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गलती होती है । 
साधारणतया यह कहा जा सकेता है कि सकल्यों या पक्के इरादों को मनुष्य 
इसलिए भूल जाता है कि उसके मत में उन संकेल्पों को पुरा करने की विरोधी 
भावना की घारा वह रही होती है। किंतु यह हमारा, मनोविश्लेषकों का ह्दी 
विचार नही है । वह हर झादमी का अपने रोडाना के कारवार में होनेवाला 
सामान्‍्व रबैया है, जिसे वह सिद्धान्त के रूप में ही स्वीकार करता है । जब किसी 
आश्षित का प्राश्रयदाता उसझ़ी प्रार्थना भूल जाने के कारण क्षमा मागता हैं, तब 
ब्राश्षित व्यक्ति ऐसी क्षमाप्रायंना से शात नहीं होता । वह शुरुत यह सोधता है, 
अआाहिंर है कि इस क्षमाप्रार्थना का कोई मतलव नही । उसने वायदा किया था, 
पर अ्रत्र वह उसे पूरा नहीं करता चाहता ।/ 
इसलिए जीचन मे भी कुछ प्सगो में भूलने की जो श्रालोचना की जाती हैं, 
और इन गलतियों के बारे में श्राम प्रचलित विचार झौर मनोविश्लेषण घाले 
विचार का ग्रन्तर मिट जाता है | कल्पना करे कि कोई शहलक्ष्मी किसी 
अतिथि का दस शब्दों में स्वागत करती है, “मोहो, क्या प्रापको भाज भ्राना था 
मैं तो बिलकुल भूल गई थी कि मैंने भ्रापसे थाने के लिए कहा था !” या कल्पना 
करे कि कोई नव्रयुवक श्रपनी प्रेयमी के सामने यह स्वीकार करता है कि हमने 
पिछली बार झागे मिलने के बारे में जो वात तय की थी, उसे मैं विलकुल भूल 
गया था । बह कभी यह बात स्वीकार नहीं करेगा, बल्कि वह फौरत इधर-उधर 
की ध्रजोबोगरीव सम्भव-प्रमम्भव रुकावट गढ़कर बता देगा, जिनेक्रे कारण बहू 
नही भा भक्ाा, और उसके लिए उस दिन से झाज तक श्रपती प्रेयसी को सूचना 
देता असम्भव हो गया | हम सव जानते हैं कि फौज में भूल जाते का बहाना 
बिलकुल बेकार समभा जाता है, और यह क्ियीको सजा से नही बचा सकता! 
यह पद्धति उचित मानी जाती है। यहा हर कोई प्रवायास सहमत है कि किसी 
विशेष गलती का वृद्ध प्र्थ है, झोर वह अर्थ क्या है। वे लोग श्रपती बात पर 
हृठ रहकर दूसरी गलतियों तक मी झपनी सूद्षम दृष्टि वयों नहीं पहुंचा लेते, 
और फिर इन्हें बयो खुलेझाम स्दीकार नहीं कर लेते ? स्वभावत इसका भी 
एए उत्तर है < 
यदि सामान्य लोगो के मन में पवकझे इरादों को भूल जाने का पर्य इतना 
असदिग्य हप से जमा हुप्रा है, तो घापको: यह देसक र कुछ भी पाज्चयं ने होगा कि 
साहित्य-नेलेक हुमी भूरों बा इसी तरह के प्रय॑ में उपयोग करने हैं ॥ झाएमें से 
जिन वोगों ने थों का सोशर एग्ड किलियोपाड़ा देखा या पढ़ा है, उन्हें पे 
हि प्रन्तिम दृप्य में जाते समय सीजर के मत में पट मावना घूम सही ड डिदू 
आाहता पा जिसे इस समय वह भूत गया है । ड्से 
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इस छोटे-से कौशल से लेखक ने सीज़र में एक बडप्पन दी भावना, जो उसमे 
नहीं थी भौर जिसकी उसने कभी झाकाक्षा भी नहीं को थी, दिखाने का प्रयत्न 
किया है। इतिहास से भाप जान सकते है कि सीझर ने यह व्यवस्था की थी कि 
विलयोपाट्रा उसके पीछे-पीछे रोम भा जाए, भौर कि वह सीजर की हत्या होने के 
समय अपने बच्चे के साथ वही रह रही भी । हत्या के बाद वह शहर से माग यई। 
पवके इरादों को भूल जाने के उदाहरण झाम दौर से इतने स्पष्ट होते हैं कि 
हमारे प्रयोजन के लिए वे खास उपयोगी नही हैं। हमारा प्रयोजन तो गलती के 
प्रथ॑ के मावसिक स्थिति-सवधी सकेत ढ़ढना है। इसलिए भव हम गलती के एक 
विशेष रूप से एक सदिः्श झौर भस्पष्ट रूप पर, भर्थात्‌ वस्तुएं खो देने या गलत 
जगह पर रख देने पर, विचार करेंगे । यह बात तो निश्चय ही भ्रापको भवि३दसतीय 
मादुम होगी कि वस्तुएं खोने में, जिससे प्राय इतनी परेशानी झौर कप्ट 
उठाना पड़ता है, खोनेवाल्े व्यक्ति का भ्पना कोई प्रयोजन हो सकता है, पर 
हम तरह के भसंस्य उदाहरण हैं। एक भौजवान ने एक पेन्सिल खो दी, जो उसे 
बहुत पसन्द थी । कुछ ही दिन पहले उसे भपने वहनोई का एक पत्र मिला था, 
जिसके भ्न्त में ये शब्द ये, 'मेरे पास न तो समय है भोर न यह इच्छा ही है 
फि इस समय तुम्हारे निकम्मेपत भौर प्ाावारागर्दी को बढ़ावा दू ।'" बह पेम्सिल 
उसे उमके बहनोई ने भेंद में दी थी । यदि यह सयोग न होता तो निश्चय ही हम 
यह नहीं फह सफ्ते थे कि इस खोने का पर्य यह है कि उसके मन में इस उपहार 
में छुटकारा पाने की वात थी । इसो तरह के भौर बहुत-से उदाहरण हैं । मनुष्य 
तब भ्रपती वस्तुएं खो देता है, जब उसका वस्तु देतेबाले से झगड़ा हो गया हो, 
यो बढ़ उसका सास भपने मन में न आने देना चाहता हो, या फिर जब बहू उन 
बह़तुभो से ऊब गया हो, भौर कोई दूसरी, और इससे भच्छी, चीज लेते के लिए 
बद्ाना चाहता हो। वल्नुभो को गिराने, तोडने भौर वर्वाद करने से वस्तु के विषय 
में निश्चित रूप से ऐसा ही प्रयोजन सिद्ध होता है। कया इस बात को ग्रावस्मिक 
गाना जा सरता है हि एक वालक झपने जन्मदिन से ठीक पहले भ्पती चस्तुए, 
पेशहरण के लिए, भपनी घड़ी झौर वस्ता, खो देता है या वर्बाद कर लेता है ? 
जिस पादमी को कभी यह परेशानी अनुभव हुई है कि उसकी भपने हाथ 
सै रखी हुई वस्तु उसके हाथ नहीं घाई, दह विश्चिद रूप से कभी घढह मानने 
को तैंदार नहीं होगा कि ऐसा करते मे उसका कोई प्राशय हो सकता था; परवु 
फिर भी ऐसे उद्यहरण दुलभ नही जिनमें गोई चीड कहीं रख देने के समय की 
परिस्थितियों से यह सकेत पिसता है दि वस्तु को कुछ समय, या सदा के लिए 
हटा देने को प्रवृत्ति मन में मो जूद थी। घायद इगझ़ा सडसे भस्छा उद्यहरण यह है * 
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एक मौजवान ने मुझे यू हिस्सा बताया, 'डुध् ये पत्ते मुममे भौर मेरी 
दरनी में मनमभुटाव था , मैं उसे विलकुल प्यास्हीन समता था, भौर यथात मैं 
उसझे श्रेष्ठ गुणों को शुती गे रवीवार करता था, पर तो भी हम विता प्रेम के 
शाध रहते थे। एक दिन धुमकर सौटते हुए वह मेरे लिए एवं पुस्तक साई जो 
उगने मेरे लिए यद सोचकर सरीदी थी, हि मुझे वह पसन्द धाएगी । उसने मेरा 
थोडा-रा ध्यान रखा, एगके लिए मैंने उसे धन्यवाद दिया, बढ पुस्तक पढ़ते या 
वचन दिया झौर उसे भपनी घीड़ो में रस दिया, भौर फिर वह कभी मेरे हाप 
ने भाई । महीनो गुजर गए भोर कभी-कभी मैंने उस पुस्तक को पढ़ने बी बात 
सोची, पर उसे दूढ़ने की सब कोशिश बेकार गईं । छः महीने बाई मेरी “्यारी 
मां, जो कुछ दूरी पर रहती थी, वीमार पड़ी । उसकी हालत खराब हो गई, 
झौर मेरी पत्नी भ्रपती सास बी सेवा करने के लिए चली गई । बीमारी गम्भीर 
होते से मेरी पत्नी को भपने श्रेष्ठ ग्रुण दिखाते का मौका मिला । एक दिमर शाम 
को मैं भपनी पत्नी के ध्रति उत्माह भौर इृतमता से भरा हुप्रा घर प्ाया। मैं 
अपनी मैज्ञ के पास पहुचा, झौर मैंने विता किसी निद्दिचत ध्राशय के, बल्कि एक 
तरह की नीद-भरी निश्चितता मे उसकी एक दराज स्रोली भोर वहाँ मेरे सामने 
बही पोई हुई पुस्तक रपी थी जिसे मैं इतनी वार ठजाश कर हुकां था।' 
प्रवर्तक अ्यवा प्रेरक कारण' के लुप्त हो जाने पर, रखकर भूली हुई पुस्तक 
खोजने की भ्रयौग्यता भी लुप्त हो गई । 
मैं इस तरह के सैकडो उदाहरण दे सकता हू पर झब मे नहीं दूगा ॥ मेरी 
साइको-पैपोलोजी झॉफ एवरीडे लाइफ (?5)००-क॒ण0089 ० एएल३प०9 
१.0) जो पहले १६०१ मे प्रकाशित हुई थी, मे गलतियों के प्रध्ययन के लिए 
बहुत सारे उदाहरण मिलेंगे । इन सब उदाहरणों से वही बात बार-वार सामने 
आती है। उससे झापकों यह सम्भाव्य मालूम होने सगवा है कि भूलो का कुछ 
श्र होता है, भौर वे ध्रापको यह बताती हैं कि साथ की परिस्यितियों में किस 
तरह प्र्थ का धनुमान या पुष्दि की जा सकती है ॥ भाज मैं भधिक विस्तृत बातों 
में नहीं जा रहा क्योकि यहा हमारा झागय सिर्फ इतना था कि हम मनोविश्लेषण 
का परिचय प्राप्त करने की दृष्टि से इन घटनाओं पर विचार करें। टक 
दो घटना-समूढ भौर है जिनपर मुझे भरी बुध कहना है-- सचित झौर मिली- 
जुदी गलतिया, झौर बीद की घटनाओं से हमारी व्वास्याओ रा पुष्टि । 
मवित भौर मिती-जुली गलतिया निरिचत ही सबसे वा 2020] 
है।यह सिर्फ इतता हीमसिद -.«  *गर्सा / होता है, 
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बुद्ध, भी समझ सकता है, भौर बड़े त्तीजबुद्धि भरालोचक को भी उसे मानना पड़ 
है। घटनाओं के दोहराएं जाने से एक ऐसे झ्राग्रह का पता चलता है जो कः 
प्रकस्मात्‌ या भचानक नही हो सकता, बल्कि जिसके पीछे कोई विचार होने की वा 
ही जचती है। फिर, एक तरह को भूल के स्थान पर दूसरो तरह की भूल होने 
इसे यहू पता चलता है कि गलती में सबसे महत्त्वपूर्ण पर प्रावज्ष्यक तस्व बया है 
भौर बह न तो गलती का वाह्य रूप है, भौर न बह साधन है जिसके द्वारा यहे प्रव 
होता है, वल्कि बह प्रवृत्ति है जो इसका उपयोग करती है, और बड़े मिन्त-नीः 
तरीकों से भपना लक्ष्य सिद्ध कर सकती है। दस प्रकार मैं प्रापको बार-बार भूल 
का एक उदाहरण दूंया । भर्तेस्ट जोन्स लिखता है, “मैंने एक बार एक पत्र कि 
प्रशात कारण झे कई दिल तक ध्रपनी मेड पर पडा रहने दिया । झत मे मैंने इ 
डाझ में डालने का विश्चय किया, पर वह सृतपत्र-कार्यालय से लौटकर भ्रा गय 
क्योकि मैं उसपर पता लिखना भूल गया था । उसपर पता लिखने के वाद मैं उ 
डाक सें डालने गया, पर इस बार टिकट लगाता भूल रुया । भ्रव मुझे भ्रपने म 
में यहू मानता पड़ा कि झसल मे मैं उस पत्र को विलवुल भेजना ही नही चाहता था 
दूसरे उदाहरण में, भूछ से कोई चौश उठा लेता भौर उसे कही रखरर भर 
जाना, ये दो बातें जुडी हुई हैं। एक महिला प्रपने वहनोई के साथ, णो एक प्रसि 
कलाझार था, रोम गई । कलाकार वा रोम में रहनेवाले जमेनों मे बडा सवार 
हिया, भौर उसे भेंट में, भौर वस्‍्तुभों के साय, एक पुराना सोने का तमगा * 
दिया । उस महिला को इस बात से वडी परेशानी हुई कि उसके बहनोई से उ 
इड़िपा चीज फो बहुत रपादा पसन्द नहीं किया । भपनी बहिन के झा जाने 
याद यह स्वदेश लौट गई, ग्रौर वहां भ्रपना सामान खोलते पर उसने देखा | 
यह उस तमगे को भ्पने साथ ले आई थी ; रुंसे ले भाई थो, यदह उसमें पताम 
था । उसने तुर्त भ्रपने यहनोई की पत्र लिखा कि भगने दिन बह उछ घुराई: 
चस्तु को बापस भेज देगी । पर प्रगले दित वह तमगा ऐसी घनुराई से बह रः 
कर भुला दिया गया कि वह हाय ही नहीं भा सता, पौर धापस नहीं किया 
सका, भोर तव उस महिला के मन में यह बात भानी धुस हुई कि उमकी धन 
मनस्कता, भर्पात्‌ घ्यान कहीं और होते का कुछ झपे था, भोर वह भह था। 
बढ़ उस कलाहइति को प्रपने ही प्रास रखता चाहती थी ।९ 
मुतकत्इ॒पत भौर गलती के मिल जाने का एक उदाहरण मैं भाषतों पह 
दे झुपत हैं, जिसलें एद भादमी किंगी सभा का नियत समय भूल छाता है, धर 
दूसरी बार, जव वह उसे न भूरने का पर्त्रा इरादा कर खेता है, तथ वह निय 
रामय के दाद पहुंचता है ॥ विउजुस इसी तरह का एक उदाहरण मुझे एक *ि 
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और महिला को शाम को बहुत देर से इसकी याद झ्ाई । उसने इस बात का सबंध 
इस तथ्य से जोडा हैं कि विवाह के कुछ ही समय वाद उसके पति ने उसे तलाक दे 
दिया। मैं एक ऐसी स्त्री को जादता हूं जिसका झव तो झपने पति से तलाक हो 
झुका है, पर जो अपने रुपये-पसे के मामले में वढुत बार अपने भविवाहित अवस्था 
वाले साम से ही कायज्ञात पर हस्ताक्षर क्रिया करती थी, यद्यपि उसने इसके बहुत 
यर्ष बाद अपना कुमारावस्था का नाम प्सल में प्पदाया । मैं कुछ भौर ऐसी स्थियों 
को भी जानता हू गिनेके विवाह की भगूठिया सुहागरात के दिनो में सो गई, भौर 
यह भी जातता हूं कि विवाह होने तक की बातें इस पटना के पीछे थी । भव एक 
श्र विद्येष उद्यहरण लीजिए, शिप्का भ्रत सुखद हुआा। एक प्रसिद्ध जम ते रसायन- 
शास्त्री के विषम में कहां जाता है. कि उसका विवाह इस कारण कभी न हो 
सका वर्योकि वह सस्फार का समय भूल जाता था, और चर्च पटुचने के बजाय 
प्रयोगशाला पहुच जाता था । वह समझदार था, इसलिए एक वार प्रथत्न करके 
ही उसने हाथ सीच लिया और वहुठ बड़ी उम्र मे श्रविवाहित ही मरा। 
शायद भापके मन में भी यह बात भाई है कि इन उदाहरणों में पुराने जमाने 
के शडुनों या भपशऊकुनो के स्थान पर भूले भा गई मालूम होती हैं सौर सघमुच 
अ्पध्दुभो के कुछ प्रकार गलतियों के सिवाय कुछ नहीं थे ; जैसे उदाहरण के 
लिए, जब फोई भ्रादमी ठोकर खा जाता था या गिर पड़ता था। यह टीक है 
कि झुछ शढुन मनुष्य के भ्रात्मनिष्ठ कार्य होने के बजाय, वस्तुनिष्ठ धटनाप्नों 
के रूप बाते होते थे, पर भाप विश्वास ने करेंगे कि कभी-कभी यह फैसला करना 
कितता कठिय होठा है कि कोई विशेष उदाहरण पहले दर्गे में भावा है या द्रसरे 
में। प्राम कार्य बह जानता है कि अ्पने-प्रापकों स्ववभावी था निष्क्रिय प्रनुभव 
के रुप में इसे पेश किया जाए। 
हममें से जो लोग भपने जोवन के पिछले काफी लम्बे अनुभव का विचार 

कर सकते हैं, उनमे से हरेक सम्भवतः पही कहेगा कि यदि हमे दुसटों के साथ 

व्यवहार में दिखाई देनेवाड़ी छोटो-छोटी भूलो को भपशकुत समभने का, और 

उन्हें भंदर छिए हुई प्रदृत्तियों के चित्त समकने का साहस भोर संकल्प होता, 

तो हम बहुत-सी निराशाम्रो और कप्टदामक भारचयों से बच गए होते । श्रधिकतर 
प्रबसरों पर मनुष्य को ऐसा करने का साहस नहीं होता। वह सोचता है कि 

मैं इस टेडे-मेढे वेज्ञानिक रास्ते से फिर अंधविस्वासी हो जाऊंगा , भौर फिर, 

सब हाउुन सच्चे भी नही होते, भौर हमारे सिद्धास्तो से भ्रापकी पता चतेया कि 

उन सबका रुच्चा द्ोना दिस धरह जरूरी भो नही है । 
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यहा तक हसने जो प्रयत्न किए हैं, उनसे यह बात तो नि 
ही गई मानी ज। सकती है कि गलतियो का भर होता है, प्र 
जाब के लिए इस निष्कर्ष को हम भपना भाषार बना सकते 
तथ्य 4र छिर बल देता चाहता हू कि हमारी यह भाग्यता ना 
प्रयोजनों के लिए हमें इस मान्यता की प्रावश्यकता भी नही -कि 
है उसहा पर्य होता है, हालाकि मैं इसे सम्भाव्य गमभचा हू ' 
मिद्ध करता ही काफी है कि विभिन्‍न प्रदार की गलतियों भे व॑ 
मिले में मैं यद्द बात बता दू कि | 
शसतियों में कुछ झवर दिखाई देते हैं! दोलने वी, लिखने को, 
अन्य बुछ गलतिया शुद्ध ऋप से काथिकीय रण का परिणाम ही 
मं उत गलतियों के बारे में इस बात को भम्भव नहीं मान सक 
(हा्मों या घाशयों वा भूल जाता, चौड़ रपकर भूत जाना प्र 
यही प्रधिकर सम्माग्य है कि कुछ ध्वस्पाषो में साभान लो जाने 
की घटना माता जाए; हुल मिलाकर हयारे विचार दैनिक 3 
झुखों पर एक निश्चित सीमा खत हो सायू है मरते है जत्र 
दे चलने हैं हि गव॒तियां दी प्रासयों दे घापसी खघर मे वेद 
हार हैं, सद आपशो इत सोशाों बा पत में घ्याज रखना भा 
। हू रदारे मतोदिसीषार का एटसा परिषाम है। झर 
मदरों हा, यो देख गमावता भा पि ने संघर्ष इस सर ' 
जे है, इध पता मद्दी था । हुपते शातमिड घटताएों के शो 
दे गधे है। है (र ऐसी घटलाधों रा भी मतों दशानि' 
इर दिए है, और ऐसी घट ते ज 
ह्स्दि दहते करी मनोवेशानिश हेंटीं सादा राशा। 


ददा है. टिरि 5६7 | कक कीडिए दफा 'म 
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मतलब है ? मैं ऐसा नहीं समभता, इसके विपरीत, यह झधिक निश्चित कथत 
है, भौर इसमे गलतफहमी की अधिक गुजायद है । मानसिक जीवन मे दिखाई देने- 
वाली प्रत्येक चोद को किसी ने किसी समय एक मानसिक घटना कहा जाएगा, 
पर्तु यह इस वात पर निर्भर है कि कोई विशेष मानसिक घटना सीधे रूप से 
शारीरिक या ऐन्द्रिय या भौतिक कारणो से पैदा होती है--इस भवस्था में इसकी 
जाच का काम मनोविज्ञान का नही है, भववा यह सीधे प्रस्य मासिक प्रक्रमों से पैदा 
हुई है, जितके पीचे किसी जगह ऐन्द्रिय कारणों का सिलसिला शुरू होता है। जव' 
हम किसी घटना को मानसिक प्रकम रहते हैं, तब हमारा भाशय इस दूसरी प्रवस्था 
से ही होता है भ्रौर इसलिए अपने कयन को इस रूप मे पेश करना प्रधिक भच्छा 
होगा । घटना का प्र होता है, भ्ौर भ्र्थ से हमारा मतलब है सार्थकता, प्राशय, 
प्रवृत्ति, भौर मासिक कड़ियो की श्रखला में एक स्थान । 
घटनाप्रों का एक झौर समूह है जितका गलतियों से वडा नजदीकी सवध है, 
और जिसके लिए यह नाम उपयुक्त नही । हम उन्हे 'भाकस्मिक' शोर लक्षणधूचक 
कार्य कहते हैं । वे भो बिना किसी प्रवर्तक या प्रेरक कारण के होनेवाले, प्रथंहीन, 
और महत्त्वहीन कार्य प्रतीत होते हैं, पर इसके साय-साय उनमे स्पष्ट रूप से 'प्रना- 
वश्यक' होने की विश्वेपता होती है । एक भोर तो वे गलतियों से भ्रलग पहुंचाने 
जाते हैं, क्योकि उनमे ऐसा कोई दूसरा भ्राशय नही होता जिसका वे विरोध करते 
हो, या जिसे वे बाधित करते हो , दूसरी झोर, वे उन हाव-भावों भोर चेष्टाशों मे 
बिना किसी निरिचत भेदक सीमा के ग्रा जाते हैं, जिन्हें हम भावो की भभिष्यक्तिया 
मानते हैं। भाकस्मिक घटनाग्रों के इस वर्ग मे ऊपर से निष्प्रयोजन दीखनेदाले सब 
कार्य भा जाते हैं, जो हम कपड़ों से, धरीर के भगो से भौर झपनी पकड़ मे प्रानेवाली 
यसतुमी से मानो खेल-खैल में किया करते हैं । ऐसे कार्यों का लोप भी भौर वे स्वर- 
लहरिया भो, जो हम भाषसे-भ्ाप गुतगुनाया करते हैं, इसीके भ्रतर्गत पाते हैं. । 
मेरा यह कहना है कि ऐसे सब कार्यों का भर्य होता है भोर उनकी उसी तरह व्याख्या 
को जा सकती है जैसे यततियों को, भर्थात्‌ यह कि वे झधिक भह्‌त्त्वपूर्ण मानसिक 
कार्यो के हलके सकेत हैं, भोर सद्दी रूप में मानसिक कार्य हैं ।पर भव मैं मानसिक 
अटमाओं के क्षेत्र के भौर भधिक विस्ठार पर भ्रधिक समय वे लगाकर फिर 
गसतियों पर भाता हूँ, क्योक्ति उनपर विचार करने से मनोविश्लेषण-विपयक जाथ- 
पड़ताल को महत्त्वपूर्ण समस्वात्रो वो भ्रधिक स्पप्ट रीति से हल किया जा सकला है ६ 
हे गलतियों पर विचार करते हुए हमने जो सदसे भ्रविक मनो रजक प्रइन बनाए 
पै,और डिनका पद तक उत्तर नही दिया गया वे, नि-सदेह, ये हैं, हमने कह था 
लि ग्रततिमा दो मिश्र झादशों के भाषसी सथर्ष या दाघन' से पैदा होती हैं, जिल्‍मे 
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जुनते दूसरे घब्द घर (होस) वी विश्ति के रूप मे जबात से विफल पड़ा 
शव हम सुख्य ग्रैडन पर भा सवते हैं, जिसे हम भर तक टालते भाए हैं, भौर 
बह यह है कि ये प्रवृत्तिया, जो इस तरह दूसरे भाशयों को बाधित करने अजोद 
रीडि से सामने घाती हैं, दिस तरह बी होती हैं । रप्प्दत वे प्नेक ध्कारी होती 
हैं, पर हथ ऐगा तत्व स्पोजना है जो उठ सयभे रहता हो। यदि इंग काम हैः लिए 
श्म पृष्ठ उद्दहरणों पर विधार बरें सो हमे धीघरही मातम हो जाएगा हि वे तीव 
सगुदी में धाते हैं। पहले समृद में ये उदाहरण भाते हैं जिनसे बाघाकारक प्रृृत्ति 
का यक्ता को ज्ञान है, घोर इसके घलावा गलती करने मे पहने उतने उसे भवुमव 
(है! घर । दस प्रशार 'रिविक्‍्ड' शी शररी के, दता ने न बेब र यह रदी तार 
[तब रि उन द्वसदुत घद़लाप्रों को 'किल्दो' कटार उतही भातोचना वी थी, 
बस बट भी सरोकार रिया हि उसरा धाशय इस राय को दास में दरद करते 
भा था, पर उसने बाद मे एव ध्राशर को बदव लिया। दूपरे गरगृद भे वे उशतरण 
छठे है जिएय बापावारत्र प्रवृत्ति को वसा प्रयती प्रपृत्ति माल ता है, पर उसे मेह पता! 
मही है दि देखती करन मे बटन उस भीतर बह प्रवृति प्रदण थी। इसलिए वह 
हमारे इगए! रण धरे को पास लेता है, पर बुध देर लत इगगर घाइफ बरणा 
पाक है । इस सफझ हे प्रवृति बे उद्दाहरक्ष दो तने वी आवतियों बी धोक्षा शापर 
प्ररय ये रवियों में धर धागारी ते मिल जाएंगे । होसरे गम" मे, बाप 
द्रूर्लिदा बचा हारा शो र-७।7 मे स्व दिया जाता है, बड़ दाता की शत 
और बरचा हि हवन ते पर हे बह दहलि उतने वदल थी बिक कर यड भी देह ता 
है हि दे१ बलि बैच ढेर बाय तर मरी कट रो । /चिक बारा धाए रो, हुए बह 
सि.पर ढप मे दबर िए्हाए यार बी एइत जा है । बाप द एल बा पड़ी लगा+ 
डर धार हिर (३ अ! $ प्रार जहजरे है है इज उशण रण) के विए मे प्ररगा डा 
दर हेंताई शतक गही है हरा । है मारत् 4 बा बाय महक खहर 
दे €रे हे धार दे दश्थहप है, उददि ८०६, धरा हज, हल्दी दइ रा मे 
कई # डर (५ है घरश्ारइपरु ऋञाच 77 हि बर१ एप बज व्व्र! दा हर्ष मे 
क्‍हरा धणिटेट? शुद्ट स्पक कटरिर ३६7३ अजब दइश्दह देगा 2 बम री डट, 
? 505 ०४५ लीक (7० & (7 ऋ** के $ पाप दिल बाज गे आप: 
झड़ हैं इरठै इहाहा इरणरम हूं 27 3 झर्ब हजाबा है, पहर बह शसारा 
कब वाली है दि टैन्‍शशाट एस ड बाड़ बे शत शय री शॉरड वे मी इसने 
हब सी है इॉटरियैंधरइबर ता क्द (टिट्वबच्नट+ १ घटा ईए 
जकफटओ व है अदा व हज है विच्इु इधाइआ इ:३म पकाब 
ट 5 हा बरडन-ा है # ४ हऋ बहु दिन दर ह९ हवा 
कक १4 4 करी और वाई छा जरा के 


$.4, “4.5 
हू गई विश है 
ह/ह० ८ रै+ पैर 


हक 
स्कलटट परट 
पर जप इक सिकटडा सिक्री र7हकर रेशरट बे हू शहर २, इहर 
श्धाश रू 7 


गलतियों का मनोविज्ञान भ्७ 


अ्रम्तिम ताकिक निष्कर्ष तक पहुंचाना चाहते हैं, तो झापकों यह चौकानेवाली 
कल्पना स्वीकार करनी होयी। यदि भाप ऐसा नहीं कर सकते तो झापको यलतियो 
को सममते का कम, जो अभी प्रापने शुरू ही किया है, छोड देना होगा । 
करा उस बात पर विचार कीजिए जो दीनो समूद्दो को जोडती है, भौर बोलने 
की गलती के तीनो तन्‍्त्रो मे एकन्सी है । सौभाग्य से यह सामान्य भश विलतुल 
स्पष्ट है । पहले दो समुहो में वक्ता वाधाऊारक प्रवृत्ति का भस्तित्व मानता है; 
पहले समूह मे इतनी बात भौर भी है कि वह प्रवृत्ति गलती से ठीक पहले दिखाई 
दी थी, पर पिछली दोनों भ्रवस्थाओो में इसे पोछ्ले धकेल दिया गया है। बषता से 
उस विचार को न घोलने का पक्का इरादा किया हुआ था, भौर फिर ऐसा होता 
है कि बहू बोलने को गलती कर जाता है; मतलब यह हुप्रा कि जिस भ्रवृत्ति को 
बाहर प्राने से रोका गया है, वह उसको इच्छा के विरुद्ध बल लगती है, भौर मुंह 
से निकलती है---या तो घह वक्ता हारा प्रकट बिए जा रहे भाशय की भ्रभिव्यक्ति 
को बदलकर या उसमें मिलकर या स्वय उसके स्थान पर श्राकर प्रफट होती है। 
यही बोलने की गलती का तन्त्न या प्रक्रिया है । 
जहा तक मेरा सवाल है, मैं तीसरे समूह मे भी उपयुदत प्रतिक्रिया को बिलकुल 
दीक विठा सकता हू । मुझे; सिर्फ़ इतना मान लैना होथा कि इन तीनों समूहों में 
इतना ही भ्रन्तर है कि किसीमे ग्राशम को पीछे धकेलने मे कम सफलता हुई है 
भोर क्सीमे भणिक । पहले समूह में भ्राशय मौजूद है, गोर शब्द थोने जाने से 
पहले सामने भा जाता है । तब तक इसे पीछे नही धकेला गया है, भौर धकेले जाने 
की भरपाई यह गलती मे कर लेता है । दूसरे समूह में श्राशय भर भी पीछे धकेल 
दिया जाता है; उसका भाषण से पहले भी कही पठा नही चलता। यह उल्लेखनीय 
दात है कि पीछे घकेले जाने से उसके यलती का सक्रिय कारण होते मे जरा भी 
रुकावट नही होती। पर यह अभ्रवस्था तीसरे समूह मे इस प्रक्रम की व्याज््या को 
सरल बनादेती है। यह कल्पना करना साहस का काम है कि कोई प्रवृत्ति तब भी 
गलती के रूप मे प्रकट हो सकती है जब उसे बहुत दिनो तक, बहृत ही दिनो तक, प्रकट 
होने से रोके रखा गया दो, वह जय भी दिखाई व दी हो भोर इसलिए वक्ता सीधे 
तौर से उसका खण्डन कर सकता है। पर तीसरे समूह के सदाल को एक भोर छोड़- 
कर भग्य उदाहरणों मे श्राप इस नतोने पर पहुंचते हैं, कि बोलने की गलतो होने 
को यह प्रपरिहायं दार्त है कि कोई वात कहने के भाशय को पहले निगृहोत या भव- 
रद्ध। किया गया हो (भर्थात्‌ दबाया गया हो ।) 
प्रदहम यह कह सकते हैं कवि गलतियो को समझने में हम कुछ भागे बढ़े हैं। 
हम यह जानते हैं कि वे मादसिक घटनाए हैं; जिनमे झर्थ और प्रयोजन पहचाने जा 
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शाप नम 7 भी जाग है कि थे को भरत घासदो के पार्या दापत दा गये से दें पे 
होगी हैं, भौर दस घािगिकित हए पट भी राज है हि ऐसे मे शोई घाशप दृगरे रो 
बाधित ॥रए हपी बडे हो! गरता है, तब हे रबप घारती दॉति मे शोई बापा दो 
एडएघट हनी पड़ी हो। हरेपए हो बात ९एजे मे पट देह शवर रिशी हट शत 
किया एपा होगा पाहिए। इमारत इससे कये पते घटतापों शो पूरी सारा गरों 
प्राप्त होती, जिस्हे हम गपतियों शी हैं। हम देखे हैं हि शुरणत घोर सशात पैरा 
हो जाते हैं, भौर सापारचतदा एमे यट धरा होती है (ि स्रो-ररों टम इसे समझते 
भी दिया में धागे यह गे, रदोरयो गये प्रश्न पैदा होने रे घोर धपिर मोह़े प्राएगे, 
उद्दाहरण को लिए हप पूछ शरते है दि दट साघला प्रधिर गरस रुप में बर्यो नहीं 
चलता। यहि मन पे वह प्राशप है कि शिगी प्रवृति बो पूरा होने देने के दबार 
रोका जाए तो यह रोक सफा होनी चाहिए पोौर उस प्रदृत्ति वा बुए भी ४ प्रशट 
नहीं होना भाहिएं, प्रघवा वह रोड घशफण होनो भारिए घोर वर रोबी गई दगूति 
धूरी सरह ग्रवट होनी चाहिए ( परन्तु गलतियां स्मभौते के रूप में होती है; मैं 
दोनों घाणयों की ग्राशिक सफलता धौर प्राशित्र विफरता को प्रश्ट करतो हैं। 
भवादित भाशय ने हो प्री तरह रुतता है, भौर ग सारे दा सारा बाहर झा पार 
है, एथपि गुण उदादरणों में यह भा भी जाता है। हम यह रहपता कर राज हैं कि 
ऐसे बाघाजनित (या रामभयोते वाले) रूप पैदा होने के लिए विधेष भ्वध्थाए 
मौजूद होनी चाहिए, पर यह हम घनुसान भी नही कर रावते कि बै जिस तरह की 
हो सकती है। मैं यह नही समभता हू कि हम गलतियों के भौर गठरा भष्यपन 
करके इन प्जशात परिस्थितियों था पता लगा सबते हैं। पहले मानसिक जीवन के 
कुछ भौर ग्रुप्त क्षेत्रो वो पूरी नरह जाब करता हझहरी होगा। उनमे मिलनेयाले 
शाहय ही हमे यह होसला दे सकते हैं कि हम दे करपनाए कर सके जिनकी गल- 
तियों के बारे में भौर भ्रधिक सूधम रपष्टीकरण के तिए शावश्ययता है। भौर एक 
शक | कम टटर ऊ 80% लाई स्य पर 
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स्वभावत मेरा मह दावा नही है कि इस तरह के भाषार पर निकाले गए 
सती धषारे सही होते हैं। इस धतरे से बचने के लिए हमे भपने परीक्षणो का क्षेत्र 
विछ्ृठ एसना जाहिए भौर मानसिकजीवन के बड़े विविध रूपो से एक जैसे प्रभाव 
दुकटूठे ऋरने चाहिए) 
हो भव हम गलतिय 

है झपके घ्यूयत में जमाव 
(०॥/52ण३ दाग फशफण० 


हू 


और स्व 


थों का विश्लेषण यही दोड देते हैं, पर एकबात भौर है जो 
॥ चाहता हैं ? आप उस विधि को एक नमूने के हूप से 
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ध्यान में रखें जिससे हमने इन घटनाम्ो पर विचार क्या है। इन उदाहरणो से 
आप यह समझ सकते हैं कि हमारे मनोविज्ञान का लट्ष्य क्या है। हेस्गरा प्रयोजन 
इतना ही नहीं है कि घटनाओी का सिर्फ़ वर्णन और वर्गीकरण कर दे, बल्कि हमे 
यह विचार भी करना है कि वे मत मे दो बलो के सघर्ष से, किसी घ्येय की भोर 
जाने के लिए यत्लश्ील श्रवृत्तियों की ग्रभिव्यक्तियो के रूप मे, जो मिलकर था 
एक-दूसरे के विरुद्ध कायें कर रहो हैं, पैदा हुई हैं। हम मानसिक घटनाओं की 
एक गतिकीय भ्रवधारणा' प्राप्त करने की कोशिश कर रहे हैं । इस भ्रवधारणा 
में जो प्रवृत्तिया हम सिर्फ भनुमान से जानते हैं, वे अधिक महत्वपूर्णा हैं भौर 
जो घटनाए हम प्रत्यक्ष देखते हैं, वे कम मद्त्त्व की हैं । 

तो भ्रथ हम गलतियों की झौर जाच-पडताल नही करेंगे, पर तब भी हम सारे क्षेत्र 
के विस्तार का विहगावलोकन कर सकते हैं, जिसमे दे चीज़ें भी भाएगी जिम्हें हम 
पहले जातते हैं, भौर उन बातों के चिह्न भी दिखाई देंगे जो नई हैं। ऐसा करते हुए 
हम पहले किया गया तीन भमूहो वाला विभाजन कायम रखेंगे , बोसने की गलतिया 
भोर उन्हीं जैसी दूसरी पलतिया, जैसे लियने में, पढने में, था सुनने मे होतेवाली 
गलतियां ; भूली हुई पस्ठु (व्यक्तिवाचक नाम, विदेशी शब्द, सकल्‍्प, सह्कार) 
के अनुसार उसके उपविभागो-सहित भूल जाना झौर चीज कही रसकर भूल 
जाता, भूल से कोई भौर चीज़ उठा लेना भौर वस्तुएं स्रो देता । जहा तक भूलो 
से हमारा सबंध है, उनमे से कुछ की भूलने के श्वीपक के नीचे, भर कुछ गलत 
करिए गए कार्यो (गलत वस्तु उठा लेने भादि) के शीर्षक के नीचे रसा जाएगा। 

हम बोलते की गलतियों पर पहले बड़े विस्तार से विचार कर जुक़े हैं। तो भी 
उसके विषय में बुद्ध भौर बात वाकी है । बोलने की गलतियों के साथ सम्बद्ध कुछ 
छोटी-छोटी भाषनात्मक चेष्टाए होती हैं, जो विलडुत निरर्थक नही होती कोई 
भी यह नही समझता चाहता कि उसने बोलने मे गलती की है। धाय स्वयं गलती 
करने पर मनुष्य उसे नहीं धुन पाता, पर दूसरा वह गलती करे तो बह हमारे कान 
से नहीं बच सकती । एक भर्ष मे, बोलने की गलतिया छुत की वीमारी हैं, उनकी 
चर्चा करते हुए भपने को उनसे भ्रछूता रसना भासान काम नहीं । घोटी से छोटी 
गनती का भी प्रेरक कारण पता लगा लेना कठिन नही है, यथपि इनसे छिपे हुए 
मानसिक श्रक्रमों पर कोई विशेष रोशनी नही पड़ती ; उदाहरण के लिए, यदि कोई 
झ्राइमी रिस्ती दब्द पर गड़बड़ के कारण दी स्वर को हूस्व धोल जाता है, चाहे 
उसका प्रेरर कारण कंसा ही हो, ठो इसके परिणामस्वरूप, वह झीघ्र ही किसी 
हृस्व स्वर को दीर्घ बोलेया झौर पहली गलती से हुई कभी पूरी करने के लिए 
एक नई गलती करेगा। यही बात तब होती है जब कोई किंसो संयुक्त स्वर 
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काये महीं कर रहा था। वातदया थी, यद् हमेशा विश्चित नहीं हो सकता । शेलते 
की गलतियों की तरह, लिखने की गलतियों पर भी स्वयं लिखवेवालों का ध्यातत 
नहीं जाता । इस प्रसय में तिम्तलिखित बात बडी महत्त्वपूर्ण है! निस्सदेद् कुछ 
लोगो को सदा भ्रपता लिखा हुआ प्रत्येक प्र भेजने से पदले दुबारा पढने की भादत 
होती है। बुद्ध लोग ऐसा नही करते; पर यदि ये लोग कभी किसी पत्र की दुवारा 
पढ़ें तो उन्हें कोई न कोई महत्त्वपूर्ण गलती देखने भौर उसे सही करने का मौका 
सद्रा मिलता है । इसकी कैसे व्याख्या की जाए। यह तो झुछ ऐसा मासुम होता है, 
जैसे उन्हें पता था कि उन्होंने पत्र लिखने मे कोई गलती की है । वया हम संचमुच 
यह माल सकते हैं कि ऐसी वाद थी ? 
लिखने को गलतियों के व्यावहारिक महत्त्व के साथ एक मतोरजक समस्या 
जुड़ी हुई है। झापको उस हत्यारे हूं का मामला याद होगा जिसने भ्पने-प्रापको 
जोदाणुद्रास्त्री' बताकर वैशानिक सस्था्रों से बढ़े मयकर रोगाणु-बीज॑प्राप्त कर 
लिए थे, पर उनका उपयोग उसने झपने से सबधित व्यक्तियों से इस त्रिलकुल नये 
तरीऊे द्रास पिण्ड छुडाने प्ले किया $ इस व्यक्ति ने एक बार एक दैज्ञानिक ससस्‍्या 
के भ्रधिकारियों से शिकायत को कि मुझे भेजे गए रोगाणु-बीम प्र भावही न थे, पर 
उसने लिखने में एक गलती कर दी; पत्र मे यह लिखने के बजाय कि "रथा5छा 
१08 टाल क्रथं१०१०४/ (चूहों गौर गिनी-पियों) पर किए गए मेरे परीक्षणो में, 
उसने लिखा कि '8८9५०४९८/' (लोगों) पर किए गए मेरे परीक्षणो में---ये शब्द 
साफ पढ़े जाते ये। इस गलती की भोर उस संत्या के डाक़टरी का ध्यान भी गया, 
पर जहां तक मैं जानता हूँ, उन्होंने इससे कोई नतीजा नही तिकाला। भव भापका 
क्या विचार है ? क्या यह भच्छा नहीं होता कि डाक्टर उस्तगलती की उसकी 
प्रपराप-स्वी कृति मानते, भौर जाच शुरूकर देते, जिससे हत्यारे की हलचलें समय 
पर रोकी जा सकती ? इस उदाहरण में बया यह उपेक्षा, जो झसल में बडी महर््व- 
पूर्ण हो सकती थी, इसलिए नही की यई कि हमे गलतियों की भ्रपनी भ्रवधारणा के 
डारे में जानकारी नही थी। मैं कहता हू कि लिखने की इस तरह की गलती से मेरे 
प्र में निश्चय ही वड़ा सदेह पैदा हो गया होता, पर इसे अपराध-स्वीह ति मानने 
के विदद्ध एक महत्त्वपूर्ण भ्रापत्ति है। यह मामला इतना सीधा नहीं है। लिखने की 
गलती निश्वित रूप से एक सकेत है, पर सिर्फ़ इसके भ्राधार पर जाच करना 
उचित न होता । इससे यहवात सचमुच सामने धाती है कि वह भादमी मतवुध्यो को 
रोगाणुप्रों से प्रभावित करने की वात सोच रहा है, पर इससे यह बात निरिवत रूप 
से नही प्रकट होती कि यह विचार हानि पहुंचाते की कोई सुविश्चित योजना है; 
या एक केल्पता-मात्र है, जिसका व्यवहार मे कोई महत्त्व महीं । यह भी सेभव है 
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(6 ऐमी गतती बरतेशएं प्राइमी 5 
दुलशार दीर ही होपा,' मत भें शोई 
चटटू इग (बार १ झपते मे (दिलदुत दताएगा। बाई मे, जब हम ४ 
(तक मधार्ष धौर भी पार्ष हुर पर: ब्रेंगे, ६3 
साभाषनों धो वो पर्षि स्ष्छी शरकँगे । पर पट और ही उदादण 
है, जशिगम बाई भे हरत भायाः (उसरी आयशा नहीं पी। 
झपपन या बह जाना हैँ. रू मवमिए हथिति में बहुचाता है 
जो बोलने या लिखने की. गलतियों (म्प्ति से स्पप्ट्त हद 
गधपदारी भरईेतिय गभेरेएर बर यहां एक ऐं/ ५ उद्तीपत भा जाती 
है, भोए शायद इसलिए कगे पी होता है. * आदमी जो 50 बह॒रदटा है| बहू उसे 
ही उपज नही है, जेरे उगदी सिसी हुई चीए * इरालिए 
र्म्राः उदाहरणों मे भे अपूर्ण पन्‍्लता हो हद के शब्द 
जी जगह दूसरा (भिन्‍ते शब्द है.घोर्प्रवध्यकनदी मूछ शब्द आ्रौएणल्ती 
के कारण टुंए पम्य की बलवुम पे सम्बन्ध धर पान वोट ते धन 
शाहष्य होते मे ऐसा होता है। इसका ताटनवर्ग का उदाहरण नकुगेनाम्मिन' 
():४०१० ८३) के स्थान पह “हुणामेल्तोन' (#8एला॥०/) इस समृहती 
छब्से भच्छा उद शहरण है ५ इस ही की वाप्णश्रत [घक प्रवृति दर पता लगाते 
वए मूठ पाठ है शर्दया दीजिए, विए' ज्ञाच दो प्रश्नो से 
ह्दी नी है. क्वेर्पाः (स्पाला' शर्थात्‌ जो दव्द पढ़ 
से) मुक्त साहचय में रहने वाली विचार कौत-सी, कि 
इश्थितियों में दशा ३ कभी-कभी मे पकरनते के दम पी 
ली बात जानना ही काफी होता 5 उदाहप्ण के लिए, ते जब कक 
[मी सर्च्ते लाया्ियो से होकर हो मये तगए में चूमता हुमा पह 
पजिल पर बह बड़े बडे पर 'बलोसेयॉस' ट०४०)४४५५) है। 
बह यह आइचर्य इहा[हैकि इतती बोर्ड गया है कि 
चलता है. असल में बह झस्द 'कोरसे' सा (0०5टप.४०) ॥ दूसरे 
हुसण्यो मे, जहा भूल और गलती की बस्तु मे सबंध नही होता। बारीकी से विद" 
टपणी वताहोली हे, लेपण की रीति के और इसमें थि 
क्लेविता नही किया जा हे तौरसे,भ' उदाहरणकी द् 
कराए इसला कंटित दी होता ४ गामेन्तोत के 'झ॒में स्वानापर 
छ्ता कठिताई के यह ' है. कि यर्द गड़बड़ किस िचाएप 
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गलतियों का मनोविज्ञात हे 


पैदा हुई है। उदाहरण के लिए, भ्राजकल ग्रुद्धकाल हीने से, सब जगह नगरों व 
सैनापतियों के नाम भ्रौर सैनिक शब्द भ्राम तौर से पढने में भाते हैं, जो सदा 
आदमी के कान में पड़ते रहने हैं ! जो बुछ भच्छा लगता है शौर मव मे होता 
है, वह भ्रपरिचित और भ्च्छा न तमनेवाले को हटाकर भरा बेठता है। सत॑ में 
मौजूद विचारों की छायाए नई प्रतीतियों को घुघला कर देती हैं । 

एक झौर तरह का प्रपपठत भी हो सकता है, जिसमे स्वथ मूल पाठ ही 
वाघाकारक प्रवृत्ति पंदा करता है, भौर जिससे यह झाम तौर से, विपरीत शब्द मे 
बदल जाता है। किसी भ्रादमी को कोई ऐसी चीज़ पढ़नी पड़ती है जिसे बढ़ नहीं 
पढ़ना चाहता, और विश्लेषण से उसे निश्चय हो जाता है कि जो कुछ उसने 
पढ़ा है, उसे न मानने की प्रवल इच्छा के कारण ही शब्द-पर्रिवर्तत हो गया है । 

अपपठत के जिन भरधिक दिखाई देनेवाले उऊदाहरणो का पहले उल्लेख हुमा 
है, उनमे ये दो बातें प्रमुखता से दिसाई नहीं देती, जिन्हें यलतियो का तर बताते 
हुए हमने बहुत महत्त्वपूर्ण बताया था, ये हैं दो अ्रदृत्तियों में सपर्ष, भौर उनमे से 
एक का पीधे धक्ेला जाना, जो ग्रलती करके प्रपनी कमी प्रूरी कर लेती है । यह 
बात नही है कि भ्रपपठन से कोई इसके विरुद्ध वात होती हो, पर तो भी, इस 
भूल की भोर भुकनेवाली विवार-थ्रंखला को भविशयत्रा कही भधिक मुख्य 
होती है भौर इगे जो निरोय या रुकावट पहले सनी पड़ती हो, वह उतनी 
प्रमुख नही होती । जिन विभिन्‍न स्थितियों में भ्रुतवकेश्पद बे कारण गलतिया 
द्वोती हैं, उनमे यही दो बातें सबसे भ्षिक स्पष्ट रुप मे दिखाई देती हैं । 

साबल्पों को भूल जाने का निश्चित रूप से एक ही भर्य होता है; उप्तके भर्थ 
को, जैगाकि हम सुत जुड़े हैं, सामान्य भादमी भी भस्वीकार सहीं करता; सकल्प 
में बाधा डालनेवाली भ्रवुत्ति सश विरोची श्रवृत्ति होतो है; एक भनिर्छा होती 
है, जिसके विपय में यही पता लगाना बाकी है कि वह किसो भौर, तथा कम 
प्रिपे हुए रूप में प्रणट नहीं होती, क्योकि इस विरोधी प्रवृत्ति के भस्तित्व में 
कोई रादेह नहीं हो सकता । कभी-कमो उत ध्व्तेक कारणों का भनुमात भी किया 
जा सकता है जिनके कारण इस विरोधी भावता को छिपाता प्रावश्यक हो जाता 
है ; धादमी देखता है कि यदि वह शुत्ले भ्राम इसका विरोध करता तो निश्चित 
रूप से इसको निंदा की जातो, परतु चतुराई से गलती के रूप मे यह सदा प्रपता 
उद्देष्य सिद्ध कर लेती है । जब सकत्प करने भौर उसे प्मल मे लाने के बीच में, 
मानसिक स्थिति में कोई परिवर्देत होता है, जिसके परिधामस्वरूप भद इसपर 
पमत करने दी बरूरत नहीं रहेगी, तब यदि उसे भुना दिया जाए तो बह धटता 
गलतियों के धतर्गंठ नहीं रहेगी । इस गलती में कोई झाइचय्य करने की चीज 
नहीं रहेगी क्योकि दह जानता है हि उस संकल्प को माद रसने को शोई घावश्परता 
यहीं रही थी, वद्स्पायो रुप से रह कर दिया गया था । किसी सकलप पर झमल 
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इस वो घूंत जाता गर हो पपरी बहुत गरनी है, जश्मत रो मातते कै मि। 
बोर बाएण ग ही (के दंग तए सापहा जो रह दिया पद है 


संपष्यों दो घमसल में ताते बी बाह धूर जाते वे उद्याटए्ण धाम तोएमे ऐसे 
गं परी डी 


हद्नामात घौर रपट शो हैरिये हमारी गरेपगार्पा के तिए बोई ि +/ 
घीड महीं है। तो भी दो प्रशत हेगे है शिवर शिषार बसे एस तरदरी मरना 
के प्रप्ययत से बोई गई बात गीसी जा गरती है। हम कह बुडओ हैं हि 
गो भूल जाता और उसपर घमत मे ब्रता,इस बात रा सरेत है हि शो उनरी 
विरोधी प्रदृत्ति के मुगायते से मौडूर है। पर (वश्चय ही गय है पर एमारी री 
जाचसइतास से यह प्रा पत्ता है हि यह विरोधी इब्छा' या 'विपरीव इब्दा 
दो प्रकारगी हो सबती है--प्रत्यक्ष' पा बरौक्ष! (घषवां मा प्रौर भसमरठ) 
इस दूसरी इच्चा का पर्ध रपप्ट करने के लिए हम एक-दो उद्ददरण सेंगे। 
कृपालु भपते इपादौक्षी प्राधित हैः लिए झिगी तीमरे ध्यतित से सिफार्रिए करता 
भूल जाता है, तव इसका यह कारण हो सदता है कि उम्र उग प्राधित में; धर्म, मैं, 
विशेष दिलचश्पी नहीं है, पोर इसलिए उतरी सिफारिश करते बी बोई विष 
इच्छा नहीं थी । फेम शे कम प्राथित तो भप' प्राददाता वी एस उप 
दृष्टि से देसेगा । पर हो सझता है कि मामला इससे भषिक उलभा हुमा हो 
अपने सकलय पर धमल करने का विरोप किसी आरा्यदाता में किसी 

से, भौर किसी भौर लक्ष्य के भी हो सरझुता है। यह भी हो सझता है कि इसरा 
आध्ित से कोई भी सम्बन्ध ने हो, भौर शायई पह उस ब्यक्तिसें विरोध के कारग 
हो, जिससे सिफारिश करनी थी। पहा भी पाप देखते हैं कि हमारे निकालें 
प्र्थ को व्यवहार में लागू करने परक्या आपत्तियाँ हैं। गे डीकन्‍्ठी' 


4, भौर प्रपने आश्रयदाता के ब्रति घोर भत्याय करेगा । फिर, बदि कोई 
आदमी कोई ऐसा नियत कार्य भूल जाता है जिसका उसने वर्जन दिया 

जिसे पूरा करते का पूरा सर्कत्य किया था, तो इसका सबसे 

निश्चित रूप से यद्दी है कि उ्ते दूसरे व्यवित से मिलते की स्पट अनिच्छी 

$ पर (विश्शेषण से यह बात िद्ध हो सकती हैकि वाघाकारक प्रवृत्ति का सबंध 

उस व्यकित से नहीं था, बल्कि मिसने के स्थान से था। जिसरो सम्बस्वित कुर्य कष्ट 

दायक स्थरतियों के कारण वह ज्ञाने गया ; या यदि कोई झादमी पत्र डाक 

तो हो सकता है कि विरोधी प्रवृत्ति पत्र मे लिखी हँई 


बातों से सम्वस्धित हो; परन्तु इससे यह सम्भावना खर्दस नहीं हो ज्ञाती कि पत्र 
अपने-आपमे औी हार्निरदिंत नहीँ है, भौर मे विरोधी प्रदृत्ति की छ्लिकार भिर्फ 


-..लफमामा रू ३. र्भव्वाआए० 
क्र 
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इय कारण हुमा है क्योकि इसमे लिखी हुई क्िसो चोज्ज से लेसक को पहले लिखे 
गए एक झौर पश्र का ध्यात भा गया है, जो सवमु्र विरोध का सीधा कारण था। 
तो, यह्‌ कहा जा सकता है कि विरोध पहले पत्र से, जहा कि यह उचित या, मो जुदा 
पत्र को, ज़हा इसका भसल में कोई उद्देश्य नही है, स्पावातरित हो या है। इस 
प्रकार, आप देखते हैं कि हमारे विलकुल मज़बूत शुनियार पर निकाले गए भर्थों 
को लागू करने में संयम भौर सावधानी बरतनी झावश्यक है । जो वात मतो- 
वैज्ञानिक दृष्टि से तुल्य श्र वाली है, झसल में उसझे बहुत-मे प्रथे हो सकते हैं। 
यह वात भापकी दडी अजीव लग सकती है कि ऐसी चीज़ें हो सकती हैं। शायद 
भापका भुकाव यह मानने की भोर होगा कि 'परोक्ष' विपरीतेच्धा ही किसी धटना 
को रोगात्मक बताने के लिए काझी है ; परतु मैं झ्रापकों यहू निश्चित रूप से कह 
सकता हूँ कि यह स्वस्य प्रोर सामास्य व्यक्तियों मे भी पाई जाती है, भोर फिर, 
भरी बात को गलत रूप मे न समकिए । मेरी बात का यह भर्थ नही है कि मैं यह 
मात रहा हूं कि हमारे विश्लेषणात्मक भर्थों पर भरोत्ता नही करना चाहिए । में 
कह झुका हूँ कि किसी सोजना पर भ्रमल करने को भूल जाने के बहुत-से भर्य 
हो राफते हैं, पर ऐसा उ्ही उदाहरणों में होता है जिनका हमने विश्लेषण नही 
डिया है, भौर जिनका धर्ष हमे भपने व्यापक सिद्धान्वों के प्रमुसार लगाता पड़ता 
है। यदि उस उदाहरण में व्यक्ति का विश्लेषण क्रिया जाएं तो हमेशा काफी 
निश्चित रूप से यह सिद्ध दिया जा सकता है हि विरोध प्रत्यक्ष है, भषवा इसका 
और कौन-सा कारण है । 
पझय यह दूसरी बात लौजिए । जब हम बहुत सारे उदाहरणों में यह प्रमाण 
पाते हैं कि किसी भाशय को भूल जाने का मूल विपरीत इच्छां है तो हम यह हल 
दूसरे रामूह के उदाहरणों पर लागू करने का साहस कर सकते हैं, जिनमे विशलेषित 
ड्यत्ित हमारी प्रनुमान को हुई विपरीत इच्छा को मोदूदगी को पुष्ट नहीं करता, 
बल्कि उसका निषेध करता है। इसके उद्याहरण के रूप में ये भाम घटनाएं लौजिए, 
जैसे मांगी हुई किताब सौटाना, या कर चुकाता भूल जाना। हम सम्बद्ध ब्यक्ति से 
यह बहने का साहस कर सबते हैं कि भाषके मन मे पुस्तक भपने ही पास रख नेने 
भौर क्रण न घुकाने रा भाद्यय पा, जिसपर वह इस ग्राशय वा निषेष करेगा, पर 
अपने भावरण का कोई घोर स्पष्टीकरण नहीं दे सकेगा। तब हम यह भाषदह करते 
हैं कि उसका यह ध्राशय अवश्य या, पर वद इसे जानता नही है। हमारे लिए 
इतना वाफो है कि यह भूलने के प्र भाव मे द्वारा ध्पता रूप प्रकट कर जाता है। हो 
सकता है हि तर वह यद बात दोहराए हि मैं इस बारे में सिर्फ़ भूख गया था । 
घाषड़ो पाद होगा कि हम इसी ही स्थिति में भा गए हैं, जिसमें एक बार पहले छाए 
६ | यदि हम गतठियो के उन भयों को, जो इतने सारे उदाहरणों से उचित सिद्ध 
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अपवानी होगी कि मनुष्यों में ऐसी प्रदृत्तियों का दास है जिनसे परिणाम ती पैदा 
होते है, पर मनुष्य उन्हे जानता नहीं; परन्तु ऐसा कहकर हम श्रपवे-भापकों जीवन 
में, भोर मनोविज्ञात मे प्रचलित सब विचारों के विरोध में खडा कर लेते हैं। 
व्यक्तिवाचक नामो और विदेशी नामो तथा द्ब्दो को भूलने का शारण भी 
इस तरह एक ऐसी विरोधी ब्रवृत्ति मे पाया जा सकता हैं जो प्रत्यक्ष रुप से हो वा 
परोक्ष रूप से, पर प्रस्तुत नाम की विरोधी है ) इस तरह हे प्रत्यक्ष विरोध के मेक 
उदाहरण मैं पहले ध्रपको दे चुका है। यहा परोक्ष कारण विशेष रूप से श्रषिक 
दिलाई देता है, भोर श्राम तौर से इगपर रोशनों डालते के लिए सावधानी से 
जाच करना भावश्यक होता है? इस प्रकार, उदाहरण के लिए, एम युद्धकावल मे, 
जिसने हमे ध्पने बहुत खारे पहले के सुख छोड़ने को मजबूर कर दिया है।प्पति” 
चाचक सामो को याद रतने वी हमारी योग्यता को वढ़ेन्वड़े दुए के सबधों के 
वारण बड़ी हानि वहुची है । बुद्ध समय पहले ऐसा हुआ कि मुझे सोयविया कै 
सोगे-सादे मेयर विशेस्ञ वा नाम बाद न धाया, प्ोर विश्लेषण ते पा चला कि 
इस भमले में मैं प्रत्यक्ष विशेध का दोदो मही था, दल्कि इसका कारण यहें था 
हहि यह वाम श्रोरपिण्टा के व्लाजो विसेन्जी के काम से मिलता हुआ या, जहा मैंने 
बदले बदूत शमय सुस्त से रिकाया या । इस नाम के याद बने श7 विरोध करते 
जानो प्रगृत्ति के प्रदनेक कारण के रूप के, यहा पटली बार, हमारे सामने एक 
विडासत भा रहा है जो बार में स्ताइन्तक्षणों के पैश कूरने में बहुत महत्वपूर्ण 
बतश्र झापने घ्राएगा ; वह यह है हि. रमृति-शरित कष्टकारक आवनाधों से 
शम्दन्पित दिगी याद वो, शियते पाई झाने से कच्द फिर जाए उड़ता, बाद नहीं 
जरता चाएती | स्मरण दोरा गा प्रस्य सझाममिक प्रक॒मो द्वारा बध्ट से बचने पी 
और होते वाली इस धरवृति में, बच्दंबर बातो से मते पे इंगे पजायन में, दायर 
हप बह प्रशिस धयोजर देह गई जो से केवज नामों शो भूजने के धीदे, वर्कि 
भौर बहुत सी ग रवियों, भूतो घोर चूहों रे योछे भी शियादीत है / 
पर नामों वो मृतने की स्रायशा सनोराविरीद हर्ट से दियिेत दासानी मे दो. 
डारी व्रदीर होठी है, घोर दे पिए सलाम सू न्‍ने करे बटला वहा भी ब्राए होती है 
अदा ध्ररिरवारे रच ₹7 होक जे ही द्ध हिंदी झा शहगा। जब हिंयी भादमगी में 
साय झुर कोने बी धर हू व को फि टै, सब वश्तिपेश डठरा झाच गएदे इस बाठ की 
दृटिट की था सही है है एए डे मत मे लाप लि देगहिए नहीं बारव हो बाते 
फि वर उस्ट्रें पद मरी परत, या दे उठे हिधी छह दिरण बाद बी दाद दिला 
हैईे हैं, इरिए इस हर भी रा हो जादे है बरी हि दर विखेद सा प्रदिध् पिंड 
डे है डिसी बोर ट्टलका ते शुरद्री रा है। बट भाम 
ि चर हक जखर धर 20 घगद साजचयों हे के क्या 
गन 3. व दुकिकर्पों हिए इयमाछ 
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रें वो पाप कुछ प्राश्चयं के साथ यह महसूस करेंगे कि जो साहचर्य नामों को 
[ल जाने से रोकने के लिए वहा कृतिम रूप से प्रविष्ट कराए जाने हैं, उन्हींके 
परण वे नाम भूल जाते हैं। इसके प्रमुख उदाहरण व्यक्तियों के नाम है, शितके 
गन स्वभावन व्यवित्-व्यक्तति के प्रतुसार बहुत भिन्‍न-भिन्‍न होते हैं। उदाहरण के 
लेए, एक पहला नाम लें, जैसे वियोडोर। झापमे से कुछ के लिए इसका कोई 
प्रास झर्थं नहीं होगा, कुछ के लिए यह पिता, माई, या मित्र का, यो झपना ही नाम 
देगा । दिस्लेषण के भ्रनुभव से पता चलेगा कि ग्रापम्े से पहते वर्ग के लोगो को 
पहू भूतने का कोई सत्ररा नही होगा कि यह झिसी भजनबी का नाम है, पर शेप 
तोगो को यह वात लगातार चुभती-भी रहेगी कि एक ऐसा नाम, जो आपको पपने 
किसी निकट सवधी के शिए ही सुरक्षित रखा हुमा मालूम होता है, क्रिसी 
प्रजनवी का भी हो। प्रंव यह कहपना करें कि साहचर्पों के कारण उत्परन यह निरोध* 
बष्ट-सिद्धान्त के क्रियाशील होने के समय ही होता है, घोर दराके प्रतिरिकत 
परोष्ष प्रक्रिया से होता है, तर भापकों बार्यकारण गम्यस्घ वी दृष्टि से इस तरह 
नाम अस्थायी रूप से भूजने की प्रक्रिया बी जटिलता ठीक-ठीक समझ मे प्रा 
राकेगी । परन्तु पर्याप्त विस्लेषण, जिसमे तब्पों का पूरा ध्यान रखा जाए, इन राय 
जदिलगाप्रों को खोलकर स्पप्ट कर देया । 

प्रभावों भौर भनुभवों को भूलने से पत्रा चलता है कि स्मृति से उन बातों को 
दूर फरने की प्रवृत्ति क्रियाशीत है जो दामों को भूलते की भ्रपेशा भ्षिक स्पप्ट रूप 
धोर राश प्रिय है) ये सारी की सारी बारें निस्मदेह गलतियों वी श्रेणी में 
नही भ्राती, गलतियों थी शेणी मे ये वहीं तझ झाती हैं, जड़ा तरझः शामान्य 
प्रनुभव के पैमाने से सापने पर, ये हमे पिद्चिष्ट पौर झनुचित्र प्रतीत होती हैं, जंते, 
उदाहरण के लिए वहां, जहा हात के या महत्वपूर्ण प्रभाव भूल जाते हैं, या जहां 
सारे भच्छी तरह याद शिल्िले मे से एहू घटना भूल जाती है। यह एक बिलशूल 
जुदा रामस्या है कि हमसे भूलने वी शामात्य दामता कैसे घौर ब्ो होती है, भोर 
विश्येप हप से हम उन भनुभवरों को ढंसे मूल जावे हैं जिनकी तिश्वित रूप से हम- 
पर बहूत गहरी छाप पही थी, जै से कि हमारे वधपत की घटनाएं , इसमे कप्टफारक 
साहतयों दे विरद्ध कही जानेवाली बातो का दु छ महत्व है, पर उससे सारी समस्या 
मो मुछ् भी स्थास्या नहीं होती ? यद्ध तो धमदिग्य तथ्य है कि कापसन्‍द प्रभाव 
घासानी से भूल झातरे हैं। भनेक मतोविशाव-विशधारदों ने इसपर विचार किया 
है; भोर महान डारविन तो इस बात से इतनी सच्ची तरह परिवित था कि उसने 
धपने लिए यह सुनहरा नियम बना दिया था डि जो प्रेश्नण उसे भरने सिद्धात के 


लिए प्रतिवूत प्रगीठ होते थे, उन्हे बह बद्ी सावघाती से विस लेता या,नयोकि 
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घर फ्रापड : मतोविस्नेषण 


अपनानी होगी कि मरुष्यों में ऐसी प्रद्ृत्तियों का वास है जिनसे परिणाम तो पैड 
होते हैं, पर मनुष्य उन्हे जाउता बहीं; परन्तु ऐसा कहकर हम अपने-प्रापकों जीवन 
भर, भौर मनोविज्ञान मे प्रचलित सव विवारो के विरोध में खडा कर लेने हैं! 
व्यक्तितवाचक नामी भौर विदेशी नामों तथा शब्दों को भूलने का कारण भी 
इस तरह एक ऐसी विरोधी प्रवृत्ति में पाया जा सकता है जो प्रत्यक्ष रूप सेहोया 
परोक्ष रूप मे, पर प्रस्तुत नाम की विरोधी है । इस तरह के प्रत्यक्ष विरोध के प्रवेश 
उदाहरण मैं पहले झ्रावडों दे डुका है। यहा परोक्ष कारण विशेष रूप से प्रधिक 
दिलाई देता है, श्रौर श्राम तौर से इसपर रोशनी डालते के लिए सावधानी से 
जाथ करना ह्रावबयक होता है। इस प्रकार, उप्नहरण के लिए, इस युद्धकास में, 
जिसने हमे अपने बहुत सारे पहले के सुख छोड़ने को सजवूर कर रिया है, व्यकिन 
शाचक नामों को याद रफने की हमारी योग्यता को बड़े-बड़े दूर के सबधों के 
कारण बडी हाति पठुची है । कुछ समय पहले ऐसा हुआ कि मुझे मोसविया के 
सीयै-सादे नगर विशेन्‍्ण का बाम याद त आया, और विश्लेषण से पता चला कि 
इस मामले मे में प्रत्यक्ष विरोध का दोपी नहीं था, बल्कि इसबा बारण गह था 
कि यह भाप भ्ोरबिएटो के प्लाजो विशेस्जी के नाम ये पिलता हुप्रा था, जहा मैंने 
पहले बहुत समय मुझ से विवाया था । इस चाम के याद पाने का विरोध करने 
बाली प्रद्वेत्ति के प्रवर्तक कारण के रूप मे, यहां पहली बार, हमारे साधते एक 
प्िद्धान्त भा रहा है जो बाद मे स्तायु-सक्षणो के पैदा करने में बहुत महत्त्वपूर्ण 
बनकर सामने झाएगा , वह यह है कि स्मृति-शवित कृष्टकारक भाताओओं से 
सम्बन्धित किसी बात शो, जिसके याद धाने में कष्ट फिर जाग उठेगा, याद नहीं 
करता चादूवी । स्माण द्वारा या भत्य मानसिक प्रकसो द्वारा दष्ट से बचने को 
और होने वाली इस प्रदृत्ति मे, कप्टकर बातो रे मन के इस पलायन में, झायद 
हम वह प्रस्तिम प्रयोजन देख सके जो ने केवल नामों को भूलने के पीछे, बहिक 
और बंहुत-सी गलतिंऐे, भूलो और बहो के दौछे भी क्रियाशील है । 
दर मामों को भूचने वी ब्यास्या मनोराधिरीय दृष्टि से विशेष भासानी से हो 
आती प्चीत होती है, भौर इपलिए नाम भूलते वी घटता बहा भी प्राय होती है 
जहां भप्रिवताप्रिरक का होता सी सिद्ध जिया जा गफगा । जव किसी ध्ादमी में 
जाम भूल जाते वी प्रदृति होती है, तब विश्रेषश द्वारा जाब करके इस बाव की 
वृष्टि दी जा सती है कि उससे मत मे नाम म्िफ दइसविए नहीं गायतर हो जाते 
कि बह उन्हें पसंद नहीं चरता, या वे उसे किमी प्रशचिकर वाव की थाई दिला 
दबे हैं, बहिक इसलिए भी गापदर हो जाते हैं कशेकि वह विश्ेप याम भधिक घनिष्ठ 
था गहरे प्रहार के साहवर्यों दी विभी फ्रौर शुखता से जुड़ा होता है। वह नाम 
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पं तो भाप कुछ आश्चर्य के साय यह महसूस करेंगे कि जो साहथर्य नामो को 
पूल जाने से रोकने के लिए वहा इत्रिम रूप से प्रविष्ट कराए जाते हैं, उम्हीके 
ग़रण दे नाम भूल जाते हैँ । इसके प्रमुख उदाहरण व्यकितयो के नाम हैं, जिनके 
गान स्वभावत व्यक्ित-ब्यक्तित के अनुसार बहुत भिन्‍न-मिन्‍न होते हैं। उदाहरण के 
लए, एक पहला नाम लें, जैसे वियोडोर। झ्ापमे से कुछ के लिए इसका कोई 
वास भर्थं नही होगा, कुछ के शिए यह पिता, माई, या मिश्र का, था भपना ही नाम 
होंगा। विश्लेषण के भनुभव से पता चलेगा कि आपमे सी पहले वर्ग के लोगो को 
पह भूखने का कोई खतरा नहीं होगा कि यह त्िसी ध्रजदबी का माम है, पर शैप 
लोगो को यह बाद लगातार चुभतौ-शी रहेगी कि एक ऐसा नाम, जोआपको झपने 
किसी निकट रावधी के लिए ही सुरक्षित रखा हुप्ला मावृम होता है, किसी 
भजनवी का भी हो। झब यह बलपना करें कि साहचर्यों के कारण उत्पन्त यह निरोध* 
“कष्ट'-सिद्धान्त के क्रियाशील होने के समय ही होता है, भौर इसके प्रतिरिबत 
परोक्ष प्रक्रिया से होता है, तय प्रापफो कार्य-का रण सम्बन्ध की हृष्टि से इस तरह 
नाम प्रस्थायी शप से भूलने की प्रक्रिया की जटिलता ठीक-ठोक समभ मे प्रा 
राकेगी। परन्तु पर्याप्त विश्तेपण, जिएमे तस्प्रो का पूरा ध्यान रखा जाए, एन सर 
जदिलताझो को खोलकर स्पष्ट कर देया । 
प्रभावों भौर अनुभवों वो भूलने से पता चलता है कि स्मृति से उन बातो को 
दूर करने की प्रवृत्ति क्रियाशील है झो सामो को भूलने को अपेक्षा प्रधिक स्पष्ट रूप 
भौर सदा भ्रप्रिय है। ये गारी की सारी वाजे निरसदेह गलतियों की श्रेणी मे 
मही भ्राती; गलतियों की श्रेणी में थे बही तक भ्राती हैं, जहा तक सामान्य 
पनुभव के पैमाने रे मापने पर, मे हमे विशिष्ट श्रौर श्रनुचित प्रतीत होती हैं, जैसे, 
उदादरण के लिए बहा, जद्दां हाल के या महत्वपूर्ण प्रमाव भूल जाते हैं, या जहा 
शारे भ्रच्छी तरद याद सिलसिले में से एक घटना भूल जाती है! यह एक बिलकुल 
शुद्या समस्या है हि हमफ्रे भूलते की सामान्य क्षमता कैसे श्रौर क्यो होती है, भौर 
विशेष रूप से हम उत अनुभवों को कंसे भूल जाते हैं जिनकी निरिचत रूप से हम- 
पर बहुत गहरी छाप पडी थी, ज॑ से कि हमारे बचपन की घटनाएं , इसमें कप्टफारक 
सादचर्यों के विदद्ध कद्दी जानेवाती बातो का कुछ महत्त्व है, पर उससे सारी समस्या 
की कुद्च भी व्यास्या नहीं होती । यह तो घसरिग्य तथ्य है कि नापससद प्रभाव 
श्रासाती से भूल जाते हैं। झ्नेक मनोविज्ञान-विज्ञारदों ने इसपर विचार किया 
है; भौर महान डारविन तो इस बात से इतनी थच्छी तरह परिचित था कि उसने 
अपने विए यह सुनहरा नियम वना लिया था कि जो ग्रेन्नण उसे झपने सिद्धात के 
जिए प्रतिदुल प्रतीत होते थे, उन्हे दह वडी सावधानी से लिस लेता था, क्योकि 






बार यह धुनते हैं कि प्प्रिय स्मृति पैदा करनेवाली बा 
ए्तराज ज़हर उठाते हैं कि असल में दात इससे उत्टी है 
को भूलना ही सबसे कटिन होता है,शयॉकि वे वा्तें भाइमी की 
पे इच्छा के विश्द्ध दार-वार उसके मन मे झाती हैं; जै ते उदी- 
तो या प्पमानों की याद । यह तच्य विलकुल सही है पर 
: नहीं । महू समझने के लिए कि मन परस्पर विरोधी 
लए एक प्रधाडा है, एक रणसेत्र है, ठुछ भौर पहले से विचार 
है, इस बात को निर्जीव क्रियाड्रो के रूपो मे यो कह सकते 
पैर विरोधी वस्तुओं की जोडियो का बना हुमा है। किसी 
देने का यह श्रर्य नहीं कि इसकी विरोधी प्रवृत्ति नही हो 
गै के रहने के लिए काफी गुजायश है । महत्तवपूर्ा शर्त मे 
पा एक-दूसरे के साथ किस तरह मौजूद हैं, भौर उतमे ते 
पैदा होते हैं भौर दूसरी से क्‍या परिणाम पैँदा होते हैं 
या कही रखकर भूल जाना विशेष दिलचस्पी की बातें हैं, 
थ॑ हो सकते हैं, भौर ऐसी भ्रनेक भ्रवृत्तिया हो सकती हैं जो 
ती हो। इम सब उदाहरणो में साभी बात 'कोई चीड खोने की 
ता पैदा करनेवाली बात इच्छा का कारण झोर उसका घ्येय 
देता है यदि वह खराब हो गई हो, या उसमे उसके स्थात पर 
का ग्रायेय हो, या झ्रादमी ने उसकी परवाह करनी छोड दी 
ऐसे ब्यक्षित रो मिली हो जिसके साध भप्रियता पैदा हो गई है, 
'यर्तियों में प्राप्त की गई है जिग्हे झांदमी भव नही याद करता 
देने, विगडने, या तोडमे मे भी वही प्र्डृति दियाई देती है। 
ह कहे जाता है कि ग्रतचाहे भौर नाजायज बच्चे उत बच्चो 
गए हैं जो प्रदििक मुखद परिस्थितियों में पैदा हुए हैं। इस 
नहीं है हि पेशेवर श्िशु-पालकों के भद्दे तरीके काम लाए 
आराम में थोड़ी लापरबाही ही काफी कारण है । वस्तुभों का 
र विंगाइना या सोना भी बच्चो के ढग से द्वी हो सकता है। 
; हो समता है कि कोई वस्तु पहले वी तरह मुल्यदान रही 
ती हो, भ्र्धात्‌ जब किसी प्राधकित बडी द्वानि से बचने के 
ये पर बलिदान वरते वा ध्रावेग मत से हो । विप्तेषणों से 
प तरह भाग्य को प्रसल्त बरने को प्रद्ृति भी झभो हमारे 
है, जिसका धर्थ यह है दि हमारों दतिया प्राय स्वेच्छा से 
होती हैं । इसी तरह खोने से वि्प के, या आ्रात्ममीड़न 
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अर्थात्‌ स्वयं प्रपने को दण्ड देने के झावेयों का पता चलता है। सक्षेपर में, कोई 
चीज खोकर उससे पिंड छुड़ने के प्रावेय के पीछे जो दूर्वर्ती प्रेंरणाएं हो सकती 
हैं उतका झासानी से कहीं भन्‍त नही दूदा जा सकता । 

दूसरी गलतियों की तरह, गलत बस्तु उठा लेने या गलत रीति से कार्य 
करतें के द्वारा भी रोकी जानेदाली इच्छा को प्राय. पूरा किया जाता है , श्सली 
आशय भ्राकस्मिक मौके के रूप प्रे प्रकट होता है ! इस प्रकार, जैमाकि एक बार 
एक मित्र के साथ हुआ भी था। ग्रापको किसी उपनयर में किसी जगह जाता है, 
थ्रौर बडी प्रनिष्छा से भाप याडी पकड़ते हैं, भौर फिर किसी जकदन पर गाड़ी 
बदलते समय झ्राप, भूल से, शहर लोटतेवाली गाड़ी मे बैठ जाते हैं, था किसी 
यात्री में भाप कसी जगह उतरने की बड़ी तीव्र इच्छा रखने हैं, पर भौर जयह 
पढ़ेचने के समय दूसरों के साथ पहले ही नियत कर इुकते के कारण आप वहां 
मही उत्तर सकते, भौर इसपर ग्राप जकशत पर गलती से भसली गाडी धोड़ देते 
हैं, या किसी गलत गाडी मे वँठ जाते हैं, जिससे भाष जो देर लगाता चाहने थे, 
बह मजबूरन छग जाती है। या, जैसाकि मेरे एक मरीज है साथ हुमा, जिसे 
मैंने भपनी प्रेमिका को टेलीफोन करने से मना कर दिया था; उसने भुके टेली- 
फोत करते समय “भूल से” भोर 'विवा विचारे' यतत नम्बर वोल दिया जिससे 
उसका देलीफोत एकाएक उसकी प्रेमिका के टेलीफ़ोत से मिल गया। एक 
इजीनियर द्वारा बताया यया निम्नलिखित वृत्तात इस वात का भच्छा उदाहरण 
है कि किन अ्धस्थाप्रों मे भौतिक पदार्थों को बिगाड़ा जाता है ; इसे प्रत्यक्षत 
दोपएणं कार्पों का ध्यावद्वारिक महेरव भी स्पष्ट होता है । 

“कुछ समय पहले मैंने एक हाई स्पूल की प्रयोगशाला मे भनेक सहयोगियों 
के साथ प्रत्यास्थता' के सबंध मे बुद्ध उज़मतदार परीक्षणों मे हिस्सा लिया, भौर 
यह काम हमने प्रपवी इच्छा से सपने ऊपर लिया था , पर इसमे हमे भाशा से 
अ्रधिक समय दाग रहा था। एक दिन जब मैं अपने मित्र छ के साथ प्रयोगशाला 
में गया, तव उसने कह कि घाज इतना समय बर्बाद करना कितना परेशानी का 
काम है जबकि उसे धर पर बहुत-सा काम करना है ।--मुझे: उससे सहमत 
होना ही था, भोर मैंने उससे कुछ मशाक मे, पिछले सप्ताह की घटना की चर्चा 
करते हुए कहा--मगवात से मताप्रो कि मशीन फिर विगई जाए, झौर हम राम 
यंद करके जल्दी घर लौट सकें । बाम वाटते समय ऐसा हा कि फ को प्रेस या 
दावेक दा] वाल्द सोलनें, दद करने का काम सोंगा गया , मतलब यह कि उसको 
सावधानी से वाज़द खोलकर, डव के दाद को सद्ायक या एडुमु्रेटर में से, धीरे- 
दीरे, जलन्दावक या हाइड्रॉसिक प्रेम के सिलिडर में झाने देता था। परीक्षण 


अध्यक्ष दाउ-प्रमापीं (प्रेथर ग्ेज) ५ (प्रेथर गेज) वर खड्टा था भौर जद टीक दाव धा यया, तब 
है, ६.35029 


डूसरा भाग 
स्वप्न 


व्यास्यान धू 


कठिनाइयाँ श्रौर विषय पर आरंभिक विचार 


एक दिन मह लोज हुई कि कुछ स्नायुरोगियों में दिखाई देनेवाले रोग के 
लद्षाणों का प्र्थ होता है' । इसी खोज पर इलाज का मतोविश्लेषण वाला त्तरोका 
आधारित किया गधा। इस इलाज में यह देखा गया कि रोगी भपने लक्षण 
बताते हुए भपने स्वप्नी की भी चर्चा करते हैं । इसपर यह सरदेह पैंदा हुं प्रा कि 
इस स्वप्नों का भी भपे होता है । 
पर हम इस ऐतिहासिक रास्ते पर न जाएंगे, भौर इससे ठीक उल्टी दिया 
में चलेंगे। हमारा ध्येय यह है कि स्तायुरोगों के भध्ययन फी तैया दी के सिलसिले 
में स्वप्तों का भर्थ समझा जाएं। उल्टी प्रक्रिया भपनाने का कारण यह 
है कि स्वप्नी पर विचार करने से न केवल स्तायुरोगों पर विंधार करने की 
सबसे भ्रच्छी तैयारी हो सकती है, वल्कि स्वप्न प्रपते-ग्रापमें स्नायुरोग का 
एक सक्षण है, ग्रौर इसके भलावा, इसमें एक यह बडी भारी सुविधा है कि यह 
सब स्वस्थ मनुष्यों में होता है। सच तो यह है कि यदि सब मनुध्य स्वस्थ होते 
_.भौर शिफ़ स्वप्न देखते तो हम उनके स्वष्नों से प्रायः वह सारा श्ञान इकट्ठा कर 
«कक थे जो हमें स्तापुरोगों के मध्ययत से श्रप्त हुआ है 


छ्ं फ्रायड : मनोविशेयण 


भौर महत्वपूर्ण बातें तो हैं, पर सभव है, इसका भी कुछ जतीजा वित सरे। 
परन्तु स्वप्नो पर विचार करना न केवल पव्यावहारिक तथा प्रवावश्यक है! 
बल्कि निश्चित रुप से कलककारक है। इसके साथ भवैशातिक होने रा परत 
लगा दुप्ता है, और सदेह होने लगता है कि योज करनेवाला रहस्ववार हो प्रोर 
भुझाव स्खता है । कोई डाक्टरी का विद्यार्यी स्वप्लो में सिर क्यो सपाए जब 
कि स्नायुरोगशास्त्र और मनश्चिकित्सा में इतनी सारी गभीर बातें मोर 
हैं--शेब जितनी बडी-्वडी गा्े मन के य॒त्र को दवा रही हैं, खतसाय हैं। हे 
प्रदाहारमक प्रवस्थाएं हैं, लितमें ऊतरो' में होनेशले परिवर्तेत पूइ्मरर्शो या 
में दिखाए जा सते हैं! नहीं | स्वत वैज्ञानिक गवेषणा के विषय होनेली 
दृष्टि से विलडुल बेदार भौर तुच्छ हैं । 

एूब घौर भी बात है जिसके बाएण दोव-दीक जांच के लिए प्राइयर 
परिस्वितिया नहीं मिल संबती । स्वप्तो बी जाच-पहताल में गवेपणा शो शिय 
पर्पात्‌ स्वय स्वप्न भी प्रतिश्चित है। उदाहरण के लिए, भ्रम में सरपप्ट प्रौए 
निश्चित रुपरेसा होती है। पापा रोगी गाफ घब्दों में बता है, हैं पीत रा 
मष्राद है” पर स्वप्न इसषा प्रधिवतर द्विस्ता तो गहक॒र बताया ही 
सकठा । जद बोई धादमी डिसीरों स्वप्न मुनाता है सर इस बाग बीजरा 
गारदी है हि उसी सही रुप में खुनाया है, पौर उसे खुताते हुए जुदबदत नगरी 
(िए। है, या धनी बाइशरा धुपसी होने मे बारण उगपा हुए दिएगा घी 
बह्पता से शो्टने बे लिए बढ सजदूर नरी हुपा है? परधिरतर हवन जग भी 
दाद नही रहते, भौर उतने द्ो४-मोटे दिस्ते को छोद्रर, बारी गई हुए भू 
आप है। धौर बयाबोई ईें जातिश मतोगिशात या होधियों है इताज भा सरीरा 
हैरी मामी दी बुर वर राय ह्दा या गरता हैं 

रिसी घारोदता में इछ प्रतीमशेतित देशरर हमें गदेट देज्ञ हों राग है! 
बन्‍ल्त दो बैंडालिंड सोवशा बा शिय इनाने हे दिरोप में देय बी हाई देगी 
जशारतौर मे धरि की रोना खड पटु दती 7 । दुष्यहोत * ह्तगाशर हैपएत 
नूर नदी हे निर्मित में (दबाए हर घूढ है, पौर वर देल चर ैै 6 धटिन्प 
आदत मे इज ही बाड़े बाइक्ष हो सपरी है । जहा 7₹ राजी दो प्राय 
बा सददई हैं, दट है उतइ छा (सिदरापा गो सरट ४ सिवा रै- री 
दाईेल ने बाहुन धार रि पट ए< अरी इश्क हरी ॥ ६88 राव, कके हशल 
आप कोड है जा हणइ छर 2तनचर कोल 24 हरि बवसटिशाडी दी जा 
बर्काल डे डटाओ इृढर इताओ मे भो वह गर्व बह हनी बाह ही है 
ड्दायसद द [*7, बट पटडमा बज दह्लिचील बच विदा + बह दिरओी 
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आडिनादया और विपय पर श्रारस्मिक जिचार ७४ 


बहुत-से प्रसिद्ध और अनुभवी मनर्चिकित्सको ने उतके अ्रष्ययन में समय लगाया। 
मैं प्रापके सामने इस तरह का वह 'वेस' रखूगा जो डाकटरी की दुकान करते हुए 
मेरे वास सबसे भ्रत में प्राया था । रोगिणी ने प्पवी प्रवस्था इन शब्दों में पेश 
वो, 'मुक्के कुछ ऐसा महसूस होता है जैसे मैंने किसी जीवित प्राणी को, धावद 
डिसी बच्चे को, नही, तही,--शायद कुत्ते को, घायल कर दिया है, या घायल 
करने की इच्छा की है, जैसे शामद मैंने उसे पुल से मीचे धकेल दिया था कुछ 
और किया है 7 स्वप्न की प्रतिश्चित याद से जो भ्रमुविधा हो ती है, उसे यह तय 
करके दूर किया जा सकता है कि जो कुछ स्वप्न देखनेवाला युनाता है, टीक बढ़ी 
स्वप्न माता जाएं, भौर जो कुछ वह भूल गया है या याद करने के बीच मे बदल 
गया है, उसे छोड दिया जाएं । ग्रत में ग्राप इतनी प्रासानी से यह बात नहीं कह 
सकते फ़ि स्वप्न महत्त्वहोन चीज है | हम झपने निजी प्रनुभव से जानते हैं कि 
स्वप्न से हम जिस मानसिक भ्रवस्था में जागते हैं, वह सारे दित बनी रहती है, भौर 
डावटरो ने ऐसे रोगी देखे है, जिनमे मावसिक रोग स्वप्न से घुरू हुप्रा--स्वप्न 
में उत्पन्न अम जम गया। इसके भलावा, ऐतिहासिक व्यक्तियों के बारे में कहा जाता 
है कि उनमे महत्त्वपूर्ण कार्य करने के प्रावेग उनके स्वप्नों से ही पैदा हुए) इसलिए 
हम मह पूछना चाहते हैं: वैश्वानिक क्षेत्रों में स्वप्तो को हेल्‍की नजर से देखते का 
अमली कारण क्या है ? मेरी राय मे, पहले उनका जो बहुत ग्रथ्चिक मूल्य प्राका 
ज्ञाता था, उसकी यह्‌ प्रतिक्रिया है। यह वात सव जानते हैं कि भ्रुद्धरे हुए समय 
की घठताप्रों को फिर से जोड़कर तैयार करना प्रासान काम नही है, पर हम यह 
तिश्चिन्त होकर मान सकते है (मज़ाक के लिए माफ करे, ) कि तीन हज़ार वर्ष भौर 
उससे भी भधिक समय पहले हमारे धूर्वज उसी तरह स्वप्न देखते थे, जैसे हम भाज 
देखते हैं। जहा तक हम जानते हैं, सव प्राचीन जातिया स्वप्नों को बहुत महत्त्व देती 
थीं, भौर उनका व्यावद्वारिक मूल्य सममती थी । उन्हे उनसे भविष्य के लिए 
मूचनाएं मिलती थी, झौर इऊुन दिखाई देते थे। यूनातियों घौर पूर्वो देशो के धन्य 
निवासियों मे उमर जमाने में स्वप्न का भर्य पढ़नेदाले के बिना कोई युद्ध करमा 
तो तरह भ्रसम्मव था, जैसे जामूसी के लिए श्रुपक्ष मे उतरनेवाले सैनिकों के 
बिना भाज यह असमस्भव है। जब सिकन्दर महान ने पपनी दिग्विजय के लिए 

प्रस्थान किया था, तव सबसे प्रसिद्ध स्वष्तशास्त्री उसके साथ ये | टायर नगर ने, 

जो उस समय द्वीप पर ही था, उसका इतना प्रबल भुकावला किया कि वह घेरा 

उठा चेने का विचार करने लगा । पर उसे एक रात एक सेटायर (एक यूनानी 

देवता, जिसके पूध भौर लबे कान होते हैं) विजय-हप से नाचता दिखाई दिया 

भोर जद उसने स्वप्नशाह्ित्रियों को अपना स्वप्न सुनाया, तव उन्होने बताया कि 

महू नगर पर भापरी विजय का सूचक है। उसने हमले का हुक्म दे दिया भौर 

बह तूफान को तरह टायर पर टूट पडा । ऐट्रस्कनों झौर रोमनो मे भविष्य की 


हताइवा और विषय पर आारम्भिक विचार छह 


बारे मे स्थिति कुछ और थी, क्योकि वे कम से केम जागने के जोदन में 
क्ाई देनेवाली क्रियाएं तो थी ; पर यदि मैं सो जाठा हू भौर मैंने मानसिक 
पार को पूरी तरह बन्द कर दिया है (सिवाय उन भश्यों के जिन्‍्हें मैं नहीं 
गा सका) तो कुछ प्रावश्यक बात वहीं कि उतका कोई भर्थ हो । सच तो यह 
कि ऐसे किसी भर्थ का मैं उपयोग भी नहीं कर सता, क्योकि मेरा बाकी मन 
या पडा है। तब यह वस्तुत सिर्फ बीच-वीच में भ्रवल हो जानेवाली प्रति* 
#याप्री वा, ऐसी मानसिक घदनाप्रो का ही मामला रह जाता है, जो शारीरिक 
दीपन से पैदा होती है । इसलिए स्वप्म जागते हुए जीवन के मानसिक ब्यापार 
' प्वशेष हैं जो नींद को भग करते हैं, भौर हमे इस तरह के विषय को, जो 
नोविश्लेषण के काम के लिए विलदुल बेकार है, तुरन्त छोड देने का परका 
रादा कर लेना चाहिए । 
परलु भ्रनावश्यक या बेकार होते हुए भी स्वप्न होते तो हैं ही, भौर हम 
ननके प्रस्तित्व के कारण दूड़ने बी कोशिश कर सकते हैं । मानसिक जीवन तीइ 
; ॒यो नहीं चत्ता जाता ? छायदे इस कारण कि कोई ऐसी चीज़ भोर मोदूद 
| जो मत को झाति से नहीं रहने देती । उद्दीपक उसपर क्रिया कर रहे हैं प्रौर 
(नमे बहू भ्रवश्य प्रतिक्तिया करेगा । इसलिए स्वप्व नींद में मस पर त्रिया करने 
गले उद्दीपफो पर मन की प्रतिक्रिया का प्रकार है। यहां हमे स्दप्नों को समझने 
के मार्ग कौ एक सभावना दिखाई देती है। भ्रव हम विभिन्‍न स्वप्नों से यह्‌ 
दूढने फी कोशिश कर सकते हैं कि नींद भंग करने का यत्त करनेवाले उद्दीपक 
कौत-से हैं, जितपर होनेवाली प्रतिक्रिया स्वप्नो छा झूप लेती है । ऐसा करने पर 
गवे स्वप्नी की यहली सामान्य विश्ेपत्रा हमारे हाय मे झा जाएगी । 
क्या उनकी कोई घौर सामान्य विद्येपता है ? हा, एक भौर प्रसदिस्थ 
विश्ञेपत्ा है, पर फिर भी उसे पकडना भौर उसका वर्णन करता कठिन है। नींद में 
मानसिक प्रक्रेमो का स्वरूप जागते रामय के प्रक्रमों से विलुल भिन्‍न हीता है। 
स्वप्नों मे हम बहुत-से भ्रनुभवों में से गुडरते हैं, जिनपर हम पूरा विश्वास करते 
हैं जबकि बास्तव में हम शायद एक ही नोद का बायक उद्दीपक भ्रनुभव करते 
हैं। हमारे धनुभव भधिकतर नेवयो चर या भाख से दीसनेवासे प्रतित्िम्बी के हप 
में होते हैं । उनके साथ भाववा भौर विचार भी भिले हो सकते हैं, और धन्य 
भानेन्द्रियां भी झपता बाय॑ करती हो सकती हैं, कितु स्वप्तो का क्धिकाश ने शगोच र- 
प्रतिबियों का ही बना होता है। कोई स्वप्न सुनाने से कडिनाई का एक कारण यही 
दोता है हि हमे इन प्रतिविदो को शब्दी के रूप मे बदवना होता है। स्वप्न देखते- 
वाला हमसे बहुत बार कहता है, “मैं उसको तस्वीर बता सऊता हू, पर उसे शब्दों 
मे कटटना नही जानता )' यह ययायेत मानसिक क्षमता में कमी नहीं है, जैसी" 
फ़ दिद्लो दल मन थाने उ्यक्तिः और वफ्यिलन--क सात> >> अक+ थे जिवाई टैती 





द० 
है--यह भतर कुछ गुणात्मक भतर है, परतु दोक-्ठीक मर कहता हि 
(क्र बया तर है | जी० टी5 क्षेकवर ते एक बार पर झुमाव स्पायो कि मि 
शुगमच पर (मस्तिष्क के तर) स्वप्न वा द्वला जाता हैं 
शामय के विचारी के जीवन के 
सचमुच हमारी सम मे नहीं ; न हमें यह. बता चलता है 
जतलाना चाहता है ३ १९ इससे विचिंत्रता की 


जो प्रधिकतर स्वप्लो से ऊपर 

समीत से अ्रनभिज्ञ व्यक्ति दा त बादन की तुलना यहा $ हो जाती है" 

वियानों पर अकस्मात्‌ उगली लगाने पर श्री निर्श्चित रूप से वही बजे 

चाहे लगें वे नही होगी। स्वप्नों की इस दूसरी सामान्य (धरशेपता को दंगे धार 
शो झपते ध्यात मे रखेंगे, चाहे हम शमक ने सके 

बयां कोई भौर जी गुण अभी स्वप्नो मे सामात्य रूपसेहों हूं? भरी राम 

बतर दियाई देने 


मे, बोई नही होता। जिधर देखता हू उधर ही ' 
होनेवाली अवधि में सुर्तिः ता. | 
वि को दूए रे 


और प्रस्तर भी हर बात 
कार्य में, मन में। झ्थायित्व' में इत्या ॥पर विंसी 
(लए दिए जाने वाले बाध्यताइस्क प्रयल में, जो मामूली भीहे र बीब"वी 
जम चीज की धागा करनी चार्ट 
बहुत ही घो 


अबल हो उदता है, हमें स्वभाव 
में नहीं है। सम्बाई की दृष्टि ते इछ स्वत 
रो विचार, भौरकर्म 





कठिनाइयां भौर विपय पर झ्लारम्मिक विचार छ्र 


समय के दाद भूल जाते हैं, भौर कुछ सारे दिन याद रहते हैं, झौर धीरे-धीरे उतकी 
याद हल्की भौर भस्पष्ट होती जाती है। कुछ स्दप्न ऐसे सजीव रहते हैं (जैसे 
बबपन के स्वप्न) कि तीस साल वाद भी वे हमे इतने साफ रूप में याद रहते हैं 
जैंसे वे हाल के ही भनुभव हैं ) हो सकता है कि स्वप्त भादमियों की ही तरह, एक 
बार दिखाई दें भौर फिर कमी नहीं लौटें; या कोई आदमी एक ही बात स्वप्न मे 
उसी रूप था थोड़े-वहुत भिन्न रूप में बार-वार देखता रहे । सक्षेप में, मानसिक 
ध्यापार के ये भ्रवशेप रात के समय भनस्त घटनाग्रो के भ्रधीश्ववर होते हैं, भौर ऐसी 
हर ची पैदा कर सकते हैं जो दिन में मत पैडा कर सकता है--वर्स इतना ह्दी 
है कि ये कभी भी उनके समान ययाये नहीं होती ! 

स्वप्नों की इन विविधताम्ी का कारण तलाश करने के लिए हम यह कल्पना 
फर सकते हैं कि वे सोने भौर जागने के बीच वी विभिन्‍न भवस्थाग्रो, भ्रपूरी नीद 
के विविध स्तरो, के सूचक हैं। ठोक है, पर तब, मत जागने को झवस्था के जितना+ 
जितना पास पहुदता जएए, उतता-उठना ही, न केवल स्वप्न-हुति के झूल्य, वस्तु 
झौर स्पध्टता मे वृद्धि होनी चाहिए, बल्कि यह बोध भी बढ़ते जाता चाहिए कि 
यह एक स्वप्म है, भौर ऐसा न होना धाहिए कि स्वप्न में एक स्पष्ट भौर समझ 
में भानेवाले भ्रश के साथ-साथ एक समझ में न झानेवाला था भस्पप्ट प्रश हो, 
और उसके बाद फिर कोई भच्छा भज भा जाए। मह निश्चित है कि मन झपनी 
नींद की गहराई इतती तेजी से नेही बदल सकता । इसलिए यह व्याख्या बुछ 
ही नहीं होती । सच बात तो यद्‌ है कि जवाब पाने का कोई छोटा रास्ता 
नहीं है। 

फिलहाल हम स्वप्न के 'भर्थ” को द्ोड देंगे, भोर इसके बदले स्वप्नो के 
साधारण भश पर विधार करके उनके स्वरूप को भधिक भच्छी तरह समभने 
का भागे प्रशस्त करने की कोशिश करेंगे । स्वप्नों का नोद से जो सवध है, उससे 
हमने यह निष्कर्ष निकाला है कि स्वप्म सीई खराब करनेवाले उद्दीपनों कौ प्रति- 
क्रिया है। जैसाकि मैं दता चुका है, एकमात्र इसी प्रश्न पर ययार्थ प्रायोगिक 
भनोविजान हमारी सदई कर सरता है। यह इस तथ्य का प्रमाण प्रस्तुत करता 
है हि! नीद के समय जो उद्दीपक प्रमाव डालते हैं, वे स्वप्नों मे दिखाई देते हैं । इस 
विषय में बहुत-सी जांच-पहताल की गई है, सौर उसकी पराकाप्ठा मोर्सों बोल्ड 
को जोच-पडताल में हुई, जिसका मैंने पहले जिक्र किया है। हम लोग भपने कूमी- 
कभी के परीक्षणों से उनके परिणामों को पुष्टि कर सकते हैं। व भाषवों उनमे से 
शुरूरे एृ्ध परीक्षण बठाऊया | मारी ने ये परीक्षाएं स्वय झपने ऊपर री थीं! 
इदप्न देखते हुए उसे कुछ यूदीकोलोन सूचा दिया गया, जिसपर उसने स्वप्न मे 
दमा हि बह काहिरा में जोदन मैरिया फ़ैरिना की डुकान मे है, भौर इसके बाद 
उसने कुछ परायलपत के साहसी कार्य निए ; फिर विसीने उसकी गरईन पर उरा- 


४ पावर : मतों शियि प्‌ मु 


बादित बरते मे गफल हुई पी. पर उपराजार। उसी दिये दर्सिग्पी 
ह ६ एक बार हैं टाइगेलीज बरदेत ने डिंसी रघान पर मरेदे बाद वो घेरे 
यान था हि रैते रचप्त में पोप के पर इतने ही घटती देसी है। है पे 
वी पुछ भी ब्थाम्पा ने बर गए दर बाद में भरी पानी जे मुममे पूदा+ 
सपने घाज बहुत सवेरे मय दर्बों भौर उपासतायरे मे बहने हुए घट का अदा 
होर गुना पा नहीं, पैसे इुछ नदी था। मेरी नींद बहु गहरी 


हि हमे उद्दीपर बी कोई जानकारी न पल गरे हो हम 
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कार्य करते रहे हैं, क्योकि इस वस्तु में कुछ ऐसी चीज़ है जिसे इन उद्दीपनो 
का स्पष्ट रूप या निहूपण या निरवंचत माना जा सकता है । झरतर ने, जिसने 
स्वष्मो के बारे मे खोज की थी (१८६१), इस विचार का प्रवल समर्थन किया 
है। वह स्वप्नो का जन्म शारीरिक उद्दीपनों से मानता झाया है, भोर उसने इसके 
कुछ उत्तम उदाहरण दिए हैं । उदाहरण के लिए, वह एक स्वप्न मे देखता है कि 
“दो पत्रितयों में सुन्दर सडवे खडे हैं, जितके बाल सुन्दर हैं भौर चेहरे नाजुक है; 
वे एक-दूसरे को ललकार रहे हैं, भापस में लड रहे हैं, एक-दूसरे को पकड रहे 
हैं, भौर फिर छोडकर अपने पहले थाले स्थानों में पहुच जाते हैं, प्रौर फ़िर वही 
सारा क्रम घुरू हो जाता है ।! लडको की दो कवारों का भर्य उसने दातो की 
पक्तिया बताया था जो भ्पने-भापमे तर्कंसग्रत है, प्रौर तब इसकी पूरी तरह 
पुष्टि हुई मालूम होती है जब इस हृश्य के वाद स्वप्न देखने वाला “प्रपति जबडे 
मैं से एक लंबा दांत सींच लेता है।' इसी अ्रकार 'तवे, सकरे, धुमावदाद मार्गों 
का यह प्र, कि वे प्रातों में उत्पत्त उद्दीपन से एदा हुए हैं, ठीक माजुम होता है, 
और धारनर के इस कथन की पुष्टि करता है किस्वप्त मुख्यत उस भय का रूप उस 
जैसे पदार्थों द्वारा प्रस्तुत करने को कोशिश करते हैं, जिससे उद्दीपन पैदा होता है । 
इसलिए हमे यह मातने के लिए तैयार रहना चाहिए कि स्वप्तों में भीतरी 
उद्दीषक वही कार्य कर सकते हैं जो बाहरी उद्दीपक। बदकिस्मती से इस तथ्य के 
महत्व पर भी ये ही एतराज़ किए जा सकते हैं। बहुत सारे उदाहरणों मे, कापिक 
उद्दीपनों के कारण, स्वप्न होने की बात अ्रतिश्चित ही रहेगी या प्रभागित नहीं 
की आज सकेगी । बुध स्वप्तों से ही यह सदेह पैदा होता है, सबसे सही, कि भीदरी 
पगो से भानेवाले उद्दीपनों का उन स्वप्नो के पेदा होते से कुछ सबघ है, भौर 
भतिम बात यह है कि जैसे बाहरी संवेदतात्मक उद्दीपन से सर्वप्ल पर होनेदाली 
उसको सीषी प्रतिक्रिया की ही स्यास्या होती है, उसके मोर किसी भग की नही, 
बसे ही भीवरी कायिक उद्दीपत से भी और किसी बात की व्याध्या नहीं होती। 
स्वप्न फे शेप सादे हिस्से के उद्गम का कुछ भी पता नही चलता 4 
धर पत्र हमें स्वप्त-जीवत की एक ऐसी विशेषता की झोर ध्यानदेना है जो 
इस उहीपतों की क्लिया पर विचार करते समय सामने झतती है। स्वप्न उद्दीपन को 
फिर येसे रा बैसा पेश नही कर देता, बल्कि उसे स्पष्ट करता है, बदलता है, 
हक सिलसिले में अमा देता हैं, या उसके स्थान पर कोई भौर चौड सा रखता है। 
स्वप्नेलेत् का यह पहलू हमे भवश्य दिलचस्प लगेगा, वयोकि सभव है कि यह दृमे 
स्वप्न के राज्ये स्वरूप के संधि मडझदीक पहुंचा दे । मनुष्य देः उत्पादत का क्षत्र 
जरूरी दौर से उस वादावरशण तर सीमित नहीं होता, जिसमें बढ छिया जाता है। 
उदशदरब के सिए, देश्मपियर बा “मेक्बेय” उस राजा के गद्ी पर बैठने पर 
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दछ 
घारण किया था, परक्या यहएऐतिहासिक दाद की सात 
कथावस्तु मे व्यापक है, या उसकी और रहस्यमयता ह्या करती 
+ श्ञायद इसी तरह, सोनेवाले में क्रिया कर रहे उद्बीव 
स्वप्न के अवसरः-मात्र है और उनके हमे इसके सच्चे स्वरूप का दर्शन नही होता । 
सब स्वप्मों मे प्री दूसरी वात, अर्थात्‌ मानमिक जीवन में उरी 
विशेषता या विलक्षणता को, एक ओर तो, बडा दूसरी 
ओर, इससे आगे जाचन्सडताल के लिए कोई रास्ता मिलता नहीं मालूमहोता। 
स्वप्न भे हमारे भरधिकतर अतुभ अतिविम्बों के हैं। कय 
उद्दीपडो से इनकी व्याध्या की जा सकती है ? वंया वास्त उद्दीपकी को 
ही भनुभव करते है २ यदि ऐसा है तो अमुभव नेत्रगोचर प्र्यात्‌ भाज से ग्रहर् 


किया जानेवाला यो होता है? जबकि ऐसा बहुत ही कम उदाहरणो में हों कर 
है कि हमारी झाख पर किसी उद्दीपक ने क्रिया की हो ? भ्रधवा, कया महू लिंई 
किया जा सकता है कि जब हम बोलने का स्वप्न देखते हैं, दव कोई बातचीत मा 
बातचीत से भिलती-जुलती ध्वनि हमारे कानो में पडी होती है? मैं बिता किसी 
दुविधा के इसे भ्रमम्भव कहता हैं। 
अब, यदि हम स्वप्नो की सामास्य विशेषता में दिचार छुछ् करके प्रौरभागे 
नही बढ़ खबते; तो प्राइए, अब उतकी मिल्‍्लताभो पर (विचार करते वी कोशिश 
करें.) प्राय स्वप्न अधेदीत, पिले-जुले, लिचडी-रो भौर 
भी बुछ स्वप्त सममदारी वाले, सयत और तवंसगत होते हैं। मई देखना चार्टिए 
कि ये सममदारी बाले ह्वप्त उन स्वष्नो को स्पष्ट करने में हमारी इुछ| गह्दावता कि 
मसत्रते हैं या नहीं जो अर्थहीन हैं। मै आपको संवति ताजा तकंसगत स्वप्न मुताऊंगी/ 
पहने पुन है. हा कक ' गया भौर वहीं 
क्षमहादाय सेमिता। इुछ देरउसता साथ देते येः बाद मै एक शायर में गयीं 
दो मर्दिताएं घोर एक सज्जन धौरमेरी मेडपरवबेठ गए। चहले मैं वरेशान हुपा। 
और सैते उतरी ओर न देखा, पर बी मे मैने उतरी पोर नहर डाली 
च के यह बताया कि पिधेर्त 


देखा वे बढ़त अच्छे थे ॥ इस झवाप्त देशनेदाति ने यह 
५ प्राम तौर रे 


शाम वी व अाइटेलरस्ट्रॉस में, जो और गे जाते गा रा 
है, पूम पट , घोर बहा ये महाशप से मिला था। स्वत दूत 
ता लिसी ढोत वा सोचा नहीं था, पर शीए 
छटता *ै चोए | पा घर दश घोर गा रा शा 
हि दि उससे बदगा अदा शुस्हारी राय प्रेम 


कठिनाइयों भौर विपय पर क्‍्रारम्भिक विचार दछ 


स्वप्न उस बातचीत की भ्रवृत्ति है, जो उसमे और उसके पति मे स्वप्त से पहले 
दिन लगभग इन्हीं शब्दों में हुई थी तो इन दो भावनाहीत स्वप्लो से हमे क्या 
पत्ता चनता है ? सिर्फ इतना ही, कि उनमे दैनिक जीवन की या उससे संबंधित 
बातों की स्मृतिया होती हैं । यदि यह वात निरपवाद रूप से सब स्वप्मों के बारे मे 
कही जा सकती, तो यह भी कुछमहत्व की होती, पर उसका कोई सवाल ही नही 
है। यह विशेषता भी बहुत ही धोड़े स्वप्नो में होती है। अधिकतर स्वप्तो में पहले 
दिन की बातों से कोई सम्बन्ध नही होता, भोर अर्थहीन तथा बेतुके स्वप्नो पर भी 
इससे कोई रोदानी नही पड़ती । हम इतता ही जानते हैं कि हमारे सामने एक नई 
समस्या भा गई है। इतना ही नही कि हम स्वप्न का प्र्य जानना चाहते हैं, बल्कि 
यदि यह रपष्ट हों, णेवाक्रि हमारे उदाहरणों में है, वो हम यह भी जानता चाहते 
हैं कि णो बात हमे मालूम है भौर हाल मे हो हमारे साथ हुई है, उसे हम किस 
कारण भौर किस उद्देश्य से स्वप्न मे दोहराते हैं। 
मैं समझता हू कि यहा तक हमने जिस तरह को कोशिशों की हैं, उन्हे भागे 
जारी रखने से जंसे मैं ऊब गया हूं वेसे ही भाप भी ऊब गए होगे। इससे यही 
प्रवट द्वोता है कि प्रथिक से भ्थिक दिलचस्पी होने पर भी हम किसी समस्या को 
तब तक हज नही कर सकते, जब तक हमारे सामने समाघान पर पहुंचने के लिए 
अपनाएं जानेवाले रास्ते को भी बुछ कल्पना न हो। भव तक हमे वह रास्ता मही 
भम्िला। प्रायोगिक मनोविज्ञान से इस दिश्वा में सिर्फ इतना ही किया है कि स्वप्न 
के पैदा होते में उद्दीपनो के महत्त्व के विपय में रुद बहुत कीमती जानकारी दी । 
दर्शन से हम बुध भाशा नहीं कर सकते, वढ़ तो बेडप्पन दिखाता हुमा यही बात 
दोहरा भकता है कि हमारा उद्देश्य बोद्धिक हृप्टि से तिरस्कार भोग्य है, भोर 
रहस्पम्म विज्ञानों से हम कोई बात लेना ही नहीं चाहते। इतिहास भौर जनता के 
फँसन्रे से हमें पता चलता है कि स्वप्नो का भर्य भौर महत्त्व होता है, भौर वे 
अविध्य के सूचक होते हैं १ पर इस वात मो स्वीकार करता कठिन है, भौर 
निश्चित ही, इरो प्रमाणित नहीं किया जा सऊता । तो इस प्रकार, हमारे पहले 
भवन पूरी तरह विफल हो जाते हैं + 
पर भचानक ही ऐसी दिशा से एक सकेत मिलता है जिसकी झोर हमने भाज 
तक ध्यान सही दिया । बोजचाल की भाषा, जो निश्चित रूप से भचातक नहीं 
* बन गई है, बल्कि मातों प्राचीन ज्ञात का सझाता है--पर इस बात को बहुत सूल 
मे देना चाहिए--हमारी भाषा एक ऐसी चीड का अस्तित्व मानती है, शिसे हमते 
भृद्ददास्वप्नो' का नाम दे रखा है; यह नाम भी विचित्र ही है। दिवास्वप्त कल्वता 
हेते हैं (कल्पना से उत्पन्न होते हैं) $ वे धाम तौर से होते रहते हैं, भौर रोगियों की 
तरह स्वस्व स्यकितयों में भी दियाई देते हैं, भौर उनय। भष्ययत भी माध्यम (पात्र) 
दवाध स्दय घ्ापानों से किया जा सकता है। इन कल्पना से उत्पन्न सृष्टियों के बारेसें 





कठिनाइया भौर विषय पर झ्ारम्भिक विचार दहै 


शब्द से पुकारा गया हो जिसे हम भ्रभी नहीं जानते, पर जिसे खोजते को हम 
कोशिश कर रहे हैं। दूसरी भोर, यह भी हो सकता है कि नाम के साहइ्य को 


हमाश महत्त्वपूर्ण समझना विलकुल गलत हो । इस प्रश्न का उत्तर बाद में हो 
दिया जा सकता है । 


&० 


झारम्मिक परिकल्पनाए और निव॑चन की विधि ६१ 


प्र्य बर्यों न पूछा जाए ? 
आपको याद होगा कि हम पहले भी ऐसी स्थिति में भा चुके है। इस समय 
हम कुछ गलतियों के वारे में जूच-पडढदाल कर रहे थे, झौर हमने बोलने की 
गलती भा उदाहरण लिया था । किसीने कहा था, 'तव बुछ वस्तुएं रिफिल्ड 
(९८6॥८0) थी' भौर इसपर हमने पूछा या, नही, नही, छुशकिस्मती से, पुछतै- 
वाले हम नहीं थे, बल्कि दूसरे सोग थे जिनका मनोविस्लेपण से कोई वास्ता नही 
थां, तो, उन्होंने पूछा था कि प्रापके इस भजीव पझ्ब्द-प्रयोग का कया अर्थ है ? 
उसने तुरन्त उत्तर दिया कि मैं यह कहना चाहता था, 'वह एक फिल्‍्दी (॥॥0) 
कारबार है,' पर उसते भपते-प्रापको रोका, भौर उन दब्दो की जगह कुछ नये 
शब्द प्रयुक्त किए, “चीज़ बहा 'रिवील्ड' (॥२८४८७॥००) थी ।”” मैंने तव झपको 
बताया था कि यह पूछ-ताछ मनोविश्लेषण-सम्वन्धी प्रत्येक जाच-पड़ताल का 
आ्रादर्श या नमूना है, भौर ध्ब झाप जानते हैं कि मनोविश्लेषण की विधि यह 
यहन करती है कि जहा तक हो सके, वहा तक उन व्यक्तियों को ध्रपनी समस्पात्ती 
का स्वय उत्तर देने का मौका दिया जाएं, जिनका विश्लेषण किया जा रहा है। 
प्रत स्वप्न देखनेवाले को स्वय अपने स्वप्न का निर्देचन हमारे सामने पेश करना 
जाहिए। 
परतु, जँगाकि हम जानते हैं, स्वप्नो के मामले में यह काम इतना सीया नहीं 
है ! गलतियों के सिलसिले मे यह विधि बहुत-से उदाहरणों में सम्भव सिद्ध हुई। 
णद्ा पूछने पर व्यक्ति ने कुछ भी बताने से इनकार कर दिया और झपने सामने पेश 
किए गए उत्तर का युस्से से खड़न भी किया, वहा दूसरी विधियां थीं । स्वप्नो में 
पहंसे प्रकार के उदाहरणों का बिलकुल झमाव है। स्वप्म देसनेवाला सदा यह 
कहता है कि मैं उसके बारे में कुछ नहीं जातता । वह हमारे निर्वेचन का खडन भी 
नही कर सकता, क्योकि हमारे पास उसके सामने पेश करने के लिए कोई निर्वचत 
ही मही है । तो क्या हम घपनती कोशिप छोड़ देंगे, क्योकि वह दुछ नहीं जानता 
भोर हुम कुछ नही जानते ध्ोर तीसरा भ्यक्ित तो निश्चित ही कुछ नहीं जान 
सकता, इसलिए उत्तर मिलने की कोई संभावना हो ही नहीं सकती ? इसजिए 
यद्दि प्राप भाहें सो कोशिश छोड दीजिए, पर यहि भाषका ऐसा विचार नहीं है तो 
ध्राप मेरे साथ भागे चल सकते है, क्योंकि मैं भ्रापक्रो विश्वास दिलाता हूं कि न 
केवल यह बिलकुल सभव है, बल्कि बहुत भ्धिक समाव्य भी है हि स्वप्न देखने- 
दाता वास्तव में अपने स्वप्न का प्र डरूर जानता है; हां, घह यह नहों जानता 
कि यह जानता है, भौर इसलिए सोचता है कि वह नहीं जातता ? 
यहीं पहुँचने पर दापद भाष मेरा घ्यात इस बात बी घोर सीकेंये ति £ फिर 
एुए दल्यता को दोब थे सा रहा हूं, जो इस छोटे-से ध्करण में दूसरी कस्पना है, 
प्रौर ऐसा बरके मैं फ़पने इस दाड़े गो बहुड कमर बर रहा है कि हमारे पास 


ध्र फ्रापड : मगोविशेष् 


धागे बठने की एक विश्वसनीय विधि है। पहले यह परिषत्पता मात सें कि 
स्वप्न मागशिक घटनाएं हैं, घोर फ़िर यह परिकत्पना मान सें कि मनुष्यों 
मन में शुछ ऐसी बातें लेती हैं, जिर्हे वे जानते हैं, पर मह नहीं बातो रिं दे 
इन्हे जातते हैं--भोर इसी तरह परिकत्पताएं बरते जाइए) भराषको इन दोनो 
वरिवल्पनाओो की पनी भीतरी झसभाव्यता का ध्यात रहेगा घोर भार इनमे 
निकाले जानेवाले निध्कर्षों मे सारी दिलचस्पों छोड़ बंठेंगे । 

बात यह है कि मैं झापको किसी भी भ्रम में डालने के लिए या बोई शत मापने 
छिपाने के लिए यहा नही लाया हू। सच है कि मैंने यह कहा था कि मैं 'मतौविश्लेषण 
पर परिचियात्मक व्यारुपान' धीपक से कुछ स्यास्यात दूणा, पर मेरा यह 
नही था कि मैं प्रापके सामने चमत्कार-भरी बातें पेश कछ, भौर यह जाहिंए कई 
कि तथ्य कितनी भासानी से एक-दूसरे के पीछे जुड़े हुए हैं, भौरसभी तरह दी कट" 
साइयों को सावधानी के साथ झापते छिपाता चलू, बीच को साली जगंहो को भरती 
घसू धोरसदिर्य परइ्नों पर बढ़ा-चढ़ाकर बातें करता चलू, ताकि भाए सहूर्लिगंत 
से इस विध्वास का आनद ले सकें कि भापने कोई नई चीड सीख ली है। भत्ते हु 
इस तथ्य के कारए ही, कि आप लोग इस विषम में नये हैं, मुे यह चिंता है हि 
मैं प्रपने विज्ञान का चेही रूप प्रापके सामने रखू जो पल मे है, जिससे इसरी सर 
अडचने भौर विपमताए भी आपके सामने झाए भौर भप्रापको यह भी पिता चले कि 
यह कौत-कौन-से दावे करता है, भौर इसकी मया-वया झालोचना की जा सकती 
है । मैं निस्सदेह जानना हु कि प्रत्येक विज्ञान मे यही बात होती है, भौर विशेष र₹प 
से शुरू मे, इसके प्रलावा भौर कुछ वात हो भी नही सकती + मैं यह भी जाता हू 
ह०० जय निकाल पढ़ोले रत सये सीयनेकाले से शरू में इन कठिनाद्यों भौर 


के भीतरहै; भौर जिन्हें पहसद काम बहुत मेहनत का या बहुत श्रर्िश्वत मादून 
होता है, या जिन्हे ऋधिक निश्चितता वी या झधिक साफ निष्कर्षों की आदत पड़ी 
हुई है; उन्हे मेरे साथ भाये चलने की ज़रूरत नही है। उन्हें मैं यही सलाह दूरा 
कि दे मनोदेज्ञानिक समस्पाभो को बिलकुल हाथ न लगाएं, क्यों यह ऐसा क्षेत्र 
है जिसमे उन्हे उतने ययायें और निश्चित मार्गों परचलने का मौका नही मिलेगा, 
(दितपरचलले को वे तैयार हैं ॥ भौर फिर किसी भी ऐसे विजान के लिए, जो शञान 
जे कोई बास्तविक अभिवृदि कर सकता है, प्रपने झतुयादी हासिल करने की 
अधि करता और भपना प्रचार करने वी कोशिश करना विलकुल गेरजहरी 


इमके परिणामों के झाषार पर होता चाहिए, भ्रौर जब तक 
कप किक पका आह 8 34027 जी 8 क 


आरम्भिक परिकल्पनाएं भौर निर्वंचत की विधि हरे 


पर झापमे से जो लोग इस तरह रुकनेवाले नहीं हैं, उन्हें में यह बैदावनी 
बहले ही दे देना चाहता हूँ कि मेरी दोनों परिकल्पनाो का बराबर महत्त्व नहीं 
है। पहली परिकल्पना, कि स्वप्न मानसिक घटनाएं हैं, को हम भ्रपती गवेषणा 
के परिणामों से सिद्ध कर देते की भागा करते हैं। दूसरी परिकल्पना एक भौर 
क्षेत्र में पहले ही सिद्ध की जा चुकी है, भोर मैंने इतना ही किया है कि उसे 
पअ्रपती भभस्थाझों पर लागू कर लिया है। 
यह परिकल्पना कि मनुष्य में ऐसा ज्ञान हो सकता है, जिसके बारे में वह 
यह न जानता हो कि उसमे है, कहा भौर किस प्रसय में सिद्ध की गई है ? निश्चित 
रूप से यह एक बड़ा विलक्षण भौर प्राश्चर्यजनक तस्य होगा जो मानसिक जीवन 
की हमारी भ्रवधा रणा को बदल देया, भौर जिसके का रणदिपाने की कोईप्रावस्‍्यकता 
मर्दी रहेगी । प्रभगत यह कहां जा सकता है कि यह ऐसा तथ्य होगा जो धपते 
निरूषण में ही भसत्य है पर फिर भी भरक्ष रश सत्य होना चाहता है। बह एक 
विरोपाभास है, पर छिपाने की यहा कोशिश नहीं है। लोग इसे नही जानते या 
इसमें दिलचस्पी नहीं रखते तो इसमें हम तब्य का उतना ही दोप है जितनाकि 
हमारा, बयोकि इने सनोर्वेशातिक समस्याभों पर ऐसे लोगो ने फैसते दे रखे हैं 
जिम्होते कभी एक भी प्रेक्षण या परीक्षण नहीं किया जवकि प्रेक्षण भौर परीक्षण 
ही वास्तव में किसी निश्चित परिणाम पर पहुच सकते हैं। 
जिस प्रमाण वी मैं चर्चा कर रहा हू, वह सम्मोहन-सबधी था द्विप्नोटिक घट 
नाभ्ो के क्षेत्र में प्राप्त हुभा था। १८६६ में नान्सी में लीवोल्ट प्रोर बनेंहीम ठारा 
दिए गए विशेष रूप से प्रमादोत्पादक प्रदर्षनों में वैं उपस्थित था भौर बहा पैंने 
निम्नलिखित परीक्षण देखा । एक भादमी जो निद्रावस्था' में लाया गया भौर इसके 
बाद उमे सब तरहे के मतिभ्रभो के भनुभवो में से ले जाया गया । जगाए जाने पर 
पहने तो ऐसा मावूस हुमा कि सम्मोहन भी नीद में जो कुछ हुमा था, उसका उसे 
कुछ पता ही नहीं था । तब ब्तंहीम ने उसे सीधे शब्दों में बहा कि तुम्हारे सम्मो- 
द्वित भ्रवस्था में होने पर जो कुछ हुफ्रा था, बह बतापो) उस झादमी मे कहा कि 
मुझे बुछ याद नहीं माता ।परतु बनहीम ने इस वात पर जोर दिया, उससे भाषह 
किया और उसे विश्वास दिलाया वि वह भ्रदश्य जानता है, भोर उसे भवरय याद 
होगा ; प्रौरठमाशा देखिए कि वह घादमी सरुचाया, सोचते लगा, भौर फिर जो 
घटनाएं उसके मन में भादेशित की गई थी, उनमें से पहली धुधले रूप में उसे याद 
झा गई। उसके बाइ बई घोर बातें याद भाई, भोर थीरे-घीरे उसकी स्मृति सणिका- 
,: * पिह ध्यप्ट भर पूर्ण होती गई भोर घत में उसने सारी बातें वता दीं--एक भी 
>शनहों छोडी। बोच में उसे कहीं से डुछ्ध पता नहीं चला था, सेडिन घासिरकार 
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दिलकुल धर्वेजानिक है, भोर इसे वियतिवाद* के, जो मानसिक जीवन को भी 
शासित करता है, दावों के सामने मैदान छोडना ही पड़ेगा । मैं आपसे कहता हूँ कि 
इस तथ्य की कुछ तो इस्ज़त कीजिए रि जब स्वप्त देखने वाले से पूछा जाता है, 
तब उसके मत से एक वही साहचर्य भाता है, भौर कोई नहीं थावा। मैं एक 
विश्वास के विरोध में दूसरे विश्वास की स्थापता मी नहीं कर रहा हू। यह 
प्रमाणित किया जा सकता है झि इस प्रकार बताया गया साहँखर्य उत्तकी मर्जी 
का मामला नही है, वह मनियव नही है भौर वह उससे भ्रमबेधित भी महीं है 
जिसे हम खोज रहे हैं । घसल मे, मुझे हाल में ही पता चला है--पर इसका 
यह भर्प नहीं कि मैं इसे कोई खास महत्त्व देता हू--रि स्वय प्रायोगिक मनों- 
विज्ञान मे भी ऐसे ही प्रमाण पेश किए हैं। 
सह मामला महत्त्वप्रर्ण होने के वारण मैं भापसे इसपर विशेय ध्यान देते के 
लिए कहता हूं | जब मैं दिखी ध्राइमी से यह पूछता हू कि स्वप्न के श्रमुक भवयव 
के बारे मे उसके मन में क्या बात भाती है तव मैं मह भाशा करता हू कि वह 
मुक्त साहचर्म के प्रक्नस में अपने-प्रापफों शियित्र छोड दे, भौर यह तब होता है 
जब बह भूल झारभिक जिचार अपने मन में रशता है । इसके लिए एक विशेष 
प्रकार से ध्यान देने की जरूरत होती है। यह चीज ग्रनु वितन या निदिष्यासन* से 
बिलकुल भिन्न है, बल्कि वह तो इसमे हो ही नहीं सकता । कुछ लोग बिता किसी 
मुश्किल के ऐसी भवस्था बना लेते हैं, पर बुद्ध लोग जब ऐसा करने की कोशिश 
करते हैं, तब उनमें एक भविश्वसनीय भरुचि दिखाई देती है। जो साहचर्य उस 
समय दिलाई देता है जब मैं किसी खास उद्दीपन-विव या उद्दीपन-विचार के बिना 
काम चलाता हू, प्रौर अपने भभीष्ट साटचर्य के झाकार-प्रकार का धायद वएनि- 
भात्र कर देता हूं, तव साहचर्य में सौर भी भिक स्वतत्रता होती है, उदाहरण 
के लिए, क्सी शादमी से कहिए कि वढ़ कोई व्यक्तितवाचक नाम या कोई सह्या 
सोचे । भाष कहेंगे कि इस तरह का साहचयं, हमारी विधि में प्रयुक्त साहचर्य की 
अभ्रपेढा अपनी पसद के भौर भी प्रघिक भ्रनुटरल होगा भौर इसका कोई कारण 
हीं बताया जा सरेगा। तो भी यह सिद्ध किया जा सकता है कि मह मन की 
महत्त्वपूर्ण भीतरी भभिवृत्तियों' के ही ठीक-ठीक भनुसार होगा--पे प्रभिवृत्तियां 
क्रियाशीन होने के समय हमारे लिए उतनी ही अज्ञात हैं, जितनी झज्ञात गलतियां 
दैँदा करने वाली विधातक प्वृत्तियां भौर बे प्रवृत्तिया वही हैं जो 'समोगबश 
उत्पन्न” कहलाने वाली क्रियाएं बैदा करती हैं । 
मैंने, भौर मेरे बाद प्नेक स्पक्तियों ने दिना तिमी विधार के पुकारे गए 
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चीज महीं है; वह बहुत-से घरवयवों का बना हुपा होता है । ऐमी भर्स्पा मेझा 
किस साहचर्य पर भरोसा करें हर 

सारे घवावष्यक भर्शों में घापकी बात सही है। यह संत है हि दोते री 
गलती भौर स्वष्त में कई भेद हैं, शिनमें से एक यह हैक स्वप्न बहुत-रे वध 
से बना हुपा होता है। हमें पपनी विधि में उसका घ्यात रुखना होगा। इह 
मैं यह सुभाव रखता हू कि हम स्वप्न को उसके पनेक पदयवों में बाद 4 
प्रत्येक भ्रवयव पर भलग-प्रलग विचार करें । तव इसका और बोलने की 
का फिर साहश्य स्थापित हो जाएगा । भाषका यह कहता भी सही है किंग 
के एक-एक प्रवयव के बारे में पूछने पर स्वप्न देखनेवाला यह जवाब दे 
कि उसे उनके बारे में कुछ ध्यान नही है। कुछउदाहरणो में हम यह उत्तर स्वीरीरि 
कर सेते हैं, भौर मैं प्रागे चलकर भाषकों यह बताऊगा कि दे कौन-से उदार 
हैं। विचित्र बात यह है कि ये उदाहरण दे हैं जिनके बारे में हमारे पपने शायद 
कुछ सुनिश्चित विचार हैं, परतु साधारणतया जब स्वप्न देखनेवाला यह 
है कि उसका कोई विचार नही है, तव हम उसकी बात का विरोध करेंगे, जवाब 
देने के लिए उसपर जोर डालेंगे, उसे यह विश्वास दिलाएंगे कि उसके मन मे 
अवश्य कुछ विचार हैं भोर हम देखेंगे कि हम सही कहते थे--वह कोई ने कोई 
साहच वेश करेगा । वह का है इससे हमें विशेष मतलब नही है। विशेष रुप से 
बह हमें ऐसी जानकारी देगा जिसे हम ऐतिहासिक कह सकते हैं। वह कहेगा। 
यह कुछ वैसी बात है जैसी कल हुई थी.” (जंसाकि ऊपर बवाएंगए दो भाव 
हीन! स्वप्तों के उदाहरण में था) या 'इससे मुके किसी ऐसी चीज का घ्यार्व 
श्राता है. जो हाल में ही हुई थी भौर इस तरह हम यह देखेंगे कि अधिकतर 
स्वप्नों का सबंध उन अ्रभावो से है जो एक दिन पहले के हैं॥ भरत में स्वप्न 

न. जतकत्पों बसे दोहराएगा जो कुछ भोर पहले हुई थीं, भर 


के जाजओ तस्खे करी हैं । 
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बिलकुल प्वैज्ञानिक है, भोर इसे वियतिवाद' के, जो मानसिक जीवन को भी 
शासित करता है, दावो के सामने मैदान छोडना ही पडेया । मैं आपसे कहता हू कि 
इस तथ्य की कुछ तो इश्जत कीजिए कि जव स्वप्न देखने वाले से पूछा जाता है, 
तब उसके मन में एक वही साहचर्य भाता है, भौर कोई नहीं आता। में एक 
विश्वास के विरोध में दुसरे विश्वास की स्थापना भी नहीं कर रहा हूँ। यह 
प्रमाणित किया जा सकता है क्रि इस प्रकार बताया गया साहचरय॑ उसकी मर्जी 
का मामला नहीं है, वह भ्रनियत नहीं है भौर वह उससे भ्रसबधित भी नही है 
जिसे हम खोज रहे हैं । प्मल मे, मुझे हाल में ही पता चला है--पर इसका 
गह श्र नहीं कि मैं इसे कोई खास मदृत्त्व देता हू--डि स्थर्य प्रायोगिक मनो- 
विज्ञान ने भी ऐसे ही प्रमाण पेश किए हैं। 

यह मामला महत्त्वपूर्ण होने के कारण मैं श्रापसे इसपर विशेष ध्यान देने के 
लिए कहता हू । जब मैं किसी भादमी से यह पूछता हू कि स्वप्न के भ्रमुक प्रवयव 
के बारे मे उसके मन में कया थात भाती है तब मैं यह झाश्या करता हू कि वह 
मुक्त साहचये के प्रक्नर में झपने-भापक्ों शिधिल छोड दे, भौर यह तब होता है 
जय बह धूल प्रारभिक विचार झपने मन से रखता है ॥ इसके लिए एक विशेष 
प्रकार से ध्यान देने की जरूरत होती है। यह चीड ग्रतुचितन या निदिध्यासन+ से 
बिलकुल भिन्‍न है, बल्कि वह तो इसमे हो ही नहीं सकता । कुछ लोग विना किसी 
मुश्किल के ऐसी भ्रवस्था बना लेते हैं, पर कुछ लोग जव ऐदा करने की कोशिश 
करते हैं, तब उनमें एक भविश्वसनीय भ्रुचि दिखाई देती है। जो साहचर्य उस 
समय दिखाई देता है जब मैं किसी खास उद्दीपन-विव २ या उद्दीपत-विचार के बिना 
काम चलाता है, भौर भपने भ्रमीष्ट साहचर्य के स्‍्ाकार-प्रकार का शायद वर्रान- 
मात्र कर देता हूँ, तब साहचर्य में और भी ग्रथिक स्वतत्रता होनी है, उदाहरण 
के लिए, किसी भादमी से पहिए कि वह कोई व्यकितवाचक सास या कोर्ड सख्या 
भोचे । भाप कहेगे कि इस तरह का साहबये, हमारी विधि में प्रयुक्त साहचर्य की 
अपेक्षा मपनी पसंद के भौर भी झधिक भनुतूल होगा भौर इसका कोई कारण 
नही बताया जा सकेगा! तो भी यह सिद्ध किया जा सकता है हि यह मन की 
महत्त्वपूर्ण भीतरी अभिदृत्तियों* के ही टीक-टीक भनुसार होगा--ये गमिवृत्तियां 
क्रियाशील होने के समय हमारे लिए उतनी ही भज्ात हैं, जितनी भज्ञात गलठिया 
पैदा करने दानो विधातक प्रवृत्तिया ओर वे प्रद्ृत्तिया वहीं हैं जो 'सयोगवश 

उत्पस्त' कहलाने वाली ह्ियाएं पैदा करती हैं। 
मैंते, भौर मेरे दाद भनेक व्यक्तियों ने विदा किसी विचार के पृश्वारे गए 
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दोज नहीं है; वह बहुत-से अ्रवयवों का बता ईशा होता है। ऐसी पा ह 
किस साहचर्य पर भरोसा करे * हि 
सारे अनावश्यक प्रशों में आपकी बात सही है ' यह सच है 
गलती भोर स्वप्न में कई भेद हैं, जिनमें से एक महहैकिसवसत 
से बना हु होता है । हमें प्रपनी विधि में उसका ध्यान रखना 
है यह सुझाव स्जता हूँ कि हम स्वप्न को उसके 
प्रत्येक भवयव पर धलग-प्लग [विचार करें । तव इसका हिल 
बाग फिर साहप्य स्थापित हो जाएगा । आपका यहेँ कहता जी सही है 
के एक-एक पवयव के बारे में पूछने परस्वष्त देखनेवाला महज रहलीशर 
(के उसे उनके बारे में कुछ ध्यात नहीं है। कुछउदाहणणो में हम 
कर लेते हैं, भौर मैं भागे चलकर आपको यह बताऊगा हि ये व 
हैं । विचित्र वात यह है कि मे उदाहरण दे हैं जिनके बारे में 
कुछ सुनिश्चित विचार हैं, परतु साधारणतया जब स्वप्न 
है कि उसाका कोई विचार नहीं है, वव हम उसकी बात की विरोध उसे मर 
देने के लिए उसपर जोर डालेंगे, उसे यह विश्वास (दिलाएंगे कि 3 दो 
अवश्य पुछ विचार हैं भोर हम देखेंगे कि दम कहते चे-“व बोर 
साहच वेश करेगा । वह गया है इससे हमें विश मतलब नहीं 
बह हमे ऐसी जातबारी देगा (जिसे दम ऐविहासिक गई सकते हैं! है हे 
यह इुछ देसी बाठ है जैसी कल हुई पी, (जैसाकि ऊपर बताएंगए 
दीन स्वप्नों के उदादरण हे था) या 'इससे मुझे किसी ऐसी बड़ 
पाता है जो दाल में हो हुई पी. भौर इस तरद दस यह देखें। 
हवप्तो गा सबप उत प्रभावों से है जो एक दिने बहते के हैं । पंत दा, घोर 
धुरू बत्के बह उत अटनाप्रों को दोदरयाएगा जो इुछ भोर पहले है 


पढ़ यह पतमानो कल्एता दे दि सय देखनेदाते दा पद्धता साइबर है अं 
भ्रदट कर (डसबी हम ठताश में हैं, या बस से बम/ अत 
आएगा; बड़ भी, डि झषिक संभदत शाइर्य बह क्श्यं 
होदा+ उमर चीड से कोई सबदप नहीं होगा जिसकी दम 5 ता धर 
झौर्षर्दा: 4 हैं डिसी होर शाठ आता रुण्ता हूं हवा 
(लिन हो पषि होता दै--दो पार बदूव आरी गुर 30 
देव कर 5 पड मत पी रद रा मे ठ' 
कप हित्दिस सम ड्व मोजद है; हैं मद बडा हू दि बह सर 
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बिलकुल अवेशानिक है, भौर इसे नियतिवाद' के, जो मादसिक जीवन को भी 
झासित करता है, दाज़ो के सामने मेंदान छोडना ही पड़ेगा । में आपसे कहता हूं कि 
इस तथ्य की कुछ तो इज़्झत कीजिए कि जव स्वप्न देखने वाले से पूछा जाता है, 
तब उसके मन में एक वहीं साहचर्य ग्राठा है, और कोई नहीं भाता। में एक 
विश्वास के विरोध में दूसरे विश्वास को स्थापना भी नहीं कर रहा हू । यहें 
प्रमाणित ऊिया जा सकता है कि इस प्रकार बताया गया साहबये उसकी मर्डदी 
का मामला गही है, वह भ्रनियत नहीं है भौर वह उससे झसवधित भी गही है 
जिसे हम श्लोज रहे हैं। भसल में, मुझे हाल मे ही पता चला है--पर इसका 
यह अर्थ नहीं कि मैं दसे कोई खास महत्त्व देता हू--क्ि स्वर्य श्रायोगिक मनो- 
विज्ञान ने भी ऐसे ही प्रमाण पेश किए हैं। 
मह मामला महत्वपूर्ण होने के कारण मैं धापसे इसपर विशेष घ्यात देने के 
लिए बहता हू । जब मैं दिसी झादमी से यह पूछता हू कि स्व॒प्न के भ्रमुक अवदव 
के बारे मे उसके मन में क्या बाते भावी है तव मैं यह झाझा करता हूं कि वह 
मुक्त साह॒थर्य के प्रक्रम में अपते-भाषकों शिविस छोड़ दे, श्लौर पह्‌ तब होता है 
जब बहू मूल झारभिक विचार भ्रपने मन मे रखता है ॥ इसके लिए एफ विशेष 
प्रकार से ध्थान देने की झरूरत होती है। यह चीज प्रनुवितत था निदिष्यासनर से 
बिलकुल भिन्‍न है, बल्कि वह तो इसमें हो ही नही सकता । कुछ लोग बिना किसी 
मुश्किल के टैसी प्रवस्या बना लेते हैं, पर कुछ लोग जब ऐसा करने की कोशिश 
करते हैं, तब उनमें एक प्रविश्वमनीय अरुचि दिखाई देती है। जो साहचर्य उस 
समय दिखाई देता है जब मैं किसी खास उद्दीपन-बिब ? था उद्दीपत-विचार के दिता 
काम घलाता हू, भोर भ्रपने भभीष्ट साहदर्य के झाका र-प्रकार का धायद वर्णान- 
मात्र कर देता हू, तब साहचर्य में भोर भी भ्रधिक स्वतत्रता होती है, उदाहरण 
के लिए, किसी प्रादमी से किए कि वह कोई स्यक्ितवाचक नॉस या कोई सल्या 
सोचे । भाप कहेंगे कि इस तस्ह का साहचय॑, £मारी विधि में अयुवत साहधर्य बी 
अपेक्षा सपती पसद के झोर भी झ्षिक प्रनुवृंत होगा भौर इसका कोई कारण 
मही बताया जा सकेगा! तो भी यह सिद्ध किया जा सकता है कि यह मन की 
महत्त्वपूर्ण भीतरी अमिवृत्तियों" के ही डीक-टीक भवुसार होगा--ये भमितृत्तियां 
क्रियाशील होने के समय हमारे लिए उतनी ही भज्ञात हैं, जितनी सन्नात गलतिया 
पैदा करने वाली दिघातक श्रवृत्तिया और वै प्रदृत्तिया वही हैं जो 'संयोगदश 
उत्पन्न” बहलताते बाली क्रियाए पैदा करती हैं । 
मैंने, भर मेरे वाद अनेक व्यक्तियों ने विवा हिसी विधार के पुझारे गए 
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चीज नहीं है; बढ बहुत-रो धगयवों दा बता हुपा होगा है। ऐसी कल 


डिस साहचय्य पर भरोसा करें ? रे 

सारे प्रनावश्यक घरों में घापड़ी बाठ राही है। यह सब है हि 308] 
गसती घोर स्वप्न में ई भेद हैं, जिनमें से एक यह है कि स्वप्त बहू 7" 
से बना हुप्रा होता है। हमें झपनी विधि में उसका घ्यात रखना होगा। 5 0 
मैं यह सुभाव रखता हू हि हम स्वप्न की उसके घने झवयवों में कक 
प्रत्येक घवयव पर भलग-घलग दिचार करें । तव इसवा मौर बोलने (हसण 
का फिर साहश्य स्थापित हो जाएगा। प्रापका यह बहता भी सदी है कि 
के एक-एक भवयव के बारे में पूछने पर स्वप्न देसनेवाला पी सीकर 
कि उसे उनके बारे में कुछ ध्यात नही है। डुछ उदाहरणो में हम यह 
कर लेते हैं, भौर मैं भागे घलकर भापको यह बताऊगा कि वे कौनसे 2 
हैं ॥ विचित्र बात यह है डि ये उद्यहरण वे हैं जिनके बारे में हमारे पपते 
कुछ सुनिश्चित विचार हैं, परतु साधारणतया जब स्वप्न यह बी 
है कि उसका कोई विचार नहीं है, तव हम उसकी बात का विरोष करेंगे, पाई 
देने के लिए उसपर ज्ञोर डालेंगे, उसे यह विश्वास दिलाएगे कि उसके कोई 
पवश्य कुछ विचार हैं भौर हम देखेंगे कि हम सही कहते पे--वह कोई न ह्पपे 
साहचर्य पेश करेगा । वह कया है इससे हमें विशेष मतलब नही है। 2 मक 
वह हमें ऐसी जानकारी देगा जिसे हम ऐतिहासिक कह सकते हैं ॥ वह पाक 
“गह झुछ वेसी बात है जैसी कल हुई थी,' (जैंसाकि ऊपर बताएंगए 
हीन स्वप्नो के उदाहरण में था) या “इससे मुझे किसी ऐसी थे 
भाता है जो हाल में ही हुई थी. भौर इस तरह हम यह देख. «४ 
स्वप्नो का सबध उन प्रभावों से है जो एक दिन पहले के हैं. 
शुरू करके वह उन धटनाझ्रो को दोहराएगा जो कुछ भोः 
पंत में ऐसी घटनाएं भी बताएगा जो बहुत पहले की हैं । 

परतु मुख्य प्रश्न के बारे भे भापका विचार गलत है। 
कि यहूं मनमानी कल्पना है कि स्वप्न देसतेवाले का पहला 
प्रकट कर देगा जिसकी हम तलाश मे हैं, था कम से 
जाएगा; साथ ही यह कल्पना भी, कि भ्रधिक समवत- 
होगा, भौर उसका उस घीज से कोई सबंध नहीं होगा 
हैं, भौर यदि मैं किसी और बात की भादशा करता हू 
विश्वास ही भधिक होता है--तो भाप बहुत भारी 
यह सकेत कर छुका हू कि मन की स्वतन्त्रता 
हुमा विश्वास झाषके मत में मौद्ूद है; मैं यह 
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र सुन्दर था, भौर विश्तेषण से उससे बातचीत करते हुए मैंने हूमी मे उसे 
लबितों (महाश्वेत)कहा था ; इसके भ्रलावा हम उमके स्वभाव में स्त्रं शातत्त्व 
जने में लगे हुए थे । इस प्रकार, यह स्त्री भलवितों बढ स्दय ही था--उस 
प्रय यही 'स्थी' उसकी सबसे भ्रघिक दिलचस्पी का विषय थी । 

इसी प्रकार किसी भादमी के मन भे एंकाएक जो गाने की तर्ज ग्रा जाती हैं 
बकरे विषय में यह सिद्ध किया जा राकता है कि किसी विचार-शूखला के कारण, 
। किसी प्रभात कारण से उस समय उसके मन से विना उसके जानते हुए चल रही 
ती है, वही तय पानी प्रनिवार्य थी । यह प्रदर्शित करना भासान है कि तर्ज के 
थ॑ सम्बन्ध या तो गीत के शब्दों के कारण होता है, झौर या उस्ते पैदा करनेवाले 
गत के कारण । पर इतनी बात भौर कहना चाहवा हूं हि यह बात उन वस्तुत 
ग्रीतप्रेमी लोगी के बारे में मैं ठीक नद्दी मानता जिनके बारे में मुकके कोई विशेष 
नुभव नहीं है; उतको चेतना भे धुनो के एकाएक झाने का का रण उनका संगीता- 
पक महर्व हो सकता है! निश्चिचत रूप से पहली भ्रवस्था झ्धिक ग्राम होती है। मैं 
के ऐसे बौजवाब को जानता हू जिसके मन मे कुछ समय से हेलन धाफ द्राय के 
रिश के गीत की धुत (मानता हू कि बढ मोहक थी) ही ध्रूम रही थी; भ्रन्त मे 
सपण में उसका ध्यान इस तब्य की झोर खीचा गया कि उस समय उसकी 
जचस्पी में कोई 'ईडा' झौर कोई 'हेलेन' प्रतिदन्द्धिता कर रही थी । 

- तो, थदि विलकुल मुक्त या स्वतत्र रूप से पैँदा होने वाजे साहचर्य भी इस 
कार नियत या निर्घारित होते हैं भोर डिसी सुनिश्चित सिलसिले मे बधे होते हैं, 
॥ हमारा यह बतीजा निकालना निश्चित रूप से उचित है कि एक ही उद्दीपन- 
देम्बसे जुड़े हुए साहचर्य भी इतने ही निश्चित रुप मे नियत होगे | जाव से यह 
वा चलता है कि वे केवल उस उद्दीषन-विम्व से ही जुड़े हुए नहीं हैं जो हमने उनके 
एमने रखा है, बहिरत ये प्रवल भावनायुक्त विचारों गौर प्रभिरुचियो के दायरों 
'र निर्मर भी हैं (इन दायरों को हम ग्रथिया* कहते हैं) और इस समय इन दायरी, 
र्धात्‌ भ्रचेतन व्यापारो, के बारे मे कुछ भी शात नहीं है । 

हे इस भ्रकार छुदे हुए साहचर्यों पर बड़े शिक्षाप्रद परीक्षण जिए गए हैं जिन्होंने 
विश्लेषण के इतिहास पर बडा उल्लेखनीय प्रभाव डाला है । दुष्ट के विचार- 
ए्रदाय बालों ने तवावबित 'माइचर्ये-परीक्षण” को जस्म दिया, जिसमें परीक्षण 
है भ्राश्नयभृूत व्यक्ति मे यह कहा जाता है कि वह दिए हुए 'उद्दीपन-शब्द” का, 
हल्दी से जल्दी जो भी श्रमिक्रिया-शब्द' उसके मन मे ग्राए उससे, उत्तर दे। तब 
अत दाते नोट करनी चाहिए : उद्दीपच-शब्द के वचन और प्रतिक्रिया- 


ँब्द के कथन के बीच किदना समय वीता ; प्रतिक्तिया-शब्द की प्रद्ृति ; भौर यही 
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०० फ्राशड  मनोविशलेष्ण 


बरीक्षण बाद में दोहराने पर उसमे दिखलाई पड्ी कोई भूल इत्यादि । ब्वोए 
और युग के नेतृत्व में जूरिच सम्प्रदाय साहचर्य-परीक्षण की प्रतिक्रिपापो री 
व्याख्या पर पहुचने के लिए परीक्षण के अधीन व्यक्ति से यह बहता वा हि 
साहूचर्ष उसे ऊरा भी विदेषनायुबत मालूम हों उनपर वह रौशनी डाले, भर्पी्‌ 
यह बाद के साहदर्यों से प्रतिक्रियाप्रो वी व्याख्या पर पहुंचता था । ईर्ग भरा 
यह स्पष्ट हो गया हि ये असामान्य प्रतिक्रियाएं वूरी तरहें के ब्य्कित 
प्रधिणो भर्थात्‌ भावता-अधियों के भतुमार ही होती थीं। इस खोज द्वारा से 
भौर युग ने प्रायोगिक मदोविनान घोर मनोविश्लेषण के बीच पहला संस 
स्थापित किया ॥ हे 
यह सुन लेने के बाद भाप बह सकते हैं, 'हम मानते है कि पुतता मा स्व 
साहचयें नियत होते हैं, झौर वे एसद या छुनाव वंग दिपय नहीं हैं, जैसा्ि 
हमने पहले समझा पा, भौर हम यह बात म्वप्त-्भ्वयवों के साहचर्यों के 
में भी स्वीकार गरते हैं, पर हम इस चीड़ के बारे में परेशात नहीं हैं! भी 
बहने है कि स्वप्न के प्रत्येक प्रदयव का सोहचर्य इस विशेष ग्रवागा की गिभी 
आनधिक पृष्कमि द्वारा नियत बिया हुआ है, भौर उस पृष्ठभूमि कैबारे 
दस हुए तहीं जानते । हमें इसका कोई प्रमाण नही घिल सकता। स्व्भादी: 
हम यद भाणा करते हैं कि यह सिद्ध किया जा सकेगा कि स्वप्त-्मवपव ही 
साइचर्प स्वप्न देखने वाले वी दिसी भाव-प्रन्षि के भवुसार नियत है; १९ 
हमें बचा साभ ? उसने हमें स्वप्त को समभते में कोई मदर नदी मिपदी:० 
कमसे हमें इन तंघापपित भाव-प्रन्पियों दी अवश्प जानकारी हो जाती है। मेने 
खाद्षपेपीक्षण से हुई, पर इतवा स्वप्ठ से बया दास्ता ही 
क्रापरा बदना मही है, पर घाव शक महत्त्वपूर्ण बात पर लव्सटीशो 
पे है । पढे वही दात है दिसेके दारण मैने दस दावचीते यो सर्दिकपे' ध 
में घुद् नहीं विया। इस परीक्षण में उद्दीरस-द्नब्द जो अखिकियां को तिपत रख 
आती एश्मातर बाद है, दस घयवी मर्डो से चुनते हैं, घौर प्रतिक्रिया इ- पीला 
हद तेधा परी हित इशकित में उद्‌बोचित भाव-प्रर्थि के बीच में रहती हैं। रए ते 
हैं, कद्ीवत आप्द वे रपात पर, स्व'्न देखने वाले छे झातथिद जीदत में, झहएे 
सोरों से इसने हुई बाद था शाती है, घोर इयलिए बुत साम हूँ हि व? 
प्रगवेन्धापय दिसो आवन्ई व मे उत्नस्त क्यू हो ॥इसगजिए यह बहता 
$. दिखदुज विरपार सरीं टै हि स्कात रे झवयरों में सम्बंधित प्र सादूइओ इे 
ध अत दफा घौर दिो शरा तिएत तहीं दिए जावे शिससे शेड विकप 
/ हूँपा हैं, घौर उठ घडुफदों से उस माविव्दि बी सजी 
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द्वाहरणो में तब्यी से हमारी प्राशाग्रो की धरष्टि होती है। स्वप्त-विश्लेषण मे 
गी कुछ होता है, उसका सचमुच बडा उत्तम प्रतिरूप है व्यक्तिवाचक नामो को 
यूलनना--भन्तर इतना है कि व्यक्तिवाचक नामों को भूलने में सिर्फ एक ही 
व्पंज्ित से सबध होता है, जबकि स्वप्नो का भर्य लगाने मे दो व्यक्ति होते हैं। 
जब मैं दुछ समय के लिए कोई नाम भूल जाता हू, तब भी मुझे यह निश्चय 
द्वोता है कि मैं इसे जातता हू । बनंहीम के परीक्षण के बाद, भ्रव हम स्वप्न देखने 
धाले के मामले में भी इतने ही निश्चित हो सबते हैं । जो नाम मैं भूत गया हूं, 
पर भ्रसल मे जानता हू, वह मेरी पकड़ में नहीं झाता। भनुभव से मुझे जल्दी ही 
पता चल जाता है कि मैं इसके बारे में कितना ही भौर कितने ही प्रयत्न से सोचू, 
पर कोई लाभ मही । परन्तु मैं भूले हुए नाम के स्थान पर कोई भौर या धनेक 
प्रन्य साम सदा सोच सकता हू । जब कोई ऐसा स्थानापन्‍्त नाम झापसे-भाष 
मेरे मन में प्राता है, तभी इस स्थिति भौर स्वप्न-विश्लेषण की स्थिति के बीच 
समानता स्पष्ट होती है | जो चीज़ मैं वास्तव में तलाश कर रह हू, बह स्वप्ल- 
अवयव भी नहीं है; वढ विसी और चीड की, उस यथार्थ चीज़ की, जिसे मैं 
नही जानता पौर जिसे मैं स्वप्त-विश्लेषण द्ारा खोजने की कोशिश कर रहा है, 
स्थानापन्त-मात्र है। फिर, यह प्रन्तर है कि जब मैं कोई नाम भूल जाता हू, 
तब बिलकुल भ्रच्छी तरह यह जातता हु क्रि स्थानापन्‍न नाम सही नाम नहीं है, 
जबकि स्वप्त-प्रवयव के इस रुप पर पहुचने मे हमे लम्बी जाच-पडताल करनी 
पड़ी । तो, ऐसा भी एक तरीका है जिससे कोई नाम भूल जाने पर हम उसके 
श्थानापन्‍त से शुरू करके उस पदार्थ वस्तु वर पहुच सकते हैं जो उस समय हमारी 
चेतना की पकड़ में नहीं झा रही थी, प्र्थात्‌ हम भूले हुए नाम का पता लगा 
सकते हैं। यदि मैं इन स्थानापन्‍्त नामों की प्रोर घ्यान दू भौर साहचयें अपने 
मन मे भ्ाने दू तो थोडी या अधिक देर मे मैं भूले हुए नाम पर पहुच जाता हू, 
और ऐसा करते हुए मैं देखता हू कि मैंने जो स्थानापस्न झापतसे-भ्ाप पेश किए हैं, 
उनका भूले हुए नाम से सुनिश्चित सम्बन्ध था, भौर उस भूले हुए नाम ने ही ये 
स्थानापन्त नियत या निश्चित किए थे । 
मैं भरापत्रों इस तरह के विश्लेषण का एक उदाहरण दूशा । एक दिन मैंने 
यह देखा कि भुझे रिविएरा पर बसे हुए उस छोटे-से देश का नाम याद नही भा 
रहा था जिसकी राजधानी मोण्ट कालों है। मैं वड़ा परेशात हुभा, पर उपाय 
बैया था ? मैंने उस देश के विषय में मपनी सारी जानकारी में बोता लगाया। 
मैंने लुखिगनान घराने के प्रिस एल्बर्टे को, उसके विवाहो की, श्रोर गहरे समुद 
की सोज में उसकी विशेष दिलचस्पी की, यहा दक हि जो कृछ मेरे दिमाय में 
शो सत्रा उम्र शयक्की बात सोची, पर सत्र बेकार रहा । शव मैंने सोचने कौ 
>गोशिश करना छोड़ दिया भौर जो नाम मैं सोच रहा था, उसके बजाय मैंने 
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भाप देखते हैं कि हमारा गलतियों का भ्रध्ययत निः्फल नहीं हुभा है। 
उस भ्रध्ययत से हमे, उन परिकल्पनाप्रो के भ्राघार पर जो भाष जानते हैं, दो 
परिणाम प्राप्त हुए हैं. स्वप्न-प्रवयव की प्रकृति की एक प्रवधारणा भ्ौर स्वप्न- 
विर्बंचन की एक विधि। स्वप्न-प्रवयव की भ्रवधारणा यह है: यहू अपने-पापमे 
कोई मूल भौर सारभूत चीज नही है, यह 'स्वयं विचार” नहीं है बल्कि क्रिसी 
श्रौर चीज़ की, जो संम्बन्धित व्यक्त को, गलती के पीछे छिपे हुए झाशय की 
तरह, भगात है, स्थानापन्‍त है--यह एक ऐसी चीज का स्यातापन्‍्न है जिसका 
ज्ञान स्वप्न देखने याले के भन्दर निश्चित रूप से मौहूद है पर धह उस 
ज्ञान तक पहुंच नही पाता । हम यही भवधारणा सारे के सारे स्वप्न पर, जिसमे 
ऐसे कई प्रवयव होते हैं, ले भाने की ग्राशा रखते हैं । हमारी विधि यह है कि 
दूसरे स्थानापन्‍त मनोविस्वो! को, जिनसे हम छिपी हुई बाते को जान सकते हैं, 
उपर्युक्त भवयवो के साथ मुक्त साहेचयं के द्वारा चेतना में प्राने दें 

भय मैं यह कहना चाहता हू कि हम प्रपनी शब्दावली को भ्रधिक लचकदार 
बनाने के लिए भपने शब्द-प्रयोग में कुछ हेर-फेर कर लें। 'छिपा हुप्रा', 'पहुच 
से बाहर” यो 'स्वय विचार' शब्दों के स्थान पर हमे प्रथिक यथातस्य* बशंत 
करना बाहिए भौर कहना चाहिए कि “स्वप्न देखने वाले की चेतता की पहुच के 
बाहर, या 'म्रवेतत/ । इससे हमारा झ्राशय उससे कुछ भ्रबिक नहीं है जो भूले 
हुए शब्द या मलवियो के पीछे मी डूद प्राशय के मामले में था, धर्थात्‌ उस समय 
अचेतन में । दससे यह बात निकलती है कि इसके मुकाबले में सामर रवप्न-प्रवयवों 
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५ १०३ 


व्याख्यान | (9) 


व्यक्त वस्तु और गुप्त विचार 


ग्राप देखते हैं कि हमारा गलतियो का भ्रध्ययन निष्फल नहीं हुमा है । 
उस ध्रध्ययन से हमें, उन परिकल्पनापों के भाषघार पर जो भाप जानते हैं, दो 
परिणाम प्राप्त हुए हैं स्वप्न-भ्रवयय की प्रकृति की एक भवधारणा और स्वप्न- 
निर्वेचत की एक विधि। स्वप्त-भ्रवयव की प्वधघारणा सह है * यह भपते-प्रापमे 
कोई मूल भौर सारभूत चोड़ नहीं है, यह 'स्वय विचार नहीं है बल्कि किसी 
प्रोर चीज की, जो सम्बन्धित व्यक्तित को, गलती के पीछे छिपे हुए प्राशय की 
तरह, प्रशात है, स्थागापन्‍न है--यद्ध एक ऐसी चीड का स्वातापस्न है जिसका 
ज्ञात स्वप्न देखने याते के भ्रन्दर निश्चित रूप से मौजूद है पर वह उस 
ज्ञान तक पहुच नहीं पाता । हम यही भवधारणा सारे के सारे स्वप्त पर, जिसमें 
ऐसे कई भ्वयष होते हैं, ले भाने कौ भाभा रखते हैं । हमारी विधि यह है कि 
दूधरे स्थावाउन्‍्न सनोविम्बों' को, जिनसे हम छिपी हुई वात को जात सकते हैं, 
उपयुक्त भ्वयवों के साथ मुक्त साहचयं के दारा चेतना में प्लाने दें । 

भय्र मैं यह कहता चाहता हूं कि हम प्रपती धब्दावती को भधिक लचकदार 
बनाते के लिए पपने घड्द-प्रयोग में कुछ हैर-फेर कर लें। छिपा हुमा','पहुच 
से बाहर' या 'स्थय विचार” शब्शे के स्थान पर हमें प्रधिक यथातश्य' वर्शन 
करना चाहिए भोर कहना चाहिए कि 'स्वप्न देखने वाले की चेसना की पहुच के 
बाहर, या 'प्रदेतत/? । इससे हमारा प्राशय उससे कुछ भषिक नहीं है जो भूले 
हुए धब्द या गपतियों के पीछे सौदूइ झाशय के मामते में था, धर्यात्‌ उत्त समय 
प्रवेतन में । इससे यह बात निकलती है कि इसके मुकाबते में खास स्वप्ल-प्रदमवों 
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का भय है भशत, भरदाद र्य लए दो दा अपने गरे में नहीं शानता और ज्सिध अम्व्य 
ऑफ़ यभूत कप को भी भझशात है । 
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पं देखते हैं कि हमारा गलतियों का अध्ययन निष्फल नहीं हुआ है । 
ययन से हमे, उस परिकल्पनाप्रो के भ्राघार पर जो प्राप जानते हैं, दो 
तर प्राप्स हुए हैं * स्वृप्त-प्रवयव की प्रद्धति की एक प्रवधारणा भौर स्वप्न- 
। की एक विधि। स्वप्त-प्रवयव की भ्रवधारणा यह है: यह भपने-पाषमें 
ले झौर सारमूत चीज यदी है, यह 'स्वयं विचार' नहीं है बल्कि किसी 
गज को, जो सम्बन्धित व्यक्त को, गलतो के पीछे छिपे हुए भाशय की 
प्रशात है, स्थानापतत है--यद एक ऐसी चीज़ का स्थातापन्‍्त है जिसका 
प्वप्त देखने वाले के धन्दर निश्चित रूप से मौज्भद है पर वह उस 
क पहुच नही पाता । हँस यही भवधारणा सारे के सारे स्वप्न पर, जिसमे 
ई भवयव होते हैं, ले भाने वी भाशा रखते हैं । हमारी विधि यह है कि 
एपानारन्त मनोजिस्वों' को, जिनसे हम छिपी हुई बात को जात सकते हैं, 
जे प्रवयवों के साथ मुक्त साहचयं के द्वारा चेतना में भाने दें । 
प्र मैं यह कहना चाहता हू कि हम मपनी शब्दादली को भ्थिक लचकदार 
के लिए भपने शब्द-प्रयोग में कुछ हेर-देर कर लें । 'धिपा हुभा', 'पहुच 
हर या ध्वय विद्यार' शब्दों के स्थान पर हमे प्रधिक ययातध्य' बन 
' ब्ाहिए भोर कहता श्वाहिए कि 'स्वप्न देखने वाले की खेतना की पहुंच के 
*, था 'ग्रवेतन'२। इससे हमारा भाशय उससे कुछ भधिक नहीं है जो भूले 
दया गलतियों के पीछे मौद्जुद भाशय के मामले में था, भर्यात्‌ उस समय 
न में ॥ इससे यह बात निकलती है कि इसके सुकाबले में साम स्वप्न-प्रवध्वो 
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ने है महाद, भवव्‌ सो स्वपे यो था झपने यरे में नहीं जानता कौर जिपध अम्विल्व 
पमूत स्दक्त दो मौ झशठ दे । 

ह०३ 
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व्यक्त वस्तु और गुप्त विचार 


प्राप देखते हैं कि हमारा गलतियों का अध्ययन नि०्फल नहीं हुआ है 4 
उम प्रध्ययन से हमे, उन परिकल्पनागी के भाषार पर जो भाप जानते हैं, दो 
7 ताज श्राप्त हुए हैं. स्वप्न-प्रवयव की प्रति की एक भवधारणा और स्वप्न- 
"नेंचन की एक विधि। स्वप्न-प्रवयव की झवधारणा यह है यह पपने-प्रापमे 
# भूल भर सारभूत चीज नहीं है, यह 'स्वयं विचार' नहीं है बल्कि किसी 
चीज़ की, जो सम्बन्धित व्यक्ति को, गलती के पीछे छिपे हुए भाशय की 
» भजात है, स्थानापन्त है--यह एक ऐसी चीज़ का स्थातापन्‍न है जिसका 
» स्वप्न देखते वाले के स्‍न्दर निश्चित रूप से भोजूद है पर बहू उस 
ने तक पहुच नहीं पाता । हम यही भझवघारणा सारे के सारे स्वप्न पर, जिसमे 
'से कई भवयव होते हैं, ले भाने की भाशा रखते हैं। हमारी विधि यह है कि 
दूसरे स्थाताउन्त मनोबिस्यो' को, जिनसे हम छिपी हुई दात को जात सकते हैं, 
उपर्युक्त भदयवों के साय मुक्त साहचयं के द्वारा चेतना में प्राने दें । 
भर मैं पद कहना चादता हूं कि हम भपनती शब्दावली को भ्रधिक लचकदार 
बनाने के लिए झगने भब्द-प्रयोग में कुछ हेर-ऐेर कर लें । 'छिपा हुभा', पहुच 
से बाहर' या 'स्वयं विचार” दाब्दों के स्थान पर हमे ग्रधिक ययातघ्य' वर्णन 
करना घराहिए धौर कहता घाहिए कि 'स्वप्न देखने वाले की लेतनां की पहुच के 
बाहर, या “प्रवेदत '* | इससे हमारा ध्राशय उससे झुछ बिक नहीं है जो भूले 
हुए घब्द या गलतियों के पीछे मोद्ूद प्राशय के मामले से था, भर्यात्‌ उस समय 
प्रवेतन में । इससे यह बात निरुलती है कि इसके मुकाबले मे सास स्वप्न-प्रदयवों 
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का भरे हे भशत, अरंत्‌ को स्वर के शा भपने ररे में नहीं शानठा और ज्सिध अस्तित्व 
आध्यभूत म्पकित हो मौ भड्टात है । 

श्ण्रे 
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व्यक्त वस्तु और गुप्त विचार 


आप देखते हैं कि हमारा गलतियो का प्रध्ययद निष्फल रही हुफा है। 
उस प्रध्ययन से हमे, उन परिकल्पनाप्रो के भाधार पर जो प्राप जातते हैं, दो 
” पप्न ज्राप्त हुए हैं स्वप्न-पवयव की प्रकृति की एक प्रवघारणा भर स्वप्न- 
बंचन की एक विधि। स्वप्न-प्रवयव की श्वधारणा यहे है . पह भपने-प्रापमें 
#* मूल भौर सारभूत चीज नहीं है, यह 'स्वयं विचार' नही है वल्कि किसी 
चीड़ को, जो सम्बस्पित व्यक्तित को, गलती के पीछे छिप हुए प्राशय की 
» भज्ञात है, स्थानापत्त है--यह एक ऐसी चीज़ का स्थातापरन है जिसका 
& स्वप्त देसने वाले के भत्दर निश्चित रुप से मौजूद है पर वह उस 
न त्क्र पहुच सही पाता । हप यही भवघारणा सारे के सारे स्वप्न पर, जिसमे 
से कई झ्वयव होते हैं, से भाने को प्राशा रखते हैं। हमारी विधि यह है कि 
दूसरे रथानाउन्‍्त मतोडिस्वो! को, जिनमें हम छिपी हुई बात को जात सकते हैं, 
उपयुतरत झ्दपदरों के साथ मुक्त साहच्य के द्वारा चेतना में प्राने दें । 
भर मैं यह कहना चाहता हू कि हम भपनी शब्दावदी को भ्रधिक लचकदार 
बनाने के लिए सपने शब्द-प्रयोग में दुछ हेर-फेर कर लें। 'छ्विपा हुप्मा', 'पहुच 
से बाहर' या 'स्वय विचार! शब्दों के स्थान पर हमे भ्रधिक येथातस्य' वर्णन 
करना चाहिए भोर कहता चाहिए कि 'स्वप्न देखते वाले की चेठना की पहुच के 
बाहर, या 'पचेतन?। इससे हमारा भाण्यय उससे रुछ धश्रिक नहीं है जो भूले 
हुए दाब्द या पतियों के पीछे भोदूद धाशय के मामले में था, प्र्पात्‌ उस समय 
प्रचेतन मे । इससे यह वात विकलती है कि इसके मुकाबले में खास स्वप्न-प्रवसतरों 
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अपर है अइ्टाठ, भवद दो स्व ढो या अपने शारे में नदों जानता भर बिता शरस्ठिव 
आम यपूत सब को भी भड़ाव है । 

श्ण्३े 
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व्यक्त वस्तु और गुप्त विचार 


आप देखते हैं कि हमारा गलतियो का झध्ययन नि८्फल नहीं हुमा है । 

उस प्रध्ययन से हमे, उन परिकल्पताप्रो के आघार पर जो भाष जानते हैं, दो 

परिणाम प्राप्त हुए हैं . स्वप्न-प्रवथव की प्रकृति की एक भवधारणा भौर स्वप्त- 

वचन की एक विधि। स्वप्न-भवयव की झवधारणा यह है * यह अपने-ग्रापमे 

* भूल भौर सारभूत चीज नही है, यह 'स्वय विचार” नही है बल्कि किसी 

चीज की, जो सम्बन्धित व्यवित को, यलती के पीछे छिपे हुए भाशम की 

|; अज्ञात है, स्थानापन्‍्त है--यह एक ऐसी चीज का स्थानापन्‍त है जिसका 

। स्वप्न देखने वाले के झम्दर निश्चित रूप से मोजूद है पद वह उस 

न तक पहुच नही पाता $ हम यदी ्रवधारणा सारे के सारे स्वप्न पर, जिसमे 

से कई प्रवषव होते हैं, से भाने की भ्राधा रखते हैं । हमारी विधि यह है कि 

दुसरे स्पातापन्‍त मनोविस्बों' को, जितसे हम छिपी हुई बात को जात सकते हैं, 
उपर्युक्त भ्वयवों के साय मुक्त स्राहचयं के द्वारा चेतना में ग्राने दें । 

अर मैं यह कटना चाहता हूँ कि हम भ्रपनी शब्दावली को अधिक लचकदार 

बनाने के लिए झपने शब्द-प्रयोग में कुछ हेर-फेर कर लें। “छिपा हुम्रा', 'पहुच 

से बाहर' या 'स्वयं विचार” शब्दों के स्थान पर हमे ग्रधिक मथातध्य' बरुन 

करना चाहिए भौर कहना चाहिए कि 'स्वप्न देखने वाले की चेतना की पहुच के 

बाहर, या “प्रवेतत? | इससे हमारा भाशय उससे कुछ भप्रिक नहीं है जो भूले 

हुए शब्द या गलतियों के पीछे मौजूद स्‍झ्ाशय के मामले में था, भर्यात्‌ उस समय 

अ्रचेतन मे । इससे यह वात निकलती है कि इसके मुकाबले में सास स्वप्त-प्रवयवों 
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का अर्थ है झशत, भथोद जो लव को या भपने बारे में नहीं जानता भौर जिस भस्तित्व 
आधरयमूत स्यकत को भी भशात है । 
हुगण्रे 
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व्यक्त वस्तु श्ौर गुप्त विचार 


प्राप देखते हैं कि हमारा गलतियों का अध्ययन नसिष्फल नहीं हुमा है। 
अध्ययन से हमे, उन परिकल्पनाभो के प्राघार पर जो भाष॑ जानते हैं, दो 

प प्रपष्व हुए हैं. स्वप्न-भ्रवयव की प्रकृति की एक प्रवधारणा भौर स्वप्न 
चने की एक व्रिथि। स्वप्त-भ्रवयव की प्रवधारणा यह है यह प्रपने-ध्ापमें 
* मूल भौर सारभूत घीड नहीं है, यह 'स्वय विचार” नहीं है बल्कि किसी 

चीड़ की, जो सम्बन्धित व्यक्ति को, गलती के पीछे छिते हुए प्राशय की 
/ पश्ात है, स्थानापन्‍त है--यदह एक ऐसी चीज का स्वातापस्त है जिसका 
। स्वप्त देखने वाले के प्रन्दर निश्चित रूप में मौजूद है पर वह उस 
7 छक पहुच मही पाता । हम यही भवधारणा सारे के सारे स्वप्त पर, जिसमें 
' कई भदयव होते हैं, ले भाने की भागा रखते हैं। हमारी विधि यह है कि 
रे सधानाउस्त मनोविस्यों' को, जिनसे हम घिप्री हुई बात को जान सकते हैं, 
युक्त भ्रवयदों के साथ मुक्त साहबर्ष के द्वारा चेतना में प्राने दे । 

झर मैं यह कटना चाहता हू कि हम प्रपनी शब्दावली को सधिक लखकदार 
पते के लिए धपने शब्द-प्रयोग में रुछ हेर-फेर कर से । 'दिपा हुमा, पहुच 
बाहर या 'स्वयं दिचार” शब्दों के स्थान पर हमें प्रधिक ययातप्य' वर्णन 
एा चाहिए भोर कहना चाहिए कि "स्वप्न देखने दाले की जेतता की पहुच के 
हर, या “प्रवेतन'* ॥ इससे हमारा घ्राशय उभते कुछ भ्रषिक नहीं है जो भूसे 
॥ शब्द था गसश्ियों के पीछे मौदूद भ्राशय के मामते में था, भर्चात्‌ उस समप 
चेहल पे । इसमे यह बात विफलती है कि इसके मुकाइते में सास रवष्न-प्रदयवों 


है. 5007ए७नुपैट०७ २ धर मे. ए/एणा5८ा005 दह्ः भचेवन शब्द 
! भर हे भड़त, भदद्‌ सो स्व॒वं गो दा भपने यारे में नहीं श्यनठां और किसर अस्तित्व 
अदमूत स्यकत को भौ ऋडात है । 
ग्रे 
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व्यक्त वस्तु और गुप्त विचार 


आएप देखते हैं कि हपारा गलतियो का भध्ययन निष्फल नहीं हुभा है। 
उस प्रध्यपन से हमे, उत परिकल्पनाभों के भाधार पर जो झाप जानते हैं, दो 
कै प्राप्त हुए हैं. स्वल-भ्रवयव की प्रकृति की एक ग्रवधारणा झौर स्वप्न- 
न की एक विधि स्वप्न-धवयव वी प्रवधारणा यह है. यह भपने-भापमें 
मूत भौर सारभूत चौड नहीं है, मह 'स्वय विचार' नही है बल्कि छ्िसी 
चीड़ को, जो सम्बन्धित व्यक्ति को, गलती के पीछे छिपे हुए भाशय की 
» भजात है, स्थानापस्त है--पह एक ऐसी चीड का स्थानापसन है जिसका 
_' स्वप्न देखने वाले के भ्रन्दर निश्चित रूप से मौजूद है पर वह उस 
ने तक पहुंच मही पाता । हँस यही मवयारणा सारे के सारे स्दप्त पर, जिसमे 
+से कई प्रवयषर होते हैं, ले भाने की भागा रखते हैं । हमारी विधि यह है कि 
दूशरे रपालाउन्ल मतोडिस्यो' को, जिनसे हम छिपी हुई डाठ को जान सकते हैं, 
उपर्चुरत प्रवययों के साथ मुक्त साहचर्य के द्वारा चेतना में भाने दे । 
झर मैं पह कहना चाहता हूं कि हम प्रपती शब्दावली को भधिक लघवदार 
बनाने के लिए घपने शब्द-हयोग में गुछ हेर-छेर कर लें। 'छिपा हुमा, पहुच 
से बाहर! या 'स्वय विचार! शब्दों के स्थान पर हमे धधिक यथातप्य' वरांने 
करना भाहिए भोर बहता घाहिए कि “स्वप्न देखने वाले की चेतता की पहुच के 
बाहर, वा 'येतत'? + इससे हथारा प्राशय उसमे कुछ भधिक नहीं है जो भूले 
हुए सब्द या गलतियों के पीछे मोद्द भाशय के मामले में था, भर्थात्‌ उस सम 
अरवेतन में । इससे यह बात निकलती है कि इसके सुकाइसे मे खाप्त स्वप्न-पवयवो 
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हमे 


व्याख्यान | ७0 


व्यक्त वस्तु और गुप्त विचार 


आप देखते हैं कि हमारा गलतियों का अध्ययन विष्फल नदी हुआ है । 
उस भष्ययन से हमे, उत परिकल्पनाप्रो के भाधार पर जो प्राप जानते हैं, दो 
“” प्राप्त हुए हैं स्वप्त-प्वयव की प्रदति की एक झवधारणा पौर स्वप्न- 
चने की एक विधि। स्तृप्न-प्रवयव की झवधारणा यह है * यह भपने-प्रापमें 
+ भूल और सारभूत चीज नहीं है, यह 'स्वय विचार नही है दल्कि किसी 
चीज की, जो सम्दग्पित व्यक्ति को, गलती के पीछे छिपे हुए प्राशय की 
» प्रशात है, स्थानापन्‍न है--यह एक ऐसी चीज्ध का स्थानापस्ते है जिसका 
+ स्वप्न देफने वाने के भन्‍्दर निश्चित रूप से भौजूद है पर वह उस 
, न तक पहुंच नहीं पाता । हम यही अवधारणा सारे के सारे स्वप्त पर, जिसमे 
+से कई भय होते हैं, ले भाने को धाशा रखते हैं । हमारी विधि यह है कि 
दूसरे स्पानायल्त सनोविस्थों' को, जिनसे हम छ्विप्री हुई बात को जान सकते हैं, 
उपर्दृशत धवययों के साथ मुक्त साहचय॑ के द्वारा चेतना में पाने दें । 
भव मैं यह कहना चाहता हूं कि हम प्पनी शब्दावली को भरव्िक लचकदार 
बनाने के लिए प्रपने शब्द-प्रयोग में कुछ हेर-फेर कर सें। “छिपा हुप्ता', 'पहुच 
से बाहर' या 'स्वप विचार! एस्दों के स्थान पर हमे भवधिक यथातस्य' वर्शान 
करता चादिए भोर कहता चाहिए ढि 'स्वप्त देखने वाले की चेतवा की पहुच के 
बाहर, या प्रवेतत?। इससे हमारा प्राशय उससे कुछ पग्रधिक नहीं है जो भूते 
हुए एस्ड था गलतियों के पीछे मोड्भद भारय के मामसे में था, भर्योत्‌ छत समय 
अंचेतन में । इससे यद बात विकलती है कि इसके सुकाइते में लास स्वप्न-प्रबयवों 
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श्ण्३े 


व्याख्यान | ७ 


व्यक्त वस्तु श्रीर गुप्त विचार 


आप देखते हैं कि हमारा गलतियों का भष्ययत्त निष्फल नहीं हुफा है $ 
. उस पश्रध्ययन से हमे, उन परिकल्पनाप्रो के भाषार पर जो प्राप जातते हैं, दो 
परिणाम श्राप्त हुए हैं * स्वप्य-पवयव की प्रद्ृति की एक ग्रवधारणा और स्वप्न- 
जन की एक विधि। स्वप्न-पवयव की भ्रवधारणा यह है: यह भपने-भाषमें 
मूल भौर सारभूत चीज नहीं है, यह स्वय विचार” मद्दी है वल्कि किसी 
चीज दर, जो सम्बन्धित व्यक्ति को, गलती के पीछे छिपे हुए भाशय की 
» भजात है, स्थातापन्‍न है--यह एक ऐसी चीज का स्थानापरन है जिसका 
+ स्वप्त देशने वाले के भ्न्दर तिशिचत रूप से मोजूद है पर वह उस 
ने तक पहुच नहीं पाता । हम यही मतरधारणा सारे के सारे स्वप्न पर, जिसमे 
»में कई भ्रवयव होते हैं, ले भाने की भागा रखते हैं। हमारी विधि यह है कि 
ड्वुगरे स्थातायन्त मनोबिस्बो' को, जिनसे हम झिप्री हुई बात को जान सकते है, 
उपयुवत भ्वयवों के साय मुक्त सादुचँ के द्वारा चेतता में भाने दे । 
पद मैं यह कहता चाहता हूं कि हम घपनी झ्ब्शवली को भणिक लचकदार 
बनाने के लिए प्रपने धब्द-प्रयोग में कुछ हेर-फेर कर लें। छिपा हुप्ता, पहुच 
से बाहर' या 'स्वयं विचार! दड्दों के स्थान पर हमे भ्रधिक यथातस्य वर्णन 
करना चाहिए और कहना घादिए कि "स्वप्न देखते दाने की बेतना की पहुँच के 
बाहएं, था 'प्रवेतन'? । इपरे हमारा भ्राशय उससे कुछ भ्रषिक नहीं है जो भूले 
हुए धब्द था गलतियों के पीछे भीद्धर प्राशय के मामत्रे मे था, झर्यात्‌ उस समय 
प्रदेतन से $ इससे यह बात तिश्लती है कि इसके मुकाबले में लास रवप्न-प्रवयतरों 
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०३ 


१०२ प्रायड : मनोविष्तेषा 


स्थानापस्त नाम प्रपगे मन में धाने दिए । वे जल्दी-जल्दी भाते गए। सपमो्ट 
कालों, किर पौड़मौष्ट, झलवानिया, मोण्टीवीडियो, बौलिकों । सबसे पहने भव 
यानिया की भोर मेरा घ्यात गया , फिर तुरन्त इसके समान पर मोण्टीनीणे था 
गया । राम्भवत इगऊा करण काले प्रौर सफेद बा वैपम्य था। तद मैंते देखा 
कि स्थानापन्‍्त नामों में से घार में एड ही झधर 'मोद' है परौर मुझे वुस्तवता 
हुआ माम याद प्रा गया भौर मैं चिल्ला पड़ा, 'मोनाफो !' भाव देत रहे हैक 
स्थानापन्‍नों का जम्म वास्तव में उस भूले हुए नाम से ही हुप्रा था--वहले चार शसे 
उसके पहले भ्क्षर से बने ये, पौर भतिम घब्द में प्रथारो का कम था गौर हे 
का पूरा भ्तिम झक्षर । प्ररंगत , यह भी बता दू कि मुझे बडी आासातों में रह 
सप्रभ में प्रा गया कि मैं बह नाम क्यों भूला था। मोनाकी + 
माम है, भ्रौर इस नगर के गाय सम्वन्धित बुद्ध विचारो 
किया था । 
यह बड़ा सुन्दर उदाहरण है, भौर बहुत सादा 
भें प्रापको स्थानापस्त नाम के हाहचर्यों की अधिक 
है, भौर तब स्वप्न-विश्लेषण से इराका साहर्य है 
के भी कुछ प्रनुभव हो छुके हैं। एक बार एक प्र्पा 
साथ इटालियन शराब पीने के लिए कहा भर « 
देखा कि वह जिस शराब को बडी सुखद स्मृतियों के 
चाहता था, उसका नाम वह भूल गया हैं । उसके मन में कुछ 
नाम झाए, भौर इनसे मैं यह प्रठुमात लगा सका कि हेशविंग नामह 
के विचार से उरो शराब का नाम भुला दिया हैं । चव उसने मुझे केवल ते 
ही बताया कि जब उसने पहली बार वह दाराब चती थी, तव॑ हैईविग तार / 
ध्यक्ित उसके साथ था, बल्कि इस शान ने उसे प्रपना झभीष्ट नाम उहहै 
याद दिला दिया । भव वह विवाह करके सुख से रह रहा था। हेशविंग उत 
पुराने दिनों से सबध रतता था, लिन्‍्हें भव वह याद नहीं करना चाहता. 
जो बात भूले हुए नामो के बारे में सम्भव है, चढ़ स्‍्वप्तों के भर्थ ३४०४० 
भी सम्भव होनी चाहिए ) स्थानापन्‍्त से झुरू करके हमें साहचर्यों कट 
द्वारा भपतों सोज के पदार्य उद्देश्य पर भी पहुँच सकना चाहिए। ५ के ते 
हुए नामो में जो कुछ हुआ्ा उसोको युत्रित बचाकर थागे व तो हम मद 
सकते हैं कि क्वष्त-ग्रवयवों के साहचर्य छिर्फ़ उस भ्रजयव ढारा दी 7 ४ 
होते, वह्कि उस बचा विचार ढादा भी नियत होते हैं जी चेतता म टिया में 
यदि हम यह कर सझते तो भ्रपनी विधि का झोवित्य सिद्ध करने वी 
बुछ प्रागे बढ़ गए होते । 


व्याख्यान | (9 


व्यक्त वस्तु श्रौर गुप्त विचार 


पाप देखते हैं कि हमारा गलतियों का भध्ययन निष्फल नहीं हुभा है। 
उस प्रध्ययन से हमें, उन परिकल्पनाभो के भाघार पर जो झश्राप जातते हैं, दो 
परिणाम प्राप्त हुए हैं. स्वप्त-प्रवयय की प्रकृति की एक प्रवधारणा भौर स्वप्त- 
निर्येचन की एक विधि। स्व॒प्त-भवयंव की झवघारणा यह है : यह प्रपने-प्रापमे 
कोई भूल भौर सारभूत चीज नहीं है, यह 'स्वयं विचार' नहीं है वल्कि किसी 
झोर घोड की, जो सम्दन्पित व्यगित को, गलतो के पोछे छिपे हुए भ्राशय को 
त्तरह, भज्ञात है, स्थानापन्‍त है--थद् एक ऐसी चीड़ का स्थानापन्‍न है जिसका 
आंत स्वप्न देखने वाले के धन्दर निश्चित रूप से थोद्भद है पर वह उस 
जात तक पहुंच गहीं पाता | हम यद्दी धररधारणा सारे के सारे स्वप्त पर, जिसमें 
ऐसे कई प्रश्यव झोे हैं, ले भी की प्राशा रखते हैं। हमारी विधि यह है कि 
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ह्‌् क्रॉपड़ . मतोविद्योशशा 


बी धौर खाट्चर्प के प्रक्रम ते श्राप्त स्थानापस्न-मनोवियों दो खेतत हेह सकते 
हैं। इन दम्दो में प्रभी तक कोई भौर गिद्धास्त-गम्बन्धी विशेष म्वनि नहीं है। 
'प्रचेतन' शब्द का प्रयोग करने पर, जो वहन ही ह्टि थे उपयुहत भी है श्रौर 
समभने से भी प्ासान है, कोई घ्रापति नहीं की जा सकती । 

प्रव भपने भ्रवधारण को एक झययव से पूरे स्व॒ष्ग पर लाने पर यह रात 
निकलती है कि पूरा स्वप्त किसी सौर चीज बय, जिसी पज्ञात या वेतन वस्तु 
का, विपयंस्त पर्थात्‌ बिगड़ा हुप्रा स्थातापस्त है, भोर कि स्वष्ण का पर्य लगने 
में हमे इन प्रचेतन या भ्रशात विचारों को खोजता है। इससे तौत महत्व[ूर्ण 
नियम निकलते हैं, जितका स्वप्न का श्र्थ लगाते हुए पालन करना चाहिए” 

१ हमे स्वप्त के ऊपरी भर्य से नही उसभना है, चाहे वह त्कप्गत हो पी 
बेतुका, स्पष्ट हो या मितता-जुला भस्परष्ट । किसी भी सूरत में उन्हे वे मचेतने 
विचार नहीं समझा जा सकता जिन्हें हम खोज रहे हैं। इस निमम को एक 
स्पष्ट समभने में झाने वाली सीमा झागे स्वय हमारी समक में भ्रा जाएगी । 

२ हमे सिर्फ इतना ही करना है कि प्रत्येक झवयव के लिए स्थातापत 
मनोविम्ब लाए, या पाने दें ; हमे उनपर विचार नही करना है भौरन पह 
की कोशिदा करनी है कि उनमे कोई जचने बाली चीज है या नही, भोर न इस 
भगड़े में पड़ना है कि के हमे स्वप्त-्भ्रवयव से कितनी दूर ले जः रहे हैं 

३ हमे तब तक प्रतीक्षा करनी चाहिए जब तक छिप्रे हुए भचेतन विचार, 
जिन्हे हम खोज रहे है, भाषसे-माप न प्रकट हो जाए, जैसा कि ऊपर बताएं गए 
परीक्षण मे भूले हुए शब्द 'मोनाको' के बारे भे हुप्ला था । 

प्रव हम यह भी शमभते हैं कि यह वात कितनी महंत्वह्वीत है कि हमे 
स्वप्म के बारे मे कम याद है या भधिक, भ्रौर उससे भी वढकर यह कि हमे बह 
ठीक-ठीक याद है या नही । स्वप्न जिस रूप में याद है, उस रूप में वह बिल" 
डुल ही यथार्थ चीज़ नही है, बल्कि एक विपयंस्त स्थानापन्न है, प्र्यात्‌ उसके 
स्थात पर विगडे हुए रुप में मौजूद कोई और चीज है जो दूसरे स्थातापतत 
मनोव्रिस्वों को बहा लाकर हमे असली विचार के पारा पहुचाने का एक सायत 
बनती हैं, स्वप्न के पीछे मौजूद प्रवेतत विचारों को बेतना में साते का एक 
उपाय बनती है । भ्रगर हमारा स्मरण दोपपूर्ण था तो इतना ही हुभा है कि 
ह्वानापसत प्ौर विपयंक्त हो गया है गौर यहे विपर्याय भी बिता किसो प्रेरक 
कारण के नही हो सकता । 

हम दुसरों के स्वप्नों की तरह भपते स्वप्नों का भी झय॑ लगा सकते हैं 
अमल में तो, हंफ पते स्वप्नों से भचिक सौस सकते हैं, झौर उससे हमे अधिक 
पका विस्वय होगे है $ भय, यदि हम इस दिशा से परीक्षण करें तो हम देगते दैं 
हि दोई बीजडमारे विर्डऊरें कर रट._॥ यह सच है दि साईचर्य भाते हैं, पर 





हु 
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मर उन सबको ग्रहण नहीं करते । हम उनकी भालोचना करके; छटाई कर देते हैं। 
प्र एक साहचर्य के बारे में अपनै-झ्मापसे कहते हैं, 'नहीं, यह यहा नहीं जचता, 
हू भ्रम्रासगिक है,” भौर दूसरे के वारे मे वहते हैं, 'यह त्रिहकुल बेतुबा है, 
गैर तीमरे के बारे में कहते हैं, 'पह अराली बात से बिल्कुल मेल नहीं खाता ४ 
गैर तत्र हम यह भी देख सकते हैं कि ऐसे एतराड़ करने मे हम साहचर्यों के 
री तरह स्पष्ट होने से पहले ही उनका गला घोट देते हैं और प्रम्त में उन्हें 
बलकुल प्राने से ही रोक देते हैं । इस झोर तो हम भारम्भिक मतोबिम्य को 
र्थात्‌ स्व॒य स्वप्न-भ्रवयव को, कसकर पकडे रहने की झोर भुज़ते हैं, भोौर दूसरी 
ग्रोर छटाई करके हम मुक्त था स्वतन्त्र साहचर्य के प्रक्षम के परिणामों को दृषित 
हर देते हूँ । यदि हम स्वय प्र लगाने की कोशिश नहीं कर रहे हैं, वल्कि छिसी 
ग्रौर को प्र्य लगाते का मौका दे रहे हैं, तो हमे स्पष्ट रूप से पदा चलेगा कि 
इस छटाई के लिए हमे प्रेरित करने बाला एक भोर प्रेरक कारण है क्योकि हम 
जातते हैं कि इसमें छटठाई पर रोक है । कमी-केभी हम झपने को यह सोचता 
हुआ पाते हैं, नहीं, मह साहचर्य बहुत भ्रप्रिय है, बह मैं उसे लही थता सकता, 
या नहीं बवाऊगा ॥/ 

स्पष्ट है कि इन प्राक्षेप्ो से हमारे काम की सफलता सदिग्घ हो जाने का 
लतरा हूँ । हमे भपने स्वप्नो का प्रय॑ लगाते हुए इनसे बचे रहना चाहिए भौर 
इनके सामने म भुकने का पक्का इरादा कर लेना चाहिए, ्रौर किसी दूसरे के 
स्वष्नो का भर्थ लगाते हुए यह्‌ विश्चित नियम लागू करके उनसे बचना चाहिए 
कि वे किमी साहचये को न रोहें, चाहे उसके विरुद्ध ऊपर बताई गई चार 
प्रापत्तियो में से कोई भी पैदा होती हो, प्र्थात्‌ कि यह बिलकुल मह॑त्वहीन है, 
बहुत बेतुका है, बिलकुल प्रप्रासगिक है या बडा भप्रिय है। वह इस नियम का 
पालन करने का वचन देता है। पर, फिर भी, हमें यह देखकर परेशानी हो 
सकती है कि बह भपने वचन को बाद में क्तिने श्रधूरे ढग से पूरा करता है। 
पहले तो हम इसका कारण यह समझते हैं कि हमारे पक्के झाश्वासत के बाद 
भी उसे थह भरोसा नही है कि मुक्त या स्वतन्त्र साहचर्य के प्रक्रम से होने वाले 
परिणाम मुक्त क्षाहचर्य को उचित सिद्ध कर सकेंगे, भोर शायद हमारा ग्रगला 
विचार यह होगा कि पहले उसे अपने सिद्धान्त का पक्षप्राती बताए, उसे पढ़ने 
के लिए पुस्तँ दें या व्याध्यानों मे भेजें जिससे वह इस जिपय पर हमारे 
दिचारों का हो जाए ! पर हम देखेंगे कि कुछ साहचरयों के विरुद्ध वही 
भ्रालोचना-मरे झाझेप हमारे घपने अन्दर भी आएगे डितपर हम निशचय ही, 
पथठाछु होने का सनन्‍्देह नहीं कर सकते, भौर ये झाक्षप वाई से ही, मानों 
पुनविचार करने पर, दृट यरते हैं और इस तरह हम कोई गलत ददस उठाते 
से धच जाएंगे । 


5 क्रायड मनोगितित 


की श्रौर गाहवर्य के प्रक्रम से प्राप्त स्थानापत्न-मतोविवों को चेतन बह की 
हैं। इन झम्दो में भमी तक कोई शोर विद्धासतनसम्बन्धो विशेष ध्वनि दही है। 
अचेतन' शब्द का प्रयोग करने पर, जो वर्रान की दृष्टि से उपडुरर्त प्री 
संममने में भी भासान है, कोई आ्रापत्ति नहीं की जा सकती । 
दर अब अपने भ्रवधारण को एक प्रवयव से पूरे स्वप्व पर जाने पर मे धर 
5 कि पूरा स्वप्न किसो भोर चौज़ का, किसी भज्ञाते मां प्रवेहर वात 
का, विपयेस्त प्र्यात्‌ विगडय हुमा स्वाताएल है, झौर हि खत का अर्प लगते 
में हमे इन प्रचेवन या अज्ञात विचारों को खोजना है। इससे तीत महत्व 
नियम निकलते हैं, जिनका स्वप्न का अर्थ लगाते हुए पालन करना चा्दिएं 
१, हमें स्वप्न के ऊपरी श्रय॑ से नहीं उलभगा है, चाहे वह तकेसगन होश 
बेतुका, स्पष्ट हो या मिला-जुता प्रस्पप्ट । किसी भी सूरत में उन्हें वे 
विचार नहीं समझा छा सकता जिन्हें हम खोज रहे हैं । इस वियम बी एक 
स्पष्ट समभने में झाने वाली सीमा पाये स्वय हमारी समझमें भा जाएंगी । 
२. हमे सिर्फ़ इतना ही करना है कि प्र्येक प्रवयव के लिए स्थानाएलों 
मनोविस्व लाए, मा पाते दें ; हमे उपर विचार सही करता है धौरत यह देखने 
की कोशिय करनी है कि उनसे कोई जचते वाली चीज है वा वही ग्रगत 
भागड़े में पड़ना है कि वे हमे स्वप्न-म्रवयव से वि्तेती दूर क्लेजारहेहँ। 
३ हमें तब तक प्रतीदा करनी चाहिए जब वेंक छिपे हुए 
जिन्हें हम सोज रहे हैं, श्रापते-प्राप म॒ प्रकट हो भाए; जैताकि जपर बवाए गए 
परीक्षण मे भूले हुए शब्द 'मोताको के बारे में हुआ या | कहो 
भव हम यह भी सममभते हैं हि यह बात किदती पहलहीत है कि हमे 
स्वप्न के बारे थे कम याद है या धिक, भौर उससे भी बाकर कि हमे ढ़ 
टीक-्टीक माद है या नहीं । स्वप्न जिस रूप मे माद है. उस का बह विस 
बुल ही ययाय॑ चीऊ नही है, बल्कि एक विषयेत्त क्यातापन्न है. भर्षोति उसे 
स्थान पर दियड्टे हुए रूप में मौजूद कोई परौर बीज है जो दूर 
मनोडदिम्बो को वहा लाकर हमे घमली विचार के पाठ कप 
बनती है, स्वप्न के पीछे मौड्भर धचेवत दिंवारों को बैहताओं ४६५५ 
उपाय बनती है। घगर हमारा स्मरण दो पा टी इतवा ही हू... 
स्थानापल प्रौर विपयंस्त हो ग्रया है पर यह दिए में ब्नि 
कारण के नीं हों सकता । ५ 
हुए दूससे के स्व'्नों की ठरद झगने सदातों का मी घर 
अमते में तो, हम भरते सवलो में म्विक भीय से हैं. ४ 
पयका विद होगी है। प्रद, यहि हम बस दिश्ला में परे « 
हि कोई चीरदटारे विद कापे कर रही हैं। यद सच है। 
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भय यह है कि मैं फ़ांस को मव्य भौर इ एंड को हास्वास्पद समभता हू। विल्मदेह 
वानद-कुले' एक नहर है, झर्यात्‌ कवाल सा माच (0-०८) 

अर्थात्‌ इगलिश चैतत । झव प्राप पूछेंगे कि कया मेरे रुघाल मे इस साहचर्य का 
स्वप्म से कोई सम्बन्ध हूँ । निश्चित रूप से मेरा यही रुयाल हूँ । इससे उस ह्वप्न-, 
झदयव को पह्दैली का सच्चा प्र पता चल जाता है। या ध्ाप इस बात पर सन्देह 
करते हैं कि वह मजाक रवप्त से पहले भौदूद था गोर यही नहर-प्रवयव वे पीछे 
मौजूद भतेतन विचार था, और यह मानते हैं कि यद वाई में गढ़ा गया ? यह 
साहचर्य श्रतिरजित प्रशसा के पीछे छिपी हुई सदेहवृत्ति को प्रकट करता है, भौर 
निस्सम्देह प्रतिरोध के कारण दही से यदद साहचयं इतनी देर बाई घ्यान झाया, तथा 
सम्बन्धित रदप्न-पअ्वयव भस्पप्ट दिलाई दिया। यहां स्वप्न-प्रवयव भौर उसके 
पीछे मौजूद ग्रवेतत विचार के सम्बन्ध को देखिए--सह मानो उस विचार का 

एक ट्रुकड़ा ही हैँ, उसका ही निर्देश हैं । उस धरह विततुल धलग हो जाने पर 

यहू बिलकुल समक में भाते सायक नहीं रहा था। 

(ग) एक मरीज को काफी लम्बा स्वप्न भाया जिसका कुछ हिस्सा दस तरह 
था उसके परिवार के कई लोग एक लास दवल को मेय पर बंडे ये" *इत्यादि। इस 
प्रश्न ने स्वप्न देखने वाले को उसी तरह की एक मेज की याद दिलाई जो उसने किसी 
दूसरे परिवार में देखी थी। उससे उसके विचार इस तरह दौड़ने सगे: उसके 
परिवार मे पिता झौर पुत्र का सम्वन्ध एक विशेष प्रकार का था श्ौर रोगी ने 
तभी मह भी कहा कि भ्रपने पिता के साथ मेरे सम्बन्ध भी उसी तरह के थे। इस 
प्रकार स्वप्न में मेज यह साहस्य दिखाने के लिए भाई थी। 

वात यह थी कि इस स्वप्नद्नप्टा को स्वप्न-निर्देचत की भपेक्षाप्रो का बहुत 
समय से परिवय था, भ्रन्यथा वह मेड की शक्ल जैप्ती तुच्छ वात पुछे जाते पर 
एदराज़ करने लगता । हम इस बात से पूरी तरह इन्कार बरते हैं कि स्वप्न मे 
कोई चीज़ भ्रधानक या बेमतलव होती है, भोर ऐसी तुच्छ और (ऊपर से टेखने 
मे) कारणहीन वारीकियों की पृद्धताछ करके ही हम झपने नतीजे पर पहुचने 
की भ्राशा करते हैं। ब्राप शायद भव भी स्‍घ्राइचयं वरेंगे कि स्वप्त ने यह विचार 
प्रकट करने के लिए कि हमारा सम्बन्ध ठीक उनके सम्बन्ध जैसा है।' सेज 
को चुना । इसकी भी तब व्याख्या हो सकती हैँ जब झापको यह पता चले कि 
इस परिवार का नाम 'दिशलर्र' था (दिश--मेज , झाब्दिक रुपान्तर 'मेजिए' 
अर्थात्‌ भेज वाले हो सकता हैं) । अपने रिश्तेदारों को मेड १२ विठाने में स्वप्य- 
द्रप्टा का भाशय यह था कि वे भी टिशलर था मेजिए ये। एक बात भौर 
देखिए कि इस तरह के स्वप्न-निर्वंचन सुनाने मे भादमी को विवेक छोडता 
पह्ता है। यह उसी तरह की कठिनाई है जिसका मैंने उदाहरण छाटने के मामले 
में किक किया था। मैं भापकी इसकी जगह कोई और उद्यहरण आसानी से दे 


ह्ल्प शाह - सोगिसेंग 
मोशिय वो जाए, हम गिऊँ एुर ररप्न-घवयद पर विवार बरें प्रौर पर का 
ऐफर यह बता छगाएं हि हमारी विधि के प्रयोग में उसती स्यास्या डे गा 
(६) एड महिता ने बताया हि बहपन में उत्ते यह रव्ण बदूद गे 
कि ईदवर प्पने सिर पर कापठ को मोकदारढोपी इहने हुए है। शी 
देखने बाते वी मह्‌दद के दिया बसे सम्ये ?ै यह वितठुल पर का 
होती है । पर बह महिला यह बचाती है कि बचपन में भोजन री हे 
पर पँसी ही टोपी रखा करतो थी बयोकि मेरी यह मादत नहीं एट रा 
अपने भाषयो भोर बहनों की थ्रातियों में यह देसने के तिएदारनी 
से फिसीो मुझसे परधिक तो महीं मिला । हृप्ट है कि उस टोरीकाई 
बर्द परमा था। यह ऐतिहासिक जानकारी बिता हिंसी किनाई के द्वार 
है। इस प्रवयव वा भौर इसके साय सारे छोटे-से स्वप्न का प्र्य ख्णारा 
भर साहघर्य को मदद से बिल्कुल प्रासाव हो जाता है, 'पुके बा 
कि ईई्वर सब कु छ जातता है भौर सब कुछ देखता है; इसलिए खर 
हो राकता था हि उनके रोकने की कोशिश के बावजूद मैं भी ईलर 
कुछ जाती भोर देखतो हूं ।' झायद यह उदाहरण बहुत सरल है 
(स) एक सम्देही रोदिणी को एक लम्दा सवप्त माया जिसमें 
मेरी घुद्धि या सूक (३७९) सम्बन्धी पुस्तक के बारे में बता रह 
बड़ी प्रशवा कर रहे थे । इसके बाद कोई भोर चीज़ नहर वे 
शायद यह कोई भौर पुरतक हो जिरामें नहर शब्द भाषा ह 
घोज हो जिसका नहर से सम्बन्ध हो--उसे मालूम नहीं 
प्रस्पप्ट था ॥ 
अब श्राप निश्चित रूप से यह कल्पना करने लगेंगे * 
बाली नहर का अस्पष्टता के कारण भर्थ गाता बडा का 
होते के बारे मे तो ापका विघार ठोक है, पर कठिताई 
भही पैदा हुई है, इसके विपरीत, भर्थ लगाने की कठिता 
है-बह ४. « जचप्वयव को भर 
कु "६ आह: 
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कता था। पर शायद इस प्रविवेक से बचक़र इसके स्थान पर मैं दूसस बरविवेक 
र रहा होता + 

यहा मैं दो नये झब्द प्रापफों बता चाहता हू गिमछा प्रयोष हमे 

[म्भवत्. पहले भी किया है । स्वप्त जिस रूप मे सुनाया गया है, उसे हम स्वत 
जप्त-दस्तु कहेगे, और उसके दिउ हुए भर्थ को जो हमे साहुबर्यों का मदुगरत 
#रने से पता चलेगा, हम गुष्त स्वप्न-विचार कहेंगे / तब हमे व्यक्त बस्तु धौर 

पुष्त विचारो के सम्बन्ध पर, जैसेकि वह ऊपर के उदाहरणों में दिखाया गया 

है, विधार करना होगा । इत सम्बन्धों की वहुतन्सी किस्मे हैं । उदाहरण (क) 

और (थ) में व्यक्त स्वप्त-धवयव भी गुप्त विचारों का एक झलण्ड भागे है 

परन्तु बहउनतका सिर्फ एक छोटा-सा भ्रश है। अचेतन स्वप्त-विचारों के एक 
बड़े, मिश्रित, मानसिक ढाचे का एक छोटा-सा टुकडा--एक भश के रूप मेश 
दूसरे उदाहरणो मे, एफ भ्रवातर निर्देश के रूप मे--जैसेकि ताए-सकेतों में कोई 
बपे-बधाए क्षम्द या सक्षेप होते हैं दंसे, व्यक्षत स्वप्त में भी घुस भाग है! 
निर्देघत को उस समप्टि को पूया करता है, मिस्का एक भाग यह भश या 
अम" है, जेंगेकि उदाहरण (स) में इसने वहुत रुफलता से किया था) इसलिए 
स्वप्नक्न का विपर्यस्त करने का एक तरीका तो यह हैं कि वह किसी चीज कै 
स्थान पर उसका फोई पझद्य या भ्रम ला देता है। उदाहरण (ग) में हम सके 
बस्तु और गुप्त विचार में एक और सम्भव सम्बन्ध देखते हैं। यह ससद् 
विम्नलिखित उदाहरणो मे भौर भी स्पष्ट रूप से प्रकट होता है 

(घ) स्वप्न देखने बाला व्यक्ति अपसो परिचित एक महिल! को पाई मे 
हे ऊपर खींच रहा था । उससे भ्रपने पहले साहचर्ये के दारा श्रवने स्वप्न-ध्रवषद 
का धर्य स्वयं मालूम किया । इसका श्रथे था: उसने 'उसे सीच लिया प्र्पात 
उसे पसन्द किया। 

(४) एक प्रौर भादमी ते स्वप्त देखा कि उसका भाई धपने सारे बाएं में 
मलाई कर रहा है । पदला साहचर्ष यह था कि पौधों की भ्तावश्यक घाग हैंदा 
रहा था । दूसरे ने झर्य सूचित दिया भाई भपने पर्चों को कम वर रहा है । 

(च) स्वप्न देखने बाला एक पर्वत पर चढ़ रहा था जिससे उसे बड़ा 
विघ्तत दृश्य दिल्लाई देता था । यह बिलकुल तरंसगत मादेम झ्वोता है ) शायद 
इसका कोई प्रमें लधाने वी प्रावरयत ता ही नहीं है, सौर दप्ते मिर्फ़ बढ देखना द्ै 
हि हवप्त में उसे कौत-सी बात स्मरण ग्रा रदी है / तदी ; ध्राए भरूप कर रद्द 
इसवा अर्थ यहे है ड्लि इस स्वप्द बा उमी तरदू सर्य संगाते की प्रावदयाता है जैते 
शिमी दूसरे छविक उतरे हुए स्वप्न का, कयोहि स्वप्न 


देखते याते को रवर्य पहाड़ 
__आक+िज 


१. ॥एडंल्व 
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र चढने के बारे में कुछ याद नहीं है। इसके बजाय, उसके मन में यह आता है 
# उसका कोई परिदरित व्यक्ति घरती के सबसे अधिक दूर वाले हिस्सों से हमारे 
म्वन्धों के विषय मे एक समीक्षा (रिएयए05$०४७४) प्रकाशित कर रहा है। इस- 
गए गुप्त विचार वह है जिसमे स्वप्न देखने दाला स्वय समोक्षक (शब्दार्य 
च्छी तरह देखने वाला) बन जाता है । 
यहा आपको स्वप्त के ब्यस्त और गुप्त ग्वयव के बीच एक नये प्रकार के 
म्वन्ध का पता चतता है। ब्यक्त अवयव गुप्त भ्रवयव का विवर्यास्त नहीं है, 
पलक उसका निएपण है--यह कल्पना का एक वैसा ही ठोस चित्र है जैसा किसी 
।ब्द की ध्वनि से पैदा होता है। यह सच है कि यह फलत दिपर्यास ही है, क्योकि 
हम बहुत पहले यह भ्रूलत छुके हैं कि वह शब्द किस मूर्त प्रतिविम्ब से पैदा हुप्रा, 
प्रौर इसलिए जब इसके स्थान पर त्रह प्रतिविम्व भ्रा जाता है, तद हम इसे 
+हृचान नद्दी पाते। णब प्राप यह विचार करते हैं कि प्रथिकृतर उदाहरणों मे व्यक्त 
स्वप्न मे हृष्टिगरम्थ प्रतिबिम्द ही होते हैं, श्रौर विचार तथा द्ाब्द बहुत कम होते 
हैं, व भ्राप भासानी से यह समझ जाएंगे कि स्वप्न के ढाचे मे व्यक्त भौर गुप्त के 
दस तरह के सम्बन्ध का झुछ विशेष भर्य है । भाप यह भी देवते हैं कि इस वरह 
बहुत-से भ्रमूर्त विचारों वी लम्बी श्रेणी के लिए व्यक्त स्वप्त मे स्वानापनन विम्ब 
पैदा करना सम्भव हो जाता है जो सचमुच छिपाने का प्रयोजन प्रृय करते हैं ! 
हमारी चित्र-पहेलिया इसी तरह की होती हैं। इस तरह के निरूपण में जो हुक या 
बुद्धि जैसी बीज दिखाई देती है, वह कहा से पैदा होती है, मह एक विशेष प्रदन है, 
जिसपर हमे यहाँ विचार करते की ज़रूरत नही । 
व्यक्त भोर गुप्त भवयवो के बीच एक चोया सम्बन्ध भी है, जिसके थारे में 
मैं हमारी विधि के बसेत में उसके उपयुक्त समय भाने तऊ कुछ नहीं कहूगा। फिर 
भी इन सम्मव राग्वस्धो की पूरी सूची भापके सामने नहीं श्राई है, पर हमारे 
प्रयोजन के लिए काफ़ी चीच्च भा हुकी है । 
कया प्रव भ्राप एक पूरे स्वप्न का भर्य लगाने की हिम्मत कर सज़ते है ? 
पहूजे यह देखता चाहिए कि हमारे वास इनके लिए पर्याप्त सैयारी या साधन हो 
गए या नही । यद्यपि मैं राबसे भधिक स्पष्ट स्वष्न नहीं चुनूगां, तो भी ऐसा स्वप्न 
डुनूया जो साफ तोर से स्वप्न की मुख्य विज्ञेपवाग्रों को प्रवट करे । 
एक नौजवान स्त्री को, जिसका गई दर्प पूर्व जिवाह हो घुका था, यह स्वप्न 
पाया ; बह घपने पति के साथ वियेटर गई। दहां एक तरफ को कुतिया विलकुल 
सासो थीं। उसके पति मे उसे बताया कि एलिस एल० स्‍्लोर उसका भावों वति 
(जितसे उसझो पाई हुई है) भी झावा चाहते ये, पर उन्हें डेड्ठ दतोरिन सें तोन 
दासो रही कुतिया हो मिल सक्ों, कौर निर्मित हो वे हुसदां नहीं ले सकते 
थे । उसने उत्तर दिया कि मेरों शाय में इससे उन्हें विशेष मुकसात नहीं हुपा । 
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भर हौन महीने छोटी सद्देती रो घव प्रासिर में एक भच्छा प्रति मिल गया है) 
के, भौर उम्र धालोचना से, जो उसने भपनी नतद के बारे मे रसेपन से की थी, 
के 'इतनी जल्दवाडी करना बेवशूफी है, जोड़ दिया जाएं सो प्राय धपने-प्राप 
दी गुप्त स्वप्न-विचारों की निश्नलिखित प्रन्दिति या तालये प्लाता है जिगका 
बदृूव मधिक विपर्यस्त हथातापस्त यह स्वप्न है 
"मेरा विवाह के लिए इतती जहदी करना सचमुच बेवकूपी थी। एसिस के 
उदाहरण से मुझे पता धसता है कि मुझे भी बाद से पति मिल सकता था।' (यहाँ 
धहुत जह्दवाजी उसके प्पने टिप्ट खरीदने के काम में, भोर उसकी नसई के डेवर 
घरीदने के रुप में प्रकट हुई , विवाहित होने के स्थान पर थियेटर जाना भा 
गया।) भ्रघात विचार यह द्वोगा; भायद हम भागे भी वह सकते हैं, परस्तु उतने 
निश्चय से गद्दी, बयोकि इस वाकयों मे प्रस्ठुत विश्लेषण स्वप्लद्रप्टा के बमातों से 
प्रवध्य समधित ही होता चाहिए “'भौर मैं उतने ही रुपयों में सो गुना भच्छा पा 
सदती थी ।' (डेड़ सो १होरिन ढेड़ पलोरिन वा सौ गुसा है।) यदि हम घन के 
स्यान पर दद्देज रस दें तो इसपर प्र्थ यह होगा झि पति दददेज से सरीदा जाता 
है. जेवर भौर खराद सीटें, ये दोनों चीडे पति वी निरुपक होगी। यदि हम 'तीन 
डिक्ट' भौर एक पति वाले घवयव में भी कोई सम्बन्ध-सूत्र देख सकें तो प्रौर भी 
प्रच्दा होगा , पर झव तक का हमारा शान इतनी दूर तक नहीं पहुचता । हम 
इतना ही पता लगा गकते हैं कि यह स्वप्न यह प्रकट करता है कि वहू प्रपने पति 
को हीन सममठी है पौर इतनी जल्दी बियाह कर लेने पर उसे खेद है । 
मेरी शाय से ह्वप्न का भ्र्थ लगाने की हमारी इस पहली कोशिश का जो 
परिणाम हुप्ना है, उससे हम सब्तुश्द कम भौर चकित तथा विश्लास्त भ्रथिक 
होंगे । हमारे मत मे चारों प्रोर से एकसाथ इतने सारे विचार भा रहे हैं कि 
हैप उन्हें तियर्त्रित ही नही कर पा रहे हैं। हम पढ़ने ही देश रहे हैं कि इस 
स्वप्न के निर्दंचत से हम जो कुछ जान पाएगे, उससे किसी उद्देश्य पर नहीं 
पहुँचेंगे । उन बातों को फौरन भरलय-प्रलग कर जिया जाए जिनमें हमे निश्चित 
रूप से कोई नया क्षान दिखाई देता है । 
पहली बात - हम दैसते हैं कि गुप्त विछारो मे मुझ्य बल जल्दी के भ्वयव 
पर है, व्यक्त स्वप्न मे यह एक ऐसी ची है जिसके वारे में हमें कुछ नहीं मिलता। 
विश्लेषण के दिता हमे यह सम्रेह भी मे होता कि यह विचार मन मे कभी झाया 
था। इसलिए यह सम्मव मासूम होता है कि वह मुल्य बात, थो भचेतन विचारों 
का केन्द है, व्यक्त स्वप्न में बिलबुल दिखाई ही नही दी । इस तथ्य से वह सारा 
प्रभाव ऊपर से नीचे तक बदल जाठा है, जो इस सारे स्वप्न से हमारे ऊपर पडा 
था। दूसरी बात : स्वप्न मे विचारी का अर्घदीन सयोग है (डेढ़ फ्तोरिव में तीद); 
स्वप्न-विचारों में हमे महू राय दिलाई देती है * “(इतनी जल्दी विवाह) यह 


श्श्ड क्रायड : मतोवि 


बेवबुफी थी ।' बया हम इस निष्कर्ष को प्रस्वीकार कर सकते हैं कि यह 
“यह बेवकूफी यी' व्यक्त स्वप्न में एक बेतुका श्वयव साकर प्रकट हूँ 
तीसरी वात्॒तुलना से पता चलता है कि ब्यक्त भौर गुप्त भवयवों का 
सरल प्रौर सीधा नही होता । निश्चित ही बह इस तरह वा नहीं होता । 
युप्त ग्रवयव के स्थान पर सदा एक व्यक्त भ्वयव ग्रा जाता हो। इन 
सम्बन्ध दो विभिन्‍न समूहो में होने बाले सम्बन्ध जैसा है, पर्यादं एव 
अवयव कई गुप्त विचारों को निहूपित कर सकता है, था एक गुप्त वि 
स्थान पर कई श्रवयव भ्रा सकते हैं। से 
भ्रव स्वप्न के भ्र्ष का, शोर इसके भ्रति स्वप्न देखने वाले के खये * 
रह जाता है: इसमे भी हमे बहुत-सी झाश्चर्यजनक बातें दिलाई दे सती है 
भहिला ने इस भर्य को स्वीकार तो प्रवस्य किया, पर उसे इसपर ध्रारच 
उसे इस बात का घ्यान नहीं था कि वह प्पने पति के बारे में दैसे हीत। 
रखती है। उसे यह भी मालुम नही था कि वह उत्ते इस तरह होने बर्ों ' 
इस प्रकार, इसके बारे मे भय भी बहुत-सी बातें समझे में मही भाती ! भतल 
यह सोच रहा हू कि भ्रभी स्वप्न का अर्थ लगाने के लिए हमारी उचित 
नहीं हुई, भौर हमे पहले भौर भधिर शिक्षा तथा तैगारी की प्रावश्वकता 


ब्यास्यान | छठ 
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हमें यह महसूस दप्रा या कि हम बहुत तेड चत्त प्राए हैं ; इसलिए प्राइए 
भोड़ा-रा पीछे सौटा जाएं। पपवा पिछला परीक्षण बरतने से पहले, जिसमे हमने 
प्रपनी विधि द्वारा स्वप्न-विपर्यास को कठिताई से अचने वी कोशिश की थी, 
हमसे यह कहा थां कि यदि कोई ऐसे स्वप्न हो जितमे विषय विलकृल नहीं 
हीता या बहुत थोडा द्वोता है तो उन्ही तक प्रपना प्यान सीमित रखकर विपर्यास 
के प्रश्न वो छोड जाना सबसे भच्छा रदेगा $ ऐसा करते हुए भी दम भपने शान 
के परिवर्षत था भ्रसली मार्ग छोड रहे हैं, बयोकि वास्तव में जिन रवप्नों में 
विपर्यास होता है, उनमे धर्थ लगाते मी प्रपनी विधि का लगातार प्रयोग करते 
के बाद भौर उनका पूरा विश्लेषण 4 रने के बाद हमे उने स्वप्तों के भ्स्तितव 
का पता चला या, जिनमे विपर्यास नही द्ोता 4 

जिन स्वप्नों को हम खोज रहे हैं वे बच्चो में मिलते हैं। वे छोटे, स्पष्ट, 
सुसम्बद्ध भोर समझने में भासान तथा भसरिग्य होते हैं, फिर भी निश्चित रुप 
मे होते स्वप्न ही हैं । पर भाप यह ते समिए कि बच्चों के सव स्वप्न इस 
तरह के होते हैं। बचपन में बहुत जल्दी स्वष्नों में विपर्यास दीखने खगता है। 
प्रोर हमारे रिक्राई में पंच घौर चार वर्ष के शीत के बच्चों के ऐसे स्वप्ण हैं, 
जिनमें बाद के जीवन के सत्र स्वप्नो की विश्षेपताएं दिलाई देती हैं। पर यदि 
आप उन स्वप्नी पर ही विद्यार करें णो १हचानने योग्य मावसिक ब्िया भारम्म 
होने के भोर छौये या पांचवें वर्ष के बीच में होते हैं तो ध्राएको एक ऐसी श्रेणी 
दिलाई देगी जिसे हम ्ोशवीय, पर्थात्‌ दैशव में द्वोने वाली स्वप्न-भंणी कह 
सकते हैं, भौर बचपन के वाद के वर्षों में भरापफो उसी तरह के भज्ेले स्वप्न 
मिल सकते हैं । सच तो यह है कि बड़े भादमियों में भी दुछ पश्रवस्थाओं में ऐसे 
स्वप्न दिखाई दैते हैं जो शेशवीम स्वप्नों से मिन्‍्त नही होते 

बच्चों के इन स्वप्नों से स्वप्तों की झसली प्रति के बारे मे, बिना कटिताई 
के, भरोसे वी जानवारी मिल सकती है, । और हमे झाशा है कि यह जानकारी 
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निर्णायक झौर सर्वंमान्य सिद्ध होगी। 

१ इन स्वप्नो को समझाने के लिए त किसी विश्लेषण की आदश्याता है 
भौर न कोई विधि प्रयोग मे लाने की । जो बच्चा स्वप्न बतताता है, 
सवाल पूछने की भी प्ावश्यकता नहीं, पर हमे उसके जीवन के बारे में गे 
बता होना चाहिए ; प्रत्येक उदाहरण मे पिछले दिन का कोई ऐसा भवुमा ४ 
है जो स्वप्न की ब्याहया करता है। स्वप्न पिछले दिन के झनुभव पर, 
मन की प्रतिक्रिया है। भव हम डुछ उदाहरण लेंगे जितके भाषार पर ह्मशे 
निष्कर्ष निकाल सकेंगे : [के 

(क) एक वर्ष दस महीने भायु के किसी लड़के को, किसीकों जरमई डे 
उपहार के रूप में एक टोकरी जामुन देने थे । उसने स्पष्टतः बडी प्रतिष्धा 
यह उपहार दिया, यद्यपि उसे भी उनमे से कुछ देने का वायदा डिया यया धा 
सवेरे उसने भपना स्वप्न बताया, 'हरमँत ने सारे के सादे जामुत सा लिए 

(ख) सदा तीन साल की एक लड़की पहली वार एक भीत पर सैर 
गई । जब ये झमीन के पास पहुचे तव वहू ताव से उतरना ही नद्दी चाहती कै! 
भौर जोर से रोने लगी । स्पष्ट है कि भील पर उसका समय बढूते हैरी 
गुबरा था । सवेरे उसने बहा, 'रात मैं कील पर मैर कर रही पी।' हम संर्श 
यह घतुमात कर सकते हैं नि यद सैर ज्यादा देर रही होगी । है 

(ग) सदा पांच साल के एक सटे को हालस्टाट के पास ऐसकर्टेल चुनते 
से जाया गया । उसने सुता था हि हालरटाट डावरटीन गी तमहटी में है 
उग पर्वत से उसने बडी दिलउस्‍्पी दिलाई थी। धौसी में बने हुए मरातते राह" 
स्टील का हृग्प बड़ा सुल्दर दिखाई देता था, घौर द्वरदीत से उसकी घोटी एर 
बनी हुई साइमती हट या डुटिया देशी जा खवती थी । दक्चे ने दार-बार इरटीत 
में दृटिया देखने की दोशिय ही थी, पर हिसीरो मासुम नहीं हि उमेमकाती 
फित्वी या नहीं । यह यात्रा हपवर्गों घराशाए लेबर घुरु हुई थी | जद गो हर 
पहाश दिखाई देता था, ठमी वड्‌ बरुबा पूछता था, 'बया बढ़ डारर्टीत है 
हर बार उसहे बरत का उत्तर सह राषम हे होठा वा हौसला घोदुशर वह शिट्ठुः 
बुत ही रुए घोर उसने घौरों ढे खाध अवइर जपधयाव रद 'ढूपने मर 
इर्हएए डर रिया । लोगों ने शसस्य डि कद बहुद चद गया है, पर धरे शि 
शेर उसते दहो शुझो में बडा, राव हमने बड़ रबल देखा दि हम झा 
है5 हे -- हों हको इस धाझत मे बाता मे /िप्या विश था। बह ९5 
बपेप बढ़ा शहा बडा हो उससे वहरे सूता था, 'द पद शरद सौ भारी 
डद्ष्टह है का 

दुक दान हर इसे टशिश्री जाए 
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२ हम देखते हैं कि बचपन के स्वष्न श्रयहीन नहीं होते । वे पूर्ण भौर 
समझ में गाने योग्य मावसिक कार्य होते हैं। स्वप्तों के बारे भे डाक्टरी विज्ञान 
की जौ राग मैंने झरापको दताई थी, वह याद करिए, भौर पियातो की कुमियों 
पर चलते थाली भ्रकुशल उगलियो की तुलना भी याद रखिए $ झापको भवश्य 
दिखाई देगा कि बच्चों के जो स्वप्त मैंते झापको बताए हैं उनसे इस धारणा का 
'शितना प्रवल खण्डन हो जाता है, पर यह बात बड़ी असामान्य होगी कि कोई 
बच्चा नींद में पूर्ण मानसिक कार्य कर सके और वड़ा झादमी उस स्थिति मे 
सिर्फ बीच-बीच में प्रवल होने वाली प्रतिक्रियाए ही कर सके । इसके भ्रतिरिक्‍त, 
हमे यह बात युवित्युकत मालूम होती है कि बच्चे की नीद भ्रपिक अच्छी भौर 
प्रधिक गहरी होती है । 

३ इन स्वप्नी भें कोई विपर्यास नहीं है, भौर इसलिए इनका भ्र्थ लगाने 
की कोई श्रावश्यकता नही है। यहा व्यक्त भौर युप्त वस्तु में भिन्‍नता नहीं है। 
इससे हम यह गतीजा निकालते हैं कि विपर्यास स्वप्त की प्रकृति का सर्वधा 
प्रावश्यक हिल्सा नहीं है। मुझे भाशा है कि यह बात सुनकर प्ापके दिमाग से 
एक थोभ हट जाएगा ) तो भी वारीकी से विचार करने पर हमे यह मानता 
पड़ता है कि इन स्वप्मों मे भी विपर्यास यद्यपि बहुत ही कम मात्रा मे होता है, 
ओर गुप्त स्वप्न-नवचाद में योडा भ्रन्तर होता है। 

४, बच्चे का स्वप्न पिछले दिन के भ्रनुभव की एक प्रतिक्रिया है। यह भगु भव 
कोई भ्रफसोस, कोई थाह, या कोई अधूरी इच्छा पीछे छोड गया है १ स्वप्न 
में हम इस इच्छा की सीधी भौर प्रत्यक्ष रुप से धूति करते हैं। भव उन बातों 
पर विचार कीजिए जो हमने पहले पेश की थी, भोर जिनमे यह बताया था कि 
बाहरी या भीतरी कायिक 3हीपन नींद के विघातक भौर स्वप्त के जनक के रूप 
में कया कार्य करते हैं । इस प्रश्न पर हमने कुछ निश्चित तथ्य प्राप्त किए थे, 
पर यह व्याख्या सिर्फ थोड़े-से स्वप्नो के बारे मे सही उतरती थी । बच्चों के 
इस स्वप्तों में ऐसे कायिक उद्दीपतों के प्रभाव का कोई सकेत नहीं मिलता, इस 
विषय में हमारी कोई भूल नही हो सकती, क्योकि ये स्वप्त पूरी तरह समझ में 
भ्ग जाने दासे हैं श्रौर प्रत्येक स्वप्ल, पूरे का पूरा भासानी से समझा जा सकता 
है। पर इस कारण हेसे यह विचार नहीं छोड़ देना चाहिए कि यह उद्दीपन 
स्वप्न पैदा करता है। हम सिर्फ यह पूछ सकते हैं हि शुरू से ही हम यह क्यो 

भूल जावे हैं कि शारीरिक नौद-विधातक उद्दीपनो के अलादा सानसिक नींद- 
विधातक उद्दीपन मरी होते हैं। निश्चय ही हम जानते हैं कि वयस्कों की नींद में 
मुष्यत इन्होके कारण बाघा होती है । ये नौंद के लिए झावश्यक मानसिक 
भठस्था प्र्यात्‌ बाहरी दुनिया से दिवचह्पी के खिचाव को रोडते हैं! भरदभी 
चाहता है कि मेरे जीवन मे कोई व्याघात न झाए ; बंद जोजुछ कर रहा है, 
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२ हम देखते हैं कि वचपन के स्वप्न प्रथेहीन नहीं होते । वे वूरों भोर 
समभ में भाने योग्य मानसिक कार्य होते हैं। स्वप्नो के बारे में डाक्टरी विज्ञात 
की जो राय मैंने भापक्रो बताई थी, वह याद करिए, भौर पियानों की कुजियों 
पर चलने वालो झदुद्यन उगलियों की तुलना भी याद रखिए । भापको सवश्य 
दिखाई देगा कि बच्चो के जो स्वप्न मैंने भापक्रों बताए हैं उनसे इस घारणा का 
किप्तता भ्रवल सण्डन हो जाता है, पर यह वात बड़ी असामान्य होगी कि कोई 
बच्चा नींद में पूर्णा मानसिक कार्य कर सके झौर बड़ा झादमी उस स्थिति में 
सिर्फ वीच-बीच मे प्रवल होने वाली अ्रतिक्रियाए ही कर सके । इसके भ्रतिरिक्त, 
हमें यह वात युकितियुक्त मालूम होती है कि वच्चे की नौद म्धिक अच्छी भोर 
भ्रधिक गहरी होतो है । 

३. इन स्वप्नों मे कोई विपर्यास नहीं है, भौर इसलिए इनका भर्य लगाने 
की कोई भ्रावश्यकता नहीं है । यहां व्यवत भौर गुप्त वस्तु में भिन्‍्नता नहीं है। 
इससे हम यह नतीजा निकालते हैं कि विपर्यात्त स्वप्न को प्रक्ृति का सर्वथा 
प्रावश्यक हिस्सा नहीं है। मुझे भाशा है कि यह बात सुनकर भापके दिमाग से 
एक बोम हट जाएगा । तो भी वारीकी से विचार करने पर हमे यह मानता 
प्ठता है कि इस स्वप्नों में भी विपर्यास यद्यपि बहुत ही कम मात्रा में होता है, 
भर गुप्त स्वप्न-बिचार में थोड़ा स्‍न्तर होता है । 

४. बच्चे कर स्वप्न पिछुले दिन के अनुभव को एक प्रतिक्रिया है (वह भनु भव 
कोई भ्रफपोस, कोई चाह, या कोई प्रधूरी इच्छा पीछे छोड गया है । स्वप्न 
भें हम इस इच्छा को सोधी झौर प्रत्यक्ष रूप से पूर्ति करते हैं। भव उन बातों 
पर विचार कीजिए जो हमने पहले पेश की थीं, भोर जिनमे यह बताथा था कि 
बाहरी या भीतरी कायिक उद्दीपन सीद के विधातक झोर स्वप्न के जनक के रूप 
में कया कार्य करते हैं । इस प्रश्न पर हमने फुछ निश्चित तथ्य प्राप्त झिए ये, 
पर यह व्याख्या प्िफ थोड़े-से स्वप्ों के बारे मे सही उतरती थी । बच्चों के 
इन स्वप्तों में ऐसे कायिक उद्दीपनों के प्रभाव का कोई सकेत नही मिलता, इस 
विषय में हमारी कोई भूल नही हो सकती, क्योकि ये स्वप्न पूरी तरह समभ में 
आा जाने वाले हैं भौर भ्रत्येक स्वप्न, पूरे का पूरा श्रांसानी से समझा जा सकता 
है। पर इस कारण हमे यह विचार मही छोड़ देना घाहिए कि यह उद्दीपत 
स्वप्म पैदा करता है ! हम सिर्फ़ यह पृ सकते हैं कि शुरू से ही हम यहू क्यो 
भूल जाते हैं कि शारीश्कि नीई-विधातक उद्ीपनों के भझलावा भानसिक नींद- 
विधातक उद्दीपन भी होते हैं। निश्चय ही हम जातते हैं कि वयस्कों की नींद मे 

मुह्यत., इन्हीके कारण बाघा होती है ये नींद के लिए भावश्यक मानसिक 
अवस्था धर्थात्‌ बाहरी दुनिया से दिलचस्पी के खिचाव को रोकते हैं ! भादमी 
चाहँदा है कि मेरे जीवन में कोई व्यापान न आए ; वह जो वुछ्ध कर रहा है, 
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निर्णायक भौर सर्वमान्य सिद्ध होगी। तिल: 

१. इत स्वप्नों को समझाने के लिए न टिसी दिशेशा | 

भौर मे कोई विधि प्रयोग में लाने की । जो बच्चा रश्त । 
सवाल पूछने की भी भावश्यक्ता नही, पर हमें उसके जीत 


पता होना चाहिए; प्रत्येक उदाहरण में पिधते हितबा रो दें, 
न ब्याशय 3। स्वप्न विधते लि है पद 


है जो स्वप्न की व्याख्या करता है। बिक ; 
मन की प्रतिक्रिया है। भव हम इथ उदाहरण में श्ितरे धाशा ' 
निष्कर्ष तिकाल सकेंगे : लि हे 

शहर रो, बैक २ 


(रू) एक दर्ष दस महीने भायु के रिगी हर 
उपद्वार के रूप में एक टोशरी जामुन देते थे । उसते रा को 
यह उपहार दिया, यधतरि उसे भी उनमें मे हुए देते डा बार लि 
सरेरे उसने झपना स्वप्न दताया, 'हरमेल ते साऐ दे सारे जादुत 4 

(रा) सता तीत साल शी एफ सही पहती बाएं ए8 
गई । जब ये उमीत के बाग पढ़ने तद बंद तार मे 
पौर बोर से शेजे सगी । स्पष्ट है हि भीच पर उन हपग है 
गुझ्शा था। सडेरे उसने बढ़ा, “रात मैं भीत पर रेरबर पी पी 5 
यह घतुमात दर सहते है हि यह मै र पयाश देर परी शेपी। 

(7) सादा पाक साप हे एड खष्दे हो द्वारहाः 28 
के शारा दशा । उपने खुतां था दि हासरशह हाइरटील कल: 
उप बईड में उसके दी शिषिबरती दिलाई दी । घौसी बे हो हू बद' 
सही ढ़! दृश्य बडा खुस्दर दिखाई दैया था, घोर दगीरते 77 मु 
जजी हुई शाइयरी हट था दृटिदा दैथी जा सरती थी इक शेबाह 
के हुरैटदा ईैसने डी इोटिय ही थी, बर ददिाहों हादे॥ हरी ४ 
(कप बट कही । इएू बाप हगरवरों घाशार मेदर हु हुई डी व हर | 
इहण टिक हैडः दा, सदी बह शक्जर कक्का बग, वाई हा 
है? बार एणढ दाव बर इतर 
बुत को हरर ६११ उपर झू 
चूसदार ढर (खा वनारो 
#₹ दरर बह रुर 4 | 


हब 03 ३ 
टा नस 


चत्ीपं हि 
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बही करते रहना चाहता है, भौर उसके न होते का यही कारण है हट 
बच्चे के लिए नींद पराव करने बाला मार्नारि ४ उद्दीपन उसती भर" 
है, भौर इस पर बच्चे भी ब्रतित्रिया हो स्वप्न है) है 
५ इससे जरान्सा झागे बइते ही हम झदप्नों के का के कर ः 
नतीजे पर भा जते हैं | यदि स्वप्न एक तक उद्दीपत वी तकिया 
उनका महत्त्व इस बात में होता चाहिए कि दे उत्तेजन की यह 
तत्म कर दें, शिससे उद्दीपन हर्ट जाए, भौर नीद जारी रह सकें। * दहिदीर 
नही जानते कि स्वप्न के द्वारा यह जिराबेश मा दिसजंन (डिस्वार्ज ॥| 
दृष्टि से मैगे होता है, पर यह हम वहले ही देख चुके हैं | के 
विधातक नहीं हैं. (जैसाकि उन्हे प्राम तौर से कह, जाता है) बी, 
प्रभाव से इसकी रक्षा करने वाले हैं. । महे सच यह 
स्वप्न न भाएं होते तो हम भच्छी नींद सोए होते, पर हमार पे 
साई यह है कि स्वप्त की सहायता के बिना पल छरा भीनेसों पा 
हम स्वप्न के करण ही ज्यादा से दयादा भर तरह (लव 
बहुत हमारी नींद घिगाइ़ते जरूर है। पर यह तो ठीक वैसे ही है जैसे बह 
झञान्ति भग॑ करने वालो को अगाते हुए प्राय: शोर करके हमे जगा 
६ स्वप्न किसी इच्छा के कारण पैदा होते है मौर स्व 
इच्छा को प्रकट करती हैं-: सर्द स्वप्तो की एक मुल्य पता हैं । 
ही श्थिर विशेषता यद है स्वप्न विचार को केले व्यक्त ही नही 
बहिक इस इच्छा को एक मतिभ्रमात्मक क्के [भा 
है। “मैं भील पर सैर करना हू 
हैं. जिसकी यस्तु यह हैं, 'मैं कील पर सर कर रहा हूँ । हे 
के इन सरल स्वप्न में भी पुप्त और व्यकत स्वप्ती का प्रस्तर है. भौए गुप्त 
स्वप्न-विचार में मह [दिप्यास भी है कि विचार झनुभय के रुप 
किसी स्वप्त का भर्थ लगाने में सबसे पहले हमे इसे परिवर्तेव 
हटाना होगा । सदि इसे सब स्वप्नों भी सबसे व्यापक विशेषता 
मान लिया जाए तो हम पता चलता हैँ कि ऊपर बताएं गएं स्वप्न 
कैसे प्रनुवादित या झूपान्दरित किया जा सर्कता हैं, “मैं अपने भाई बी न 
करते देशता हूँ का यह भर्य नही कि “मेरा आई घात हटा रहा है रब 
७. ५ डिमेरामाई कम करे, बल्कि उमे ले बता ही पडेगा। ई 
५ विशेषताएं बताई हैं, उनमे से पहली 
स्वीकार कर लिए जाने जो श्धिक सम्भावना हैं! 
आचरडतात में ही दम सह निश्चय वर गशदते हैं हि स्वत 


कारण सदा बोई इच्छा दा होती है, प्रोर वर्द ब्मी भी दी भरे 
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कार्य था प्रयोजन या कोई डाट-फटकार नहीं हो सकती ; परन्तु दूसरी विशेषता 
जैसी की तंसी रहती है, भर्थात्‌ यह कि स्वप्न इस उद्दीपन को प्तिफ़ पुनः प्रस्तुत 
हो नहीं करता, बल्कि एक तरह से 'इसको जीकर' इसे हटा देता है, दूर कर देता 
है, शात कर देता है | 

७, स्वप्नों की इन विशेषदामं के प्रसग में हम झपनी स्वप्नो भौर गलतियों 
की तुलना पर फिर विचार कर सकते हैं । गलतियों पर विचार करते हुए हमने 
बाधक भ्रवृत्ति योर बाधित प्रवृत्ति में भेद दिखाया या, जिंत दोनों के समभौते 
के रूप में गलतो पैदा हुई। स्वप्न भी उसी श्रेणी में पाते हैं; बाधित प्रवृत्ति सोने 
की ही प्रवृत्ति हो सकतो है भोर वाघक प्रवृत्ति मानसिक उद्दीपन के रूप में भा 
जाती हैं, जिसे हम 'इच्छा' कह राकते हैं (डो पूर्ति या तृष्ति के लिए शोर मचा 
रही है), बर्षोकि इस समय हम नींद के वाधक भौर किसी मानसिक उद्दीपन को 
नहीं जागते । यहा भी स्वप्न एक सममौते का परिणाम है ; हम सोते हैं, पर फिर 
भी एक इच्छा पी हृप्ठि प्रनुभद करते हैं ; एक इच्छा बी तृप्ति करते हैं भौर 
साथ ही सोते भी रहते हैं। प्रत्येक को भाशिक सफलता भौर भ्राशिक विफलता 
मिलती है। 

८, भाषको याद होगा कि एक स्थान पर हमने यह भांशा की थी कि ह्वप्नो 
की समस्या को समभने का रास्ता इस तथ्य से निकल भाएया कि कुछ बड़े स्पष्ट 
कल्पना-जाल 'दिवास्वप्न' बहलाते हैं। ये डिवास्वष्त तो सचमुच इच्छाप्रो की 
पूर्ति ही है। ये प्राकाक्षापरत्ति पा कामुक इच्छाप्रो की पूर्ति है, जिन्हे हम इस रूप 
में पहुचानते हैं, पर दे विचार में पहुच जाती हैं भौर उनकी चाहे क्रितनी ही 
सजीव कल्‍्पता की जाए, पर वे कभी भी मतिअमात्मक भ्रनुभवों का रूप वहीं 
लेती ५ इसलिए यहा स्वप्त को दो मुख्य विशेषताभो मे से कम निशिचिल विक्षेपता 
डायम रहती है, भोर दूसरी विशेषता जिसके लिए मीद की भवस्था भावशय्रक है, 
झौर जो जापत्‌ जोवन में नही भनुभव की जा सकती, सर्वथा भनुपस्थित है । 
इसलिए भाषा मे हमे यह सबेत मिलता हैक़ि इच्छापूर्ति स्वप्नों की मुख्य 
विशेषता है, भोर फिर यहि स्वप्तो में होने बाला मनुभव कल्यतात्मक निरूपण का 
ही दूसरा रुप है (यह रुप नींद को विशेष भवस्याओो में सम्भव हो जाता है भौर 
इसे हम *रात का दिवास्दप्न' कह सबते हैं) ठो हम तुट््त समझ जाते हैं कि 
सदल-विर्माण बा प्रकम िय तरह रात में क्लियाशोल उद्दीपत वी प्रमावहीन कर 
सकता है; धोर तृप्ति करा गढता है। गारण मह है कि दिवास्वप्न भो मुप्ति से 
घविष्ठ झूर से जुड़ी हुई किया-ब्यापार सी एक रीति ही है, भौर धराल से, दृप्ति 
| लिए ही दम लोग इसे प्रयोग में साते हैं । 

मापा मे इसके झलावा कई झौर भी रुढ़ ऋयोग हैं जिनसे यही ध्वनि 
जिहसतरो है। हम इस बहार मे परिवित हैं, 'मू धर को स्दप्न में को भाम शी गुटपी 
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दोगती है पौर शुर्पो को घताओ हे दो का प्राव देते है बह हारा दौर 
भी भीम, बच्णों मे भी परे, वधुदक्षियों वा बहुचती हैः घर पटी छि 
इदप्नों दी बरई (इसी प्रझाव भी बूति है १ हम बटा ५ ले एसी 
नही सोघा/ 'रवप्त में सम गुरदर/ वे पल दे सदात देएता रह है! मारे 
साप्त परत में मिल पे स्वप्न हो गए महाँ बी भा 
में सपप्टत प्रभाव दी पूर्ति के लिए हृदप्त वी प्रशेग हियाजाता है।एह 
छि इवस्तापों भौर जप्टो के भी स्वप्न भाते हैं, पर चयन परम्द का 
प्रमोग हमेशा हंसी बयां इर्छापूर्ति के (वण्‌ होता हैं। पौर ऐमी बोर पर 
नही है जो यद कहती हो हि ग्ूपर पर मुगियों डिवई (दुए जाते वी ख़त 


देखती हैं १ 
मिस्तन्‍्देद ये शमके में भाते वी नही है हि स्वप्तो मत हद 
कस पह पुण इस विषय वर वह गे बी हो । हर ही 
यह है हि उन्होंने इगका बहुत किया है है हिंगीके मई हू 
यह बात नहीं झआाई कि इस वि बक्षेपता कह में पहचान 
पर इसे स्वप्न की ब्यास्या की इुटजी से मर्मे ) इसमें है को एंकादंट पी 
होगी, उसकी हम भासाती से इल्पता कर सकते हैं हम बाद में एस पः 
दिचार करें गे) 
यह सोचिए (कि हमे बच्चो घर विचार करने 
हो गई, भोरवह खिला किसी वि रेतानी के ! 

ज्ञाता कि *े प्नो का कीर्ये ज्ञींद फी रदाा है, कि ब्वेदो विरोधी प्रवृतियों 
परिणामस्वरूप चैः + जिनमें , भर्या्त न्नीद झणशिलापा 
बतित (कसी मातर्सिक डद्दीपन की को 
ऋरती है. मानसिक व्यापार सिद हुए. हैं जो भर्ष' होते है; द् 
द्दो मुह्य ठाए हैं, भर्वात बे इच्छापूति तिअ्रमात्मर्क 
आर इस बीच हम यह भ ञूल ही गए है. किहम अनोविश्लेषण 
रहे ये और सम्बन्ध-्सू हमारे के 
इतैर कोई शेष नहीं हुआ ॥ सनोविए' की प्रो से 
अरपरिचित ही कोई (नो बैशार्निक यह वब्याध्या चा। किए [कर्स 
बयो नहीं किया 

दि सर्वे स्व डौशवीर्य के भी होते सुलभ गई 


हू 
रस 


ज्चों के स्वप्न श्र! 


मर्फ एक तरह के भौर थोडे-से स्वप्मो के लिए ही ठीक सिद्ध हुईं। इस प्रकार, हमे 
खवजोंप्रश्त तय करना है वह यह है कि क्या बच्ची के स्वप्नो से प्रकट हुई सामान्य 
बेगेषताएं इनसे भ्रधिक स्थायी होती हैं, भोर कया वे उन स्वप्नों के लिए भी ठोक 
उतरती हैं जिनका प्र्थ सीधा नहीं है और जिनकी व्यक्त वस्तु में हमे पिछने 
दिन की बची हुईं इच्छा का कोई नि श नहीं मिलता। हमारा स्याल यह है कि इन 
दुसरे स्वप्नो में बहुत मधिक विपर्यास हो गया भौर इसलिए हमे फौ रन कोई फैसला 
नही करना चाहिए। हमें यह भी सन्‍्देह है कवि इस विपर्यास को हटाने के लिए हमे 
मनोविस्लेपण की विधि की आवश्यकता होगी ; जिसे हम अभी, इस विपय को 
सीखते समय, झ्लग रख देना चाहने हैं , शौर जैसे हमने सभी बच्चो के स्वप्नों का 
अ्र्य लगाते हुए किया है, वैसे ही उसके बिना काम चलाना चाहते हैं । 
कम से कम एक और तरह के स्वप्न भी ऐसे होते हैं जिनमे कोई विपर्मास 
नही होता, भौर जिन्हें बच्चो के स्वप्नो की तरह हम भासाती से पहचान सकते 
हैं कि वे इच्छापूत्ति हैं । ये वे स्वप्न वे हैं जो भूख, प्यास भोर कामुक इच्छा --इन 
अनिवाय शारीरिक भावश्यकताभो के कारण जीवन-भर पाते रहते हैं भौर इस 
भ्रथ मे वे इच्छापूर्ति हैं कि भीतरी काथिक उद्दीपनों की प्रतिक्रिया हैं। इस 
प्रकार मेरे रिकराई में एक साल सात महीने की एक छोटी लडकी का स्वप्त 
है जिरामे भोजन की वस्तुए तथा उसका नाम लिखा था (अन्ना एफ० “'स्ट्रावेरी, 
विलब्रेरी, झंडा, फल) । यह स्वप्न एक दित के उपवास की प्रतिक्रियास्वत्प आया 
था, भौर स्वप्त में दो बार वही फल दिखाई पड़े जिन्हें खाने से उसे भ्रपच की 
शिकाप्रत हो गई थी भौर जिसके कारण उसे उपदास करना पड़ा था। साथ ही 
उसकी दादी को--उन दोनो की भायुझो का जोड सत्तर वर्ष घा--युदें मे तकलीफ 
के कारण एक दित उपवास करना पडा भर उसे रात को यह स्वप्न श्राया कि 
बह कही दावत में गई हुई है भौर उसके भागे बडी स्वादिष्ट रसीली वस्तुएं रखी 
गई हैं। जिन कैदियों को भूखा छोड़ दिया जाता है और जिन लोगो को सफर मे 
या साहसिक यात्राओं में भूले रहता पडता है, उनपर की गई जाच से पता 
चलता है कि इन परिस्थितियों मे उन्हे नियमित रुप से अपने क्‍्रभावों की पूति 
का स्वप्त झाता है। ओटो नोडेंन्सकोल्ड ने दक्षिणी श्र[व सम्बन्धी अपनी पुस्तक 
(१६०४) मे उस टोली की चर्चा इस प्रकार री है, जिसके साथ उसने जाट गुज्ञारा 
था (जिल्द १, पृष्ठ ३३६), 'हमारे स्वप्नो से हमारे विचारों के चलने की दिशा 
का बहुत स्पष्ट रूप से पदा चलता था । डितने भधिक झौर जितने सजीव स्वप्न 
हमे उरा समय भाए उतने कभी नहीं झाए थे । हमारे जित सायियो को शाम तौर 
से बहुन हो कम स्वप्तभाते थे, वे भो सवेरे इस कल्पनानौक केताडे धनुभवों 
पर होने वायी योप्टी मे भव सम्बे-लम्बे किस्से सुनाते ये । सर स्व उस बादरी 
दुनिया के बारे मे होते थे जो हमसे दुर छूट गई थी, पर प्राय उसमे हमारी उमर 


रैररे 


प्मय की अवस्था का निर्देश भी होता था- “खाने झौर पीने को कई 

ही हमारे स्वप्न अधिकतर खचते थे। हममे नीद 

द्ाबतों में जाया करता था, सबेरे हमे यहूबताकर बड़ा मसन्‍्द चार्कि सा 
में उससे तीत'कोर्स' बाला शानदार भोजन क़िया। एक को 
आया करता था + तम्वाई के पहाड़ के पहाड पड़ते थे उसे » हे 
जहाज दीखता था जो पानी पर पूरी तरह दैर्ता हुमा भा रहा था; भौर' चानीरे को 
साफ हो गया था । एक और स्वप्न उल्लेस योग्य हैः डार्किया चचिट्ठिया हे के 
और उसने उनके देर के भाने की बडी लम्बी सफाई वेश की । उसने कह हक 
बे एक गलत जगह पहुंचा दी थी जिन्हे वापस लेने मे मुझे बडी परेशानी हैई। 

भी प्रसम्भव बाते नींद मे हमारे भनो में घूमती रही । परजो मनेदेंबे 
दूसरो से सुने, उसमे एक बात विश्वेष रुप से महंत हुई, कि प्रायः सब स्वप्तो 
कल्पना का प्रभावधा (यदि हस सब स्वप्तो का लेया रख बाते तो तिरिब ही 
बह बडी अतोवैज्ञानिक दिलचस्पी की चीज होती । भाष कल्पता कर सकते कब 


ह 


हम नींद के लिए कितने उत्सुक रहते होगे जो हममे से हरएक को ५ लिए हि 


प्रेस का है, मगोपाक को भफीरा मे यात्रा व्याप्त के मारे मर पर 
सा हो जाते पर देश के जलमय पहाडो डो भौर घादियी स्वप्न क 
। इसी तरह ट्रेंक जब मैं है के गढ में भूल ॥ 


उसने स्वप्त में अपने को वंढिया भोजतो से प्रा हु देखा * और जाने कप 
जिसने फ़कलित की पहली यात्रा भ्ेहिस्सा लिया था, जब पकर 
के बारण भूषण के मारे मरणासन्त था, हब उसे निर्मित रूप से 


यदि कोई भादमी शाम को बहुत प्रधिक तली हुई चीजें छाक: प्यास 

करने लगे तो उसे पाती पीने का स्वत न की सम्भावना है, पर्तीर थे याप्यी 
को दूरनही किया आ सकता । उस भवस्था मे हमप्यामे जाग उठते हैं। 
अमली पानी पीना पडता है यहा स्वप्त शाबारय ब्यावह्वारिक मर्टेत्व का 


धाया या जो दम जआागते भौर नार्य करने के लिए द्रेरणा दे रहा था $ जद 
बी तीखी बस होती है वटा बन्तुष्दिनिवानरी प्राप' प्रयोजन मद हों जाता है। 
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बी घोफा इख बस निर्भर होता है। इीविए, सवप्तदोप में 
हो गइईती 3, घोर घाउटल गोहरिटिसेदुध ड डिताइयाँ होने मे कारण (सिरे 


ग्चों के स्वप्न श्र३ 


द में विचार किया जाएगा) प्राय ऐसा होता है कि वाध्तविक सन्तुष्टि तव भी 
क घुघली या विपर्यस्त स्वप्तवस्तु से जुडी रहनी है । स्वप्तदोपों की इस विज्वेपता 
कारण वे, जैमाकि भो० रैक ने कहा है, स्वप्न-विपर्यात के श्रध्यवत के लिए 
पयुवत बस्तु हैं । इसके झलावा वयस्कों में इच्छा के स्वप्तों में सन्‍्तुष्टि के प्रलावा 
य' कुछ झौर चीजें भी होती है जो शुद्ध रूप से मानसिक स्रोत से पैदा होती हैं, 
पैर इन्हें सममने के लिए इनके निर्वदन की झ्रावश्यक्रता होगी । 
प्रशगवश मैं यह कह दू कि हमारी यह मान्यता नहीं है कि शैशवीय प्रकार के 
उछापूर्ति-स्वप्न वयस्कों के ऊपर बताई गई भविवार्य इच्छाओं की प्रतिक्रियाओं 
+ हप में ही होते है। हम इस तरह के छोटे स्पप्ट स्वप्नों से भी उतने ही परिचित 
ँ--ये स्वप्न कुछ अभिभूत करने बाली स्थितियों के कारण प्राते हैं, शौर 
नेश्चित रूप से मावसिक उद्दीपनो से पैदा होते हैं। उदाहरण के लिए, कुछ “अरधर्य- 
वष्न' होते है, जिनमें कोई प्तादमी किसी यात्रा की तैयारी कर रहा हैं, या किसी 
यास्यान में या कित्ीसे मिलने जाने की तैयारी कर रहा है। उसकी प्राशाए 
स्वप्न मे समय से पहले ही पूरी हो जाती है भोर वह मसली यात्रा से पहली रात 
को ही क्पनी यात्रा खतम कर लेता है, या थियेटर पहुंच जाता है या उस मित्र से 
बात कर लेता है जिससे मिलने वद्‌ जाने वासा है। फिर 'भाराम स्वप्न! है जिवका 
यह नाम ठीक ही है, जिनमें कोई भ्रादमी, जो सोता रहना चाहता है, यह स्वप्न 
देखता है कि मैं उठ गया हूं, नहाकर स्टूल पहुंच गया हू, जबकि असल में बह 
सारे समय सो रहा है; जिसका भअधे यह हूँ कि वह सचमुच उठने के बजाय उठगे 
का स्वप्त हो देखना पसन्द करेगा । इन स्वप्नो में नींद की इच्छा, जिसे हमने स्वप्न- 
निर्माण में नियमित रूप से हिस्सा लेने बाली मान लिया है, साफ रूप में झपने- 
भाषकों प्रकट करती है, भोौर उतके झसली उत्पादक के रुप मे सामने भाती है। 
मीद की भावदयकता दूसरी बडी झारीरिक भावश्यकताभों के वरावर महत्त्व की 
है, भौर यह उचित ही है । 
यहां मैं भाषसे म्युनिल् की शक गैलरी भे श्विड द्वारा बनाए गए एक चित्र 
को प्रतिलिपि की चर्चा करता चाहता हू ; भाष ध्यान से देखिए कि दिमाग पर 
छाई हुई परिस्यितियो के कारण जन्म लेते स्वप्नो का प्रनुभव कलाकार ने कितने 
सही रूप मे किया है ! चित्र का क्षोपक है कंदी का स्वप्न भौर स्वप्न का विषय 
निश्चित रूप से उसका कंद से भाग निकलना होया। यह बड़ा सुखदायी विचार है 
कि कंदी को खिड़की के रास्ते भागना है क्योकि लिडकी मे होकर ही भरकाझ की 
किरण भनदर भाई है भोर उसने उसे नीद से जयाया है। ए4-दूसरे के ऊपर जो बौने 
डे है, वे उन उत्तरोत्तर स्थितियों को सूचित करते हैं डिनपर उसे खिड़की 
पर चढ़ने के लिए पहुचना होया, भौर यदि मैं गलती मही करता भौर कलाकार 
के प्राश्य को ममभने मे भति लही कर रहा तो सबसे ऊपर वाले बोने का रूण, 


श्र 
जे जातियों को बीच से पड रहाएहै (ही भी सूप यही बेर 
के झूप के समाल हो हे. छत 
में कह चुका हूं कि बच्चो के स्वप्नों तथा इौशवीय के भव, 
बे छोडकर झोर सब स्वप्ती में विपर्या्स पीर 
छुएत यह सही कह सकते कि वे भी इच्छापूर्तिया हीहैं, नै हम उरहें 
साहते हैं, या कुछ और, तथा उ्ती ब्यवत वस्तु पन्दा्ा औरशी 
सबते कि वे किस मानसिक उद्दीप् से पैदा होते हैं, अथवा यह जी मिड नदी 
सदते कि वे दूसरे रवप्तो तरह उद्दीपन बात की जा 
करते हैं। सचाई मह है कि उनका रद ॥ होगा, पर्याव उरद अुर्ग 
या हपाम्तरित करना होगा चविर्यास के प्रक्रम को उलद्ी होगा, पौद मी है 
के स्पान पर गुप्त वे होगा । इस बाद ही हम इगरे 0 
ज्ञो बॉ पी 


सुनिश्चित घोषणा कर सबते हैं कि बच्चो के स्वप्नो के बारे 
शपाई है, वह सं झ्दप्नो पर एक जैसी सही बैठ सबती है. या नहीं 


व्याख्यान छु 


स्वप्ननसेन्सर 


बच्चों के स्वप्नों पर बिंचार करने से हमे यह पता चल ग्ययां कि वे कैसे 
पैदा होते हैं, उतका सारभूत रूप कया है भौर वे क्‍या काम करते हैं ! स्वप्न नीद 
में बाधा डालने वाले मातमिक उद्दीपतनों को मतिभ्रमात्मक सन्तुष्टि द्वारा हटाने 
के साधन हैं। यट्‌ ठीक है कि वयस्को के बारे में हूम सिफे एक समूह की व्यास्या 
कर सके हैं, जिम्हे हमने शैशवीय प्रद्धार के स्वप्न कहा था। श्रभी हमे यह 
मासूम नहीं है कि दूसरे स्वप्नो मे यह बात ठीक होगी या नहीं, धौर उन्हें हम 
समभते भी नही । परन्तु जिस परिणाम पर हम पहुंच जुके हैं, उसके महृत्त्व को 
कम न॑ समझता चाहिए। जब कभी हम किसी स्वप्न को पूरी तरह समभते 
हैं, तब वह एक इच्छापरूर्ति सिद्ध होता है, भौर सदा ऐसा होना भाकस्मिक यो 
भहृत्त्वदीन नही हो सकता । 

दूसरे प्रकार के स्वप्दो को हमने एकः भ्रज्ञात वस्तु के विपर्दस्त स्थासापस्त 
माना है, इनकी भ्रज्ञात वस्तु का ही सबसे पहले पता लगाना है। इस मान्यता के 
लिए हमारे पास बहुत-से श्राघार हैं जिनमे से एक हमारी गलतियों की ग्रवधारणा 
से इसका साहइश्य है । हमारा भगला काम इस ह्वप्त-विपर्यास की जाच-परख करना 
भोर उसे समझना है । 

स्वप्न-विपर्यास के कारण ही स्वप्न विचित्र समते हैं, भोर समझ मे नहीं 
आते। इनके बारे में हम कई बातें जानना चाहते हैं। पहली वात, यह कहा से भाता 
है (इसकी ग्रतिकी), दूसरी, यह क्या करता है, भौर पन्त में, यह बह काम कैसे 
करता है। भागे हम कह सकते हैं कि विपर्यास स्वप्नतन्त्र' से पैदा होता है। पव 
हम स्वप्नसस्व॒ का वर्णेत करेंगे शौर इसके झन्दर मौजूद बलो की खोज करेंगे । 

थ्रव मैं भापकों एक ऐसा स्वप्न बताता हूं जो मनोविस्नेषण के क्षेत्र मे प्रसिद् 
एक महिला ने दजं किया था। उसने यह भो बताया या कि वह स्वप्न देखने वाली 

१५ एध्था-फणड 
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क बुजुगे, बहुत गुतसह त पर बची सम्मानित सती ची इन सन दल 
ही रिया गया था, कौर दर्ज करने बाली मर्दिता ने महक या ड्ि दी बेस 
हो इसका प्र लगाने की कोई आवश्यकता नहीं । के 


पर इस तरह जोर सारजेण्ड 

बारे मे कह रही है। बयोकि वर इंड महिला पी, इस कप 
उसने उस्ते जानें दिया, पर मुख्य डाउटर को ढूदने के बजा बह एरे कु बार 
कमरे में पहुंची जहा (हुई श्रफतर, भौर सेना के डावटर एक सम्दी मैच 


और छड़े या बैठे थे । बह एक डाक्टर की झोर भुटी प्रौर उसे ने भरता प्रा 


बठाया । वह जल्दी ही उसका मतलब उसने स्वत ये पद 
थे, 'मैं और वियेना की असरूय दूसरी स्त्रियां और लइकियां मे के 
हे बेश्रफसर हो या साधारण सी कोतैयार हैं” मे सा प्रत्तम 
बुदबुदाहट में स हो गया। पर अफसरो के ऊर्थ भरी 
दुर्भावनापूर्ण आवों से यह समक लिया कि उन्होंने उसके मल 
अहला ने भागे कहा, (हैं बातती हूंकि ह' प्र्नीव मातम हो हैः 
हमारा विचारपतका है। शुणछत भे सैनिक से यह तही ईशा हिवदम 
चाहता है या नहीं ४" इसके बाद एक मिनट कप्टकारी किक 
डाल दी भौर दी! 'रीमतीरी, 


स्टाफ डॉक्टर ने अपनी बाद उसी कमर से 

मान लो कि सचमुच यहा तक नौबत भा जाए कि (प्रस्पष्ड घ्वर्ति) ।, 
अपने को उसकी बाद मे छुड्टा लिया और सोचा, वे रे एक-से होते हैं। पौर 
उत्तर दिया, दि भगवान, तोयुद्िया भौरत हैं और घायद मेरे साथ गंदे * 


झ्गा,भोर एक धर झबदय माननी दोगी / उसने डा अवर्य ध्याते इसना दोगा। 
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थी दाकि सारी बात सीधी पेश की जा सके । तव उसे यह ध्यान झाया भौर 
दरमसे उसे बड़ी चिन्ता हुई, कि उसे उमका नाम मालूम सहीं था, पर स्टाफ 
डाक्टर ने बहुत झादर और विनय के साथ एक संकरी, घुमावदार थोहें की 
सीडी से, जो उस कमरे से, जिसमे वे थे, सीधी ऊपर की मडिलों को जाती थी, 
उसे तीमरी मशिल का रास्ता दिसाया ! जब वह ऊपर पहुँची तव उसने एक 
प्रफम८ को यह कहते सुना, “वह जवान हो या बूदी, पर यह एक महान निईचय 
है; वह सम्मान का पात्र है!” इस मावना के साथ कि वह तो सिर्फ मपना कर्तव्य 
कर रही है, वह भन्तहीन सीढ़ी पर चढ़ गई ॥ 
यह स्वप्म बुछ ही सप्ताहों के भीतर दो बार भाया, इसमे कही-कही मामूली 
हेर-फेर थे , पर वे, जैसाकि महिला ने कहां, विलकुल महत्त्वहीत भोर निरर्थक ये। 
महू स्वप्न दिवास्वप्न की तरह ही भागे बढ़ता है ; सिर्फ कुछ स्थानों पर 
इकावट भा जाती है भ्ौर इसकी वस्तु में मौजूद बहुत-से व्यक्तिगत प्रश्न पूछताछ से 
हल हो जाते हैं। परन्तु, जैसाकि ग्राप जानते हैं, यह पूछताछ नहीं की गई । 
पर इसमे सबसे प्रधिक ध्यात खीचने वाली भौर हमारे लिए सबसे दिलचस्प 
चीज यह है कि वस्तु मे, न कि स्मरण मे, बहुत-ते खाली स्पान भाते हैं। तीत 
स्पानी पर वस्तु मात्रों काट दी गई है। जहा ये खाली स्थान भाते हैं, वहां 
भाषणों के बीच में प्रश्पप्ट बुदबुदाहट आ जाती है । 
हमने इस स्वप्न का विश्लेषण नहीं किया, इसलिए यदि ठीक-ठीक देखा जाए 
तो हमें इसके घर्थ के बारे मे फुछकहने का भषिकार नही है, परन्तु कुछ ऐसे सकेत 
हैं जिनसे हम निष्कर्ष निकाल सकते हैं; उदाहरण के लिए, 'प्रेमसेवा' शब्द ; भौर 
सबसे बढ़कर बात यह है कि भस्पप्ट ध्दनि से पहले टूटे हुए भाषणों को पूरा करने 
के लिए जिस तरह की घीज चाहिए, उसका एक ही तात्पयं हो सकता है। मदि हम 
उन्हें वैमे पूरा कर दें तो एक ऐसी बल्पना बन जाती है जिसमे वस्तु यह है फ़ि स्वप्य 
देखने वाला भ्रपता कर्तब्य समझकर छोटे-वड़े सव तरह के सेनिको की योव 
प्रावश्यकंताओो की सतुष्टि के लिए तैयार है। यह निश्चित रुप से बड़ी भराश्चर्य अनक 
बात है, वैशर्मी-मरी कामुकतापूर्ण कल्पना है; पर स्वप्न इसके बारे में कुछ नहीं 
बहुदा । जहां प्रसंग से यह स्वोज़त होनी चाहिए थी टीक वही व्यक्त स्वप्न में 
प्रस्पष्ट घ्वनि है; कोई चीज छोड दी गई है या दवा दी गई है । 
मुझे भादशा है कि झाप मह भतुभव करेंये कि यह झनुमात वितना स्वाभाविक 
है कि ये वाक्य चोट पहुंचाने वाले होने के कारण ही दवाएं गए हैं। झत्र बताइए कि 
इस तरह की चीज भौर रहा होती है। भ्राजकल के जमाने मे इसे खोजने भापको 
दूर नहीं जाता होगा । बिसी भी राजनीतिक अखबार को ले सीजिए, भोर भाप 
देखेंगे कि जगह-जगह कोई चीड यायब है, भ्रोर इसके स्थान पर सफ़ेद छाती कायज 
दिलाई दे रहा है। भाष जानते हैं कि यह प्रेस-सेन्सर का काम है । जहां-जद्दा जयह 


था है पशजात पुर मे जो चीशसिंसी हूँ थी, उ' दब कप 
जापणाद दिया धोर इस द्शरच उसे हवा दि शदा धार मी 
फ्मोग भी कूद, बयोरि परी गो 
इग्भूत भाग हंप़ा है हे 
हुए शगर गेसगा द्ञाप मे पूरे पारय बो नही छुपा इयो्ि में देर 
बहू धनुमाग परे सम्गरबो हित चारेयी ५ प्राप्ति हो नी है' डक 
करे, पो् बदलाव सर या जो रुएछ ने वलिश्ता चाहती है।ई 
सेती से ही स्तुप्ट होपर गेंगर वी दिशवन्शी कप दी है दस प्ररश्ष परंरो 
साथी नहीं है.पर हे घुमावदार घोर रीके मे गोद 
का पत्ता चत बता है कि (तसते के समय पेपर ल्विप बी कर 
प्रथ इस शाह के दहते हुए हम पते हूं कि स्‍्वलत व] 


दी गई हैं पा बुदबुदाहिट क्लेरूप में भाई हुवे भी किसी सेल्सरशिपरी बाद 
है। हम गचएुर स्वप्म-सेस्सए्तिप यथा स्वप्तात बाट-थर्ट 


प्न-सेन्सर श्र 


स्थापन या परिवर्तन विपर्यास मे काम प्राने वाला एक प्रधान साधन है भौर 
गैके कारण स्वप्त में ऐसी विचित्रता झा जाती है जो स्वप्न देखने वाले वो यह 
नने से रोकती है कि यह स्वप्न उसके अपने मन से पैदा हुभा है । 
तो, विलोपन या किसी चीज़ का छूट जाना, रूप-भेद, भोर सामग्री की नई जोड- 
डु--इन तीन प्रकार से स्वप्न-सेन्सरकिप का कार्य होता है श्र विषर्यास मे 
ुक्त साधन यही है। सेस्सरदिप स्वय विपर्यास की, जो इस समय हमारी खोज 
। विषय है, जन्मदाता या जन्मदाता मो में से एक है। रूप-मेंद झोर विन्यास की 
दल-बंदल को भाम तौर से विस्यापन' शब्द के पन्तर्गत शामिल किया जाती है। 
स्वप्न-सेस्सरशिप के कार्यो पर इतना विचार करने के बाद भव हमे इसकी 
तिकी पर ध्यान देना चाहिए। मुझे प्राज्ञा है कि भाष सेन्सरशिप झन्द का प्र 
(लकुल मनुष्य के रूप मे नही ले रहे। भाप यह मत समभिए कि सेन्सर कोई छोटा- 
7 मनुष्य या भात्मिक सत्ता है जो मस्तिष्क की छोटी-सी कोठरी मे रहती है भोर 
हूं से सीमित कर्तव्य पूरे करती है भौर न भाप इसे किसी छोटे-से यान मे सीमित 
;रफे यह कल्पना कर सकते हैं कि यह कोई ऐसा “मस्तिष्क-केन्द्र' है जहा से सेन्सर- 
गरी भग्र किया करता है मौर उस केर्द्र को चोट पहुचाने, या उसके निकल जाने 
। पैन्सर का प्रभाव खत्म हो जाएगा । फिलहाल हम इसे गतिवीय सम्वस्ध का 
[बट करते वालो एक उपयोगी शब्द-सात्र मात सकते हैं। इसके कारण हमे यह पृछने 
। कोई बाया नहीं होनी घाहिए कि किस प्रकार की प्रतृत्तियां यह प्रभाव पैदा 
;रती हैँ भौर किस प्रदार की प्रदृतियों पर इसका प्रभाव पड़ता है, भौर फिर 
(में यह जानते पर भाशचये ने होना चाहिए कि हम ध्षायद सेन्सरशिप को दिता 
।हचाने उसमे मिल पुढ्रे हैं। दर 
अस्त भे ऐसा सचमुच हुभा है। जब हमने प्रपनी मुक्त साहचर्य बी विधि 
लागू करनी शुरू की थी, उस समय के भाश्चमंजनक भनुभव को याद कीजिए। 
टूमने देखा था कि जब हमते स्वप्न-प्रवयव से सबेतत विचार मे, जो उमका 
स्मानापस्त है, जाने की कोशिश की थी, तब हमे बुछ्ध प्रतिरोध का सामना करना 
पह्टा था । हमने कहा था कि उस प्रतिरोध की शक्ति बदलती रहती है ।बभी बहुत 
भरचिक होती है, भोर कभी बहुत हस्वीी। जद वह हल्की होती है, ठव हमें निर्वेचन 
के काम के लिए बहुत थोड़ी समोजक कडियों वी जरूरत पढ़ती है, पर जहां प्रति- 
रोष ध्रषिक होठा है, दहां हमें साहचर्यों गी सम्दी शूखलाप्रों मे से गुडरता पड़ता 
है यो हमें शुदूके वियारसे बदूत दूर से जाती हैं, भौर रास्ते में हमे, राहवर्यों 
एर होने वाले झोर ऊपर से गम्भीर दीसने वाले घाशेपों की सब शटिनाइयों को 
पार करना पहता है। हमने नि घ के काम में, जिसे प्रतिरोध के रूप में देखा था, 
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उसको पड़ स्वष्नतत्न में शेन्मरदिप के रुप में किर भेंट होती है !पविरेष बहुत 
मे शेस्सरशिप वा ही नाम हैं। इससे यह बात प्रमाधित ही जाती है हि वेश 
ही शक्ति विपयास पैदा करके हो समाप्त नहीं हो जाती, बहिक वह ऐन्यरी 
स्थायी गस्या वेः रुप में रहती है, जिसका उद्देश्य उस विपर्यास को बाउम रे 
जो इसने एक बार वैदा किया है । इसके घतादा, जैये लि इन में प्रत्येक ४व 
साथ झाने बाते प्रतिरोध की दक्ति भिन्न-भिन्न होती है, दौर उसी तर है 
बूरे स्वप्न हे प्रत्येक भवयद के लिए सेन्मरक्षिप द्वारा किए यर्‌ विश वी पे 
भी भिन्न-भिन्न होती है) व्यक्त भौर गुप्ठ स्वप्न की तुलना करने से पठा ने 
है कि कुछ युष्त ग्वयव पूरी तरह सुप्त हो जाते हैं, कुछ मदयव बोड नही 
बदल लेते हैं, भोर कुछ भवषद व्यक्त स्वप्नवस्त्रु मे परिवर्तित हो जाते है 
सादद तीव्रतर स्प में दिखाई देते हैं । 
परस्तु हमारा भ्रयोजन तो यह जानना थांकि सेस्सरशिप कौन-सी तर 
करती हैं भोर कौन-सी प्रवृत्तियों पर यह की जाती है / स्वप्तों शोर शायर 
मातव जीवन को समभने के लिए ग्राघारभुत इस प्रश्त का उत्तर उन स्व 
फिर से नशर डासकर, जिनका गर्थ सगाते में हमे सफसका मिली है, झा 
दिया जा सकता है। स्ेन्सरक्षिप करने वाली प्रवृत्तिया वे हैं जिन्हें स्वप्त देखने 
या जाग्रतू थवस्था का विवेक स्वीकार करता है भौर जिनके साथ वह अपनी 
त्मता भ्रनुभव करता है। निश्चित समभिए फि जब भाष भपने किसी स्वप्त वे 
निकाले हुए प्र्ण को धस्वीकार करते हैं, तब धाप भी उन्ही पे रक कारण से 
करते हैं जिससे सेन्मरशिप की जाती है, भौर विपर्यास पैदा! किया जाता है । 
लिवेधत यांप्र्थ लगाना जरूरी हो जाता है। हमारी पचास-वर्षाय महिला के 
पर विचार कीजिए । उसका स्वप्न उसे चोट पटुचाते वाला लगा, यद्यपि: 
निरवेचन नही किया गया था भौर यदि डाक्टर बॉन हग-दैल पथ ने उसे एसर 
भगदिग्ध प्र बता दिया होता वो बह धोर भी पीडित हुई होती । बुरा समर 
निन्‍दी करते के उस रखेंगे के कारण ही स्वप्न मे घुरे सगने वाले वाक्यों के 
पर भ्रस्पप्ट ध्वनि आ गई । 
जिन प्रवृत्तियों के विध्द स्वप्न-मेस्सरप्षिप कार्य %र रटी है, झव उतव 
ओवरी पधालोचनात्मक मानेदड की हृत्टि से कर्यंत्र करता होगा। जब हर 
करने हैं, तन इतना ही कहे सऊने हैं कि वे सदा से घावार, सोंदप या समाज के 
कोण से झापत्ति योग्ए और भह्ठे होते हैं। वे ऐसी वस्तुए होती हैं, जिनके: 
हम झट सोचते का भी होसला नटीं कर सरते था फिर उन्हे घृणा से दी 
$ सबसे बड़ी बाठ यह है कि ये सेल्तर की दुई भर्यात्‌ बटी-छटी इच्छा 
स्कनीं से विपपेस्त रूप से प्रकट दोती हैं छीमाहीद और विष्दुर धद्कार की 
ब्वक्ति दोती हैं, करोकि परताक 22 हू 9 हे हि | भ्षना श्रद्धा 
ट्रक 
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अकट होता है, भोर मुझ्य कार्य करता है, यद्यपि वह यह जानता है कि व्यक्त वस्तु 
भें वह भपने-आपको केसे पूरी तरह छिप सकता है। स्वप्नों का यह पवित्र शहुँकार' 
निश्चित रुप घे नींद के लिए भावश्यक मानसिक रवेये से अमम्वद्ध नहीं होता--नीद 
के लिए भ्ावश्यक बात है सारी वाहरी दुनिया से दिलचस्पी हटा लेना 
जिम झहस्‌ (ईगो) ने सब लैंतिक वन्धनों को दुर कर दिया, वह धौन भावेग की 
सब भावश्यकताभो से अपनी एकात्मता अनुमद करता है--यौत गआवेग की ये 
ग्रावश्यतताएँ ऐसी है जिस्हें हमारा सोंदये-विपयक ग्रस्थास बहुत समय से बुरा 
सममता रहा है, ग्रौर जो नेतिकता द्वारा लगाए गए सव सयमों के विपरीत हैं । 
भानन्दप्राप्ति का प्रयत्न जिसे हम लिबिडो या राय कहते हैं--किसी भी विरीध* 
के काबू में ने रहता हुआ, वल्कि निर्षेघात्मक वस्तुओं को ही पसरद करता हुभा, 
अपनी दृष्ति के ग्रातस्‍्वन चुन लेता है। बह नकेवल दूसरे ध्रादमी की पत्नी को छुन 
लेता है, वल्कि सबसे अडकर वात यह है कि वह ऐसे निषिद्ध श्रम्भोग के भालंबन 
चुनलेता है जिन्हें मावव जाति ने एकमत से पूज्य भादा है--धुरुषों के लिए माता 
पोर बहन, स्त्रियों कै लिए पिता भौर माई । (हमारी पचास-्वर्पीय महिला का 
सवप्म भी निषिद्ध समोग वाला है; उसमे लिबिड्डी या राग विश्चित रुप से पुत्र के 
प्रति प्दृत्त है। जिन इच्छाप्रों को हम मनुष्य स्वभाव के लिए भ्परिचित मानते 
हैं वे इतनी धक्तिशाली होती हैं कि स्वप्नो को जन्म देती हैं। घृणा भी बड़े प्रबल 
रूप में प्रवतित होती है । जो लोग जीवन में अपते बहुत निकट के प्रोर प्रिय हैं, 
जैसे माता, पिता, भाई, बदन, पति या पत्नी, भौर स्वप्त देखने वाले के अपने बच्चे, 
इसके विरुद्ध बदले की इच्या भौर इनको मौत की झमिलापा भी बहुत भसामान्य 
चीज नहीं है । ये सेग्सर या काट-छाट की हुई इच्छाए विलकुल नरक से उठी मावूम 
होती हैं; जब हम उपका पर् जानेते हैं तब भ्पने जाग्रतु क्षणों में हमे यह मालूम 
होता है कि उनकी काट-छाट सस्वी से नहीं हुई, पर इस दूषित वस्तु का दोप स्व 
स्पप्मों पर नहीं है; निश्चय ही धाप यह भूले उहीं होंगेकि उनका त बेवल हानि 
रहित बल्कि उपयोगी काम मोद फो भग हीने से बचाना है। पतित या नीनिक्षप्ट 
होता स्वप्नों वा स्वभाव नहीं है। सच तो यहू है, जैसाकि भ्राप जानते हैं, कि ऐसे 
प्वप्व जी होते हैं जो उचित इच्छाभो को झोर तात्कालिक ध्ारोरिक जरूरतों 
को पूरा करते हैं ! मह सच है कि इन स्वप्तों मे विधर्यास नहीं होता, पर इसमें 
उसकी धावश्यकता भी नहीं होती ये ईगो या झहम्‌ की नेतिक भौर सौंदर्य 
सम्बन्धों प्रवृत्तियों वो जिना चोट पहुचाए भपना कार्य पूरा कर सकते हैं।मह भी 
गाद राविएं कि दिपयोस की मात्रा दो बातों वी समानुपाती होती है, एक तो मिस 
इच्छा को मैन्मर वरना है वह जितनी भविर धाधातरारक था छौकाते वाची 
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होगे, उतना ही घषिक विपर्यास होगा, पर यदि मेस्सरसथित पर्षातूदाइन्धाद पे 
दाली प्रवृत्ति सस्‍्त है तो भी विपर्यास प्रधिर होगा । इसतिए दिसी दूर वर 
के बातायरण मे पाली गई भौर धति सज्जाशीत नौजदान सदरी मे सवोसेलर 
छिप ह्वप्न-उत्तेजनों को ऐसे रूप मे विपयेस्त कर देगी, शिसदे हम गे हर 
हानिरहित कामुक इच्छाए मानते हैं, भोर जिन्हे स्वप्नृहृष्टा भी दस वर्ष गे 
इसी रूप में मानेगी । 
इसके झतिरिक्त, हम घ्रभी इतना भषिऊ भागे नहीं बढ़े हैं हि मपे मर तर 
के काम के परिणामों पर परेशानी भनुभव करने लगें । मेरा हयात है हि पवरी 
हम इसे ठीक तरह नही समभते पर सबसे पहले हमारा करतेस्य यह_ हैकिहाएत 
पर हो सकने वाली स्‍भालोचवताप्रो से इसवो सुरक्षित कर दें । कमबोर पही डूः 
लेना बुछ भी कठिन नही है। हमारे नि्दंचत उन परिकल्पतायों के भाषा: शव 
जो हमने पहले मान ली थी , कि स्वप्सो का सचमुच इुछ धर्य होता है । यह सा 
कि मानसिक प्रक्रम कुछ समय के लिए प्रचेतन होते हैं, जो बहते सम्मोहन 
द्वारा पता चला था, सामास्य नींद पर भी लागू किया जा सकता है; भौरमद माई 
चर्य नियति के प्रपीत, धर्धात्‌ कारय-कारण सम्बन्ध मे निवायंत बचे होते है 
यदि इन परिकल्पनाशों से भागे तर्क करते हुए हमे झपने स्वप्न-तिवंधत मे 
सगत दीखने वाले परिणाम प्राप्त हो जाते तो हम यह नतीजा विकॉलकर उरी 
ही करते कि ये वरिकल्पनाएं सही हैं । पर यदि ये सोजें वैसी हो जैंी मनेगवाई 
हैं, तो तब क्‍या स्थिति होगी ? उस झवस्था में विश्चित रूप से यही बहा 
विक लगता है , 'ये परिणाम झशवय, बेहूदे, भौर बहुत सधिक पसम्भाष्य हैं 
इसलिए परिकल्पनाओो मे कुछम कुछ गलती रही होगी । या तो स्वप्त 
घटना नही हैं, भौर या वे ऐसी कोई चीज नहीं हैं थो हमारी सामान्य ५ 
अचेतन हो , अथवा हमारी विधि मे कही कमजोरी है । कया ये सब पता 58 
निष्कर्ष मान लेने को श्रपेक्षा, जिन्हे हम ग्रपती परिकल्पताओं से निकाली गया 
बताते हैं, यद्द मात लेना झधिक सीधा धौर सन्‍्तोपजनक नदी होगा ?* 
निस्‍्सदेह यह अ्रधिक घ्रासान भी होगा झौर प्रधिक सतोपजनर्क भी, कर 
इसी कारण यह घावश्यक नहीं कि यह भ्रधिक सही भी होगा। बोडी देरइतआा 
कौजिए ॥ ध्रभी यह मामला फैसला करने तायक हालत में नही पहुचा। प्रब्बल 
हम प्पने निर्वेचतों के विदद्ध पक्ष को पधिक प्रबल बना सकते हैं। शायर इस दः 


करने वाते हैं । इसमे भी जबर्दस्त दज्लील यह है कि जब हम इन स्वप्तों का निर्वंचत 
करने के वाद स्वप्त देखने वालो पर दुछ इच्छा-प्रटृत्तिवा लादते वी बोधिए 
करते हैं, तब उनको बचपरवंक और अच्छे द्याधार पेश करके पस्वीकार करी है 
व्तो/ एक घादमी शटता है, “भाप मेरे स्वप्न मे मेरे भागे बह सिद्ध व रा चाहे 
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ने भपनी वहन के दद्देज पर और झपने भाई की शिक्षा पर जो पैसा खचचे क्रिया 
उसपर मेरे मन मे ग्रशन्‍्तोप है, पर यह बिलकुल वेकार बात है , मैं झपना सारा 
य अपने भाई भौर बहनो के लिए काम करता हुभा बिता देता हु ओर सबसे 
| होने के कारण जीवन में मेरी एक यही दिलचस्पों है कि उनके प्रति भपने 
ब्य का पालग करू, जैसा करने की मैंने अपनी स्वर्यीय माता से प्रतिज्ञा वी थी।' 
कोई भौरत कट्ठती है, 'लोग कहते हैं कि मैं अपने पत्ति की मौत चाहती हू । 
ल में यह्द्‌ तो बडी कप्टकारक वेहूदगी है। इतना ही नही कि हमारा वेदाहिक 
वन सुख्ती है, यद्यपि दामंद शाप इसपर जिश्वास नही करेंगे, बल्कि यह बात भी 
के यदि बह मर जाए तो मेरे पास दुनिया में जो कुछ है बह सब चला जाएगा ।/ 
कोई झोर यह उत्तर दैया, 'क्या आप गह कहना चाहते हैं कि मैं प्रपती बहन 
प्रति कामुकता की इच्चाएं रखता हू रे यह यात उपहस्स योग्य है। यह मेरे लिए 
& भी नहीं । हमारे भापस मे भच्छे राम्बन्ध नही हैं भौर वर्षों से मैं उससे एक 
ईद भी नहीं बोला ।' यदि ये स्वप्न देखने वाले उन प्रवृत्तियों को स्वीकार भी मे 
रें प्रौर भस्दीकार भी त करें, जो हमने उनके प्रन्दर मौजूद बताई हैं, तो भी हम- 
९ विशेष भसर नहीं पड़ेगा | हम यह कह सकते हैं कि ये वही घीज़े हैं जिनका 
है व्रिलदुल शान नही है, पर जब वे भ्पते मद में उससे विलकुल उलटी इच्छा 
श्ते हैं जो उनके मन में बताई गई हैं, प्रौर जब वे जीवन के प्रपने सारे भावरण 
थे हमारे सामने यह सिद्ध कर सकते हैं कि वह विपरीत इच्छा ही प्रघात रही 
, तब निश्चित रुप से हमे प्रशाकू रह जाता पड़ता है। क्‍या यहा पहुचकर हमे 
बष्ने-निर्वेचत के सारे कार्य को ही नहीं छोड देना चाहिए, क्योकि इससे हम बडी 
हूदी हालत में पहुच गए हैं ? 
नहीं, प्रव भी नही । इस शो रदार दलौल को भासोचना की हृप्टि से देखने पर 
ह भी दुकड़े-दुकड़े हो जाती है। यह मान लेने पर कि मानसिक जीवन मे स्‍्रचेतन 
बृत्तिया रहती हैं, यह तब्य कुछ भी सिद्ध नही करता कि चेतन जोवन में 
वैरोषी प्रवृत्तिया प्रयान होती हैं। शायद मन में विरोधी प्रवृत्तियों, परस्पर- 
बिरद्ध वाती, के एकसाथ रहते की गुजाइश होती है ! मसल मे, सम्मबत एक 
#वृत्ति की प्रधानता हो उसकी विरोधी प्रवृत्ति के भचेतन होने का गारच है । 
गे तरह पहले उठाई गई धावत्तियों का मतलब इतना ही हुआ कि स्वप्न-निर्वेचत 
$ परिणाम सरस नही होते, और बहुत भ्रष्विकर होते हैं। पहले भारोप के 
४६% ६, - हता है, हि बाप सरलता के घाहें जिउने प्रेमो हो, पर उससे भाप 
» 3॥ शुरू से ही पाएको प्रपता मन ऐसा 
की मो रवीकार करें। दूसरी बात के बारे 
ं ५ थ चैंशानिक निर्णय के लिए प्ररक 
पे डे है, साफ तौर 


बी ये खिक। 





रैरे४ क्रापड : मे 


से गलत है। क्या हुप्रा यदि स्वप्न-निर्वचन के परिणाम प्रापकों अश्रिय या 
और घृणा पैदा करने वाले लगते हैं। जब मैं नथा-वया डावटर वें 
एक ऐसे ही मामले मे मेरे ग्रुरर चारकोट ने ये शब्द कहे बे: 
यदि हम ससार मे यथार्थता को जानने का तरीका सीखता वाह 
विनयशील होना चाहिए और भ्रपनी सहानुश्नूतियों तथा घृथापरो को भें 
मे गौण बनाए रखता चाहिए । यादि कोर भौतिक विज्ञाव विशारद मे 
यह सिद्ध कर सके कि धरती का प्राणि-जीवन कुछ ही समय बाद वि 
हो जाने बाला है, तो कया भ्राप उससे भी यह कह सकेंगे, 'ऐसा नहीं 
मैं इस सम्मावता को बहुत मापसन्द करता हू। मेरा स्याल है कि पर 
कुछ नही कहेंगे जब तक कोई दूसरा मौदिकीवेत्ता प्रागे झाकर पहने भे 
के साध्यावयवो' या गणनाप्रो मे भूल दिसाकर उसका खण्डन नही ' 
यदि धाप पसम्द न भाने वाली हर चीज़ को प्रस्वीकार मरते हैं तो * 
के ढाचे की प्रक्रिया को दोहरा रहे हैं, उसे समझ; भोर सौत गही रहे 
शायद तब झ्राप काट-छाट की गई स्वप्न-इच्छाओं के भद्टेपन की मत 

दें, भौर किर इस दलील पर झाए कि यह बाठ बडी पसम्भाव्य हैकि 
के ढाचे का इतना बडा भाग दोषमय मान लें। पर गया धाषके भपने परम 
इस कथन को उचित टहराते हैं ? श्राप अपनी नजरों में कैसे माजूम है! 
बात को छोडिए । पर व्या प्रापते झपने से बड़ों भौर भपने प्रतिस्पध्षियो 
सदुभावना देसी है, अपने दुश्मनों में इतनी वीरता देखी है भौर भरपने पा 
इतनी कम ईर्व्या देखी है कि झ्रापको सह झ्रावश्यक मातम होता है *ि 
प्रह्ति बी भहकारमय क्षुद्रता के कार्यों सम्बन्धी विचार बा विरोध *े 
झाष यह नही जातते कि भौसत मनुष्य यौन जीवन सम्बस्धी सब बातों र 
अतियग्तरित भौर भविश्वानीय है ?ै या ध्राप इस तस्य से भ्रनभिश् हैं * 
हथ जो दतिया भौर पाष स्वप्न में देखने हैं, वे सब भच्छी तरह जाए 
द्वारा सचमुच क्ए जाने चाले जुर्म हैं ? मनोविश्वेषण इस मिलसिते में 
दो करता है कि प्सेटो के इस पुराने कथनगी पुष्टि कर दे हि प्च्दे स 
क्यों का स्वप्न देखपर ही सम्नुष्ट हो जाते हैं जिन्‍्दें बुरे लोग राखमुच व 
धोर घव ब्यकियों को छोड़कर इस मदायुद्ध को लीजिए, जो झाज भ 
बा विष्वेस कर रहा है , सोडिए हि डितती विशाद अइुरसा, पराशविर 
मिल्याइदिता सम्प सखार के ऊपर नाई जा रही है । बपा भाप सच! 
माल हैं दि मुद्रीन्मर सिद्धान्टटरीय, वइशोजुद झौर सोगों को दिगाई 
आदमी इस ठंसाम दि हूल्‌ प्रयदस को फैलाने में सदस हो सगड़ते से, यदि 
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खो भनुयावी भो दोषी न होते ? क्या इन परिस्थितियों में भी झाप बुराई को 
नुष्य जाति के मातसिक गठन से ग्रलग रसने के पक्ष मे खड़े होने का साहस 
रेंगे ? 
आप मुझपर यह दोपारोपण करेंगे कि मैंने युद्ध का एकांगी दृष्टिकोण पेश 
कया हूँ भौर मुझसे कहेंगे कि इसने मनुष्य जाति के राबोलिम और उदात्ततम गुणो- 
रत, वलिदात भौर लोकमगल की भावना-की भी सामते झाने का मौका दिया 
;। यह सच हूँ, पर भ्व यह भ्न्‍्याथ न कीजिए जोकि मनोविश्लेषण को इतनी 
।र सहना पड़ा है, प्र्थातू यह कहकर इसकी निंदा न कीजिए कि यह इसलिए एक 
पिंड का निपेष करता है क्योकि एक झौर चोज़ की पुष्टि करता है । हमारा यह 
योजन नही है कि मनुष्य-स्वभाव मे मौजूद उदानता का निषेध करें, भौर न हमते 
कभी इसके महत्व को ग्रिराने की कोई च्रेष्टा की हैँ । इसके विपरीत, मैं आपको 
 कैवल थे दुष्ट इच्छाए दिश्ला रहा हू, जो सेन्गर की जाती हैं, बल्कि वह सेन्सरशिप 
भी दिखा रहा हू जो उन्हें दवाती है, झौर उन्हे पहचान से घाने के भ्रयोग्य बना 
रैती हैं । हम मनुष्य की बुराई पर भ्रधिक बल इसलिए देते हैं कि दूसरे शोग इसका 
निषेध करते हैं झोर इस तरह दे मनुष्य जाति के मानसिक जीवन को घच्छे के बजाग 
दुर्बोध बना देते हैं। यदि हम एकागी प्राचार सम्बन्धी मृल्याकन छोड दे तो मनुप्य- 
प्र्ृ्ति से युरे भौर प्रच्छे के भाषतती सम्बन्ध पण प्रषिक सही सूत्र हमे प्राप्द होगा । 
बस, इतती ही बात है। हमे प्रपते स्वप्न-निर्देचन के काम के परिणामों को 
छोड़ना नहीं है, चाहे वे हमे जितने भजीब लगे। शायद बाद में हम दूसरे रास्ते से 
उन्हें समभने के प्रघिक तिकट पहुच जाए। फिलहाल हमे इस बात को पकड़े रहता 
चाहिए कि रवष्त-विपर्या्ष का कारण यह हैँ कि भहम्‌ या ईगो की बुछ पहचानी 
हुई प्रवृत्तियां बीइ मे रात के समय हमारे भन्‍्दर उठ पड़ने बाली भदे प्रकार की 
हझाशॉपों पर शेन्गररित्त कर आपेज-अरन आनजजी हे ५ ककलान है किन “के जानने शतक अनताय 
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बापी दो री दृतती दा इंच कप गध३ बह हितों | अं 
बाद गोहो दाप बरी मे शेत है ताप हवे पर शिएण द्वारा हमे प्ले 
हघात है प्री धगारा कादता की गे हों वेग शझद जो है गाते 
कभी री चा। हफओे तर भी उससे इुग बपत वी सभाई 
इंगबे बंद पट माला था हि इश्वा घने आदर इण भारती बे घर हे 
हप के गायरिषि॥ है। दिल सहन में बदत [दर * 


जि पन नें गमय बही ग्यति पैश होती हैं घोष इुगमे हमाए हार 
माततिश 


ब्याग्यान | १० 


स्वप्नों में प्रतीकात्मकता* 


हुपने देशां था हि सप्णों से विपर्धास, जो हम उन्हें रमभन से रोकता है, 
एथिय था हाट-छांट की प्रवृत्ति की क्लिप के बार होता बह छिपा 
पैशाय प्रचतत इच्णा-पावेगों के विद्द्ध पत्ती है । व हमने यह तहीं बहा 
४ विपयास का एकमात्र ऋारग्प सेल्स रणशिए या काट-छांट ही है, भोर गषतों 
है कि रद“नों का भोर धागे घप्ययत बरते से यह पता असता है हि हुए 
शाम से गद्दायता देने बाते शुद्ध घौर भी कारण है। कहते रा भ्राशय यह 
[हि गदिं ऐग्गरशिय में रहे तो भी हम ह्वप्नों वो शममने मे प्रममर्ष रहेंगे, 
! स्पसः स्वप्न धौर गुप्ठ रम््त-विषार प्रमिन्‍न नहीं होंगे । 

स्वप्मो भी भरपध्टता का यह दूसरा कारण, विपर्यास का यह एक भोर सहायक, 
' हमारे सामने ध्राता है जब हमे प्पती विधि में एक गमी या शासी जगह 
पता चसता है। मैं प्रापमे पदले ही गद्ट शत हू कि कई यार विश्सेषण के 
तीन व्यक्तियों का धपने स्वप्नों के एक-एक पृषर्‌ भवयव से सबमुष बोई साहुचय॑ 
| होठा, पर यह बात जिवनती बार वे बहुते हैं उठनी बार सच नहीं होती । 
त-से उद्ददरणों में धीरज भौर परिश्रम से बह साहवबर्य प्रेरित करके नियाला 
सरता है, पर फिर भी हुण उदाहरण ऐसे रह जाते हैं जिनमे साहचय॑ विवकुल 
ही मिलता ; घथवा यदि प्रस्त मे कोई चीड उबदंस्ती करने पर निकल भी झाईं 
यह यह नहीं हीती जिसकी हमे भावश्यवता है । घदि यह बात मनोविश्लेषण 
रा विए जा रहें इलाज से होती है सो इसका एक विशेष धर्ध होता है जिराका 
पं कोई गम्वन्ध नहीं है, पर यह सामान्य लोगो के स्वप्लों के तिवंचत में, या तय 
! होती है जब हम स्व भपने स्वप्नों का निवंदन करते हैं। इन परिस्थितियों 
जब हमे यह निश्चय हो जाए कि कितता भी जोद डालने मे कोई लाभ नहीं, 
बे भरत में हमे मद पठा चलता है कि जहा विशेष स्वप्त-प्रवयवों का शवाल होता 
यहां यहू प्रव्रिय स्थिति नियमित रुप से सामने भाती है ; भौर भव हम किसी 
ये सिद्धांत को ाय॑ करता हुप्ा देखने सगते हैं, जबकि पहले हमने सोचा था 
 +छ#ऋष्णश्मा 7 
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कराया + मतोरितेण 
पाद करते है, एक तो पह (क प्रतीकात्मरतवा झदप्नों में हीं होती, भौ९ 4 कक 
अनस्य विशेषता है, और दूगरी यह हि स्वप्नो में प्र हीकार्मकता की बशोग 
उविश्लेषण का भाविष्दार नहीं है। यदि इस विशाल ने 
डालने वाले झ्रोविष्कार किए हैं । यदि आधुनिक कार्ल मे 
ध्षदिष्पारक को दूढ़ना हो तो दानिक के० ए० शर्त (६८ दीरै 
श्राविष्यारक मानना चाहिए मनोविश्लेषण झाविष्काप्की 
बर्चवि गुछ महत्त्व दृष्टियों से इसमे सशोपन भी दिए हैं हो 
पद पझ्लाप स्वप्न-प्रतीवात्मवता की प्रह्नति के बारे मेड व मुतता, मो ये 
दुछ उदाहरणी पर विचार करना चाहेंगे) मैं जो 53 जानता हैँ दल है 
आपकी बताऊंगा, पर इस पपय में हमारी बहुत प्रधिक न है 
प्रतीक्षत्मक सम्बन्ध सारधूत रूप पे तुलगा का सम्विस्ध हैपर परे 
अकार की दुलना नही है। हमारा स्पाए है कि मह तुलना १8 विशेप घर 
ही हो सकती होगी, मद्यपि हु सही बता सकते कि वें अदस्थाएं कौर्त मी है 
वस्तु या घटना की जिस-जिस चीज़ पे तुलना कीजा सकती हैं, हैं? दा 
स्वध्तों में उसरा प्रतीक बनकर नही आती, भौर दूसरी भोए' १ 
के लिए प्रदीकात्मकता का प्रयोग न करके गुप्त स्वप्ण-विवारो में पाते 
ईलए ही इसका प्रयोग करते है इस प्रकार दोनो दिया 
हमे मह भी स्वीकार करना जाहिएं कि झमी हम विलेड लिशि' 
बता सकते कि हमारी अतीक की भवधारणा की सीमा कह 
स्थानापन्‍तता, वित्पण आदि मे वविनीन होने लगता हैं पर भस्पप्ट 
; भी जा पहुचता है १ प्रतीकों के एक समुदाय में आसानी 
ली हो सकती है, पर कुछ प्रतीको में सामा + अद्य खोजो परत है है, हि 
र् शा करने से हमे यह पता चल जाए। पर यह भी सकता 
प्र्ते सदा छिपा ही रहे । फिए, यदि प्रतीक वस्दुत ठुलना ही हैँ 
ह्लेसनीय है कि यह्‌ तुलना सु साइचर्य मल सामने रही अत 
छष्तद्रप्पा को भी इसके िपय थे कुछ पता नहीं होता; पर नह पुज़र 
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खुला प्रयोग करता है। इतता ही नदी, बढ तो उसके सामने पेशी प्री 

कपहदानने को भी तैयार नही । इस प्रकार श्राप देखते हैं. प्री | 

धरा दिलकुल अनोले क्स्मि की तुलना हैं। ञि भ्रम हा 
जाल फलानते ६ जञापर बाद में कोई ऐसा सबेत पल जाए 


को के रूप में दिखाई देती है उत्वीपला 
-दिता,बच्चे, भाई शरीर बहें, ही व 
का रूप नियमित रूप से 


स्वप्नों में प्रवीकात्मकता १३६ 


कि वहवया हो सक्तता है ॥ यह चोया सम्बन्ध साकेतिक या प्रतीकात्मक है जो मैं 
भव बता रहा हू। इसके साय कुछ मनो रजक विचारणीय प्रइन छुड़े हुए हैं जितपर 
विचार करने के बाद हम इस विषय पर झपने विशेष विचार पेश करेंगे । प्रतीका- 
स्मकता हमारे स्वप्न-सिद्धान्त का झायद सबसे प्रधिक विशिष्ट भाग है) 
पहली बात : किसी प्रतीक गौर उससे निर्दिष्ट मनोविम्द का सम्बन्ध नियत, 
प्र्यातू न बदलने यातां, होता है--मनोविम्व प्रदो का मानों स्‍्नुबाद ही होता 
है, इसलिए प्रतीकवाद कुछ मात्रा में प्राचीन झौर प्रचलित दोनो प्रकार के स्वप्न 
विंसत के झादणे को मूर्त कर देता है जिससे झपनी विधि मे हम बहुत दूर हट 
भ्राएं हैं। प्रतीकों के द्वारा हम कुछ परिस्थितियों में स्वप्नद्रष्टा से बिता प्रश्त किए 
स्वप्त का निर्वेचन कर सकते हैं पर स्वप्लद्रप्टा प्रतोको के बारे में हमे कुछ नहीं 
बता सकता। यदि स्वप्तों में स्‍्राम तौर से दिखाई देने वाले प्रतीक ज्ञात हो भौर 
स्वप्न देखने वाले के व्यक्तित्व का, उसके रहन-महन की झ्वस्थाभो का भौर उसे 
स्वप्न भाने से पहले उसके मन पर पड़े हुए प्रभावों का हमे पता हो तो प्राय हम 
सोधे ही उराबा भर्य लगा सकते हैं, मानो उसे देसते ही उसका मापान्तर या झनु- 
वाद कर सकते हैं । इस तरह के कौशल से निईंचनकर्ता के क्‍्रहकार की सतुष्टि 
होती है भौर स्वष्नद्प्टा प्रभावित हो जाता है। यह स्वप्तद्रप्टा से प्रश्त पूछने की 
श्रमपूर्णा रीति से बिल॒वुल्न उल्टी, भौर इसीलिए भ्रच्छी लगने वाली विधि है, पर 
इसे भ्रपणाकर भटक न जाइए $ हमारा काम ऐसे कौशल दिखाना नही है, भौर 
प्रतीकात्मकता के ज्ञान के भाघार पर भर्थ लगाने की विधि मुक्त साहचर्य की विधि 
का स्थान नहीं ले सकती, भोर न ही उसके बराबर हो सकती है। यह मुब्स साह- 
चर्य बी विधि का पूरक है, भौर इससे प्राप्त परिणाम तभी उपयोगी होते हैं ऊब 
उन्हें मुक्त साहुच्य की विधि के साथ कायम में लाया जाए। इसके झलावा जहा तक 
स्वप्नद्रप्टा की मानसिक स्थिति के बारे मे हमारी जानकारी का प्रश्न है, भाषफो 
सोचना घाहिए कि भापतों उन्हीं व्यक्तियों के स्वप्नो का भर्थ नहीं लथाना है जिन्हें 
प्राप भच्छी तरह जानते हैं ; कि सामान्यत- आपको पिछते दिन की उन धटतांग्रो 
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दिखाई देता है, जैंसाकि धरनर ने पहचाना था, भौर बह तो इस प्रतीक को इतना 
अधिक सार्थक बताता था जितना यह यास्तव मे नहीं हैं । लोगों को किसी मकान 
के सामने के हिस्से परकमी झानन्द को भावता से भौर कभी भय वी भावना से 
चढ़ने के स्वप्न झाते हैं । जब दीवारें विलकुल चिकनी होती हैं, तब मकान का पर्दे 
है पुश्ष, जब उसमे छज्जे भोर जालिया हाँ जिन्हें पफडा जा सकता है,वद प्र है: 
स्त्री । स्वप्नो में माता-पिता सच्चाट भर सप्नाश्नी, राजा झौर रादी या झन्य ऊचे 
व्यक्तियों के रूप मे दिखाई देते हैं । इस मामले भे स्वप्न का ढंग बडा पितृमक्ति 
से पूर्ण है। दच्चो भौर भाइयो तया बहनो के साय बु छसस्ती वरती गई है ; उनके : 
« प्रतीक हैं छोटे पशु या कीड़े । जन्म प्राय सदा पानी के रूप में होता है। था दो हम 
वानी में गिर रहे हैं या इसमे से निकल रहे हैं या इसमे से किसीको बचा रहे हैं; 
या कोई हमें वचा रहा है, झर्थात्‌ माता भोर बच्चे का सम्बस्ध प्रतीक हूप में होता) 
है। मरने के लिए हम किसी थात्रा पर याडी से सफर पर रवाना हुए हैं, भौरगू्य 
की भ्वस्था बहुत-से पुघले मोर मानो डरते हुए भस्पष्ट संकेतों से सूचित होती है. 
कपड़े या बर्दियां नगेपन को सूचित करती हैं । आ्राप देखते हैं कि यहा प्रतीकात्मक 
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ई देता है, जैंसाकि दारनर ने पहचाना या, भौर वह तो इस प्रतीक को इतना 
क सार्थक वदाता या जितना यह वास्तव मे नहीं है । लोगों को किसी मकान 
।मने के हिस्से पर कभी झानन्द की भावना से भौर कभी मय की भावना से 
; के स्वप्न भाते हैं। जब दीवारें बिलकुल चिकनी होती हैं, तव मकान का भर्य 
एप, जब उसमे छम्जे भौर जालिया हों जिन्हें फटा जा सकता है, तव भर्थ है 
। स्वप्नों में माता-पिता सम्राट भोर सप्लाज्षो, राजा भौर रानी या भ्रन्य ऊचे 
क्ृथों के रूप मे दिखाई देते हैं । इस मामले मे स्वप्न का ढग बड़ा पितृमक्ति 
[गां है। मच्चो झोर भाइयों तथा बहनों के साथ कुछ सस्ती बरती गई है , उनके 
क हैं छोटे पशु या फोड़े । जन्म प्राय' सदा पानो के रूप में होता है। या तो हम 
) में गिर रहे हैं या इसमें से निकल रहे हैं या इसमे से किसीको बचा रहे हैं; 
कोई हमे बचा रहा है, धर्यात्‌ मादा भोर बच्चे का सम्बस्ध प्रतीक रूप में होता 
मरने के लिए हम किसी थात्रा परयाड़ी से सफर धर रवाना हुए हैं, भौर मृत्यु 
अवस्था बहुत-से धुपूले,प्रोर मानो डरते हुए भस्पथ्टसकेतों से सूचित होती है। 
ड्ढैया यदिाँ, , हे 5 हैं। भाप देखते हैं कि यहा प्रतीकात्मक 
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याद करते हैं, एक तो यह कि प्रतीकात्मकुता स्व्नो में नही होती, भर ते उसी 
प्रतन्‍्य विशेषता है, भौर दूसरी यह कि स्वव्ती में इतीकात्मकता का अयीर मरो* 
विश्तेषण का झाविव्कार नही है, यक्षप्रि इस विज्ञान ने थौर बहित-से भशिय 
डालने वाले प्राविष्दपर किए हैं । यदि श्राधुतिक काल में इस क्षेत्र मे सकते पहरे 
प्राविष्कारक को दूढ़ता हो तो दार्शनिक के० ए० शरदर (१८६१) को शत 
श्राविष्फारक मानना चाहिए। मनौविश्लेषण ने उसके झाविष्कार की पुष्टि ही है 
यद्यपि कुछ महत्त्वपुर्णा दृष्टियों से इसमे सशोधत भी किए हैं । 
अब झ्राष स्वप्न-प्रतीकात्मकता की ग्रहृति के बारे मे कुध सुनना, औरए उसमे 
कुछ उद्ाहरणो पर दिचार करना चाहेगे। मैं जो ठुछ जातता है; वह झुगी मे 
झापको बताऊगा, पर इस विपय में हमारी जानकारी बहुत प्रधिक नही है! 
प्रतीकात्मक स्वस्थ सररभूत रूप मे तुलना का सम्बन्ध है, ८ देह किंती 
प्रकार की तुलना नहीं है। हमारा ख्याल है कि यह ठुलना कुछ विशेष अवस्थाओों मे 
ही हो सकती होगी, यक्षपि हम नही बता सकते कि दे ग्रवस्थाएं कौत-सी हैं । दिंगी 
यरतु या घटवा की जिस-जित चीज़ से पुलना की जा सकती हैं, वह प्रस्येक गौर 
स्वप्तो में उसका प्रतीक बनकर नहीं आती, भौर हरी धोर, स्वप्न प्रत्येक पीट 
के लिए प्रतीकात्मकता का प्रयोग न करके गुप्त स्वप्व-विषारों के छास अवपवो के 
लिए ही इसका प्रयोग करते है। इस प्रकार दोनो दिशाओं में डुध बोगाए हैं। 
हमे यह भी स्वीकार करता चाहिए कि प्रभी हम बिलकुल निश्चित रूप से यह नहीं 
बता सकते कि हफारी प्रतीक की अवधारणा की सीमा कहा तक है बयोहिं मई 
स्थानापन्‍्तता, निरूषण आदि में विनीन होने लगता है झोर अरपप्ड विर्देश के वि 
तक भी जा पहुचता है। प्रतीकों के एक समुदाय में हुलता झ्रासानी से दिखाई 
दाली हो सकती है, पर कुछ प्रतीकों मे सामान्‍य भक्त खोजता पडता है । हो स१ 
है,भ्धिक विचार करने से हमे मह पता चल जाए, पर यह भी हो सकता है हि 
हमसे सदा छिपा ही रहे । फिर, यदि प्रतीक वस्नुत तुलना ही हैँ तो यह १ 
उल्लेखनोय हैं कि यहे तुलना मुत्त साहचर्य के भक्रम से सामने मही धाती, ४ 
स्वप्म2स्टा को भी इसके वियय में ठुछ प्रता नहीं होता, प्र दह बिना ज॑ 
इसका अथोग करवा हूँ । इतना ही सदी; बेह तो उसके सामते वेश हिए जाने! 
इसे पहचानने को भी तैयार नही + शस प्रबार पाप देखते हैं कि प्रतीकात्म 
सम्बन्ध एक विलेडुल धनोखे डिस्म की तुलना है, जिसकी प्र्धति भभी तकह 
पूर्णतया नहीं जानने ; शादर बार हे होई ऐसा सकेत मित्र जाए जो इस प्रज्ञा 
शा पर कुछ प्रकाश डाते । पा आ 
हहष्तों में जो वस्‍्तुए प्रदीरो के रुप से दिखाई देवी हैं, उनकी सख्या पचि' 
नहीं है। मव॒प्स शासारागरीण, हा ला ता आई घोर बढ़ने, जन्म, मुख 
मंयापद ठद एश चीज थौर + सदुध्य का कर विशमित रूप में महान द्वार 


इप्नो में प्रतीकात्मकृता श्र 


बाई देता है, जेसाकि शरनर ने पहचाना था, झर वह तो इस प्रतीक को इतना 
घिकसार्थक बताता था जितना यह वास्तव मे नही हैं । लोगो को किसी मकान 
; सामने के हिस्से परकभी झानन्द की भावना से भौर कभी भय की भावना से 
ढ़ने के स्वप्त प्राते हैं । जब दीवारें बिलकुल चिकनी होती हैं, तव मकान का प्र्य 
_ पुएप, जेब उसमे छम्जे ग्रौरजालिया हो जिन्हें पकडा जा सकता है, तब श्र है 
श्री । स्वप्तों में माता-पिता सन्नाट शौर सप्नाज्ञो, राजा भौर राती या भ्रन्य ऊचे 
वक्तियो के रूप में दिसाई देने हैं । इस मामले में स्वप्न का ढग बड़ा पितृभक्ति 
! पूर्ण है । बच्चों भौर भादयों तथा बहतो के साथ कुछसरूती बरती गई है , उनके 
तीक हैं छोटे पश्चु या कोड़े । जन्म प्राय सदा पानी के रूप मे होता है। या तो हम 
गनी में गिररहे हैं या इसमे से निकल रहे हैं या इसमे से किसीजो बचा रहे हैं, 
गा कोई हमें बचा रहा है, भर्यात्‌ माता भोर बच्चे का सम्वन्ध प्रतीक रूप में होता 
है । मरते के लिए हम किसी यात्रा परगरादी से सफर पर रवाना हुए हैं, प्र मृत्यु 
गे वस्था बहुत-से घुंघले भौर मानो डरते हुए भम्पष्ट सकेतो से मूचित होती है। 
कपड़े या बरदियां सगेपन को सूचित करती हैं । झाप देखते हैं कि यहा प्रतीकात्मक 
प्रौर धस्पष्ट निर्देशाधमक निरूपणों की विभाजक रेखा मिटने लगती है । 
इन थोड़ी-सो चीणों की तुसना मे यह वात हमे विशेष रूपसे प्रभावित किए 
दिता नही रहसकती कि एक प्रौर क्षेत्र से सम्बन्ध रखने वाली वस्तुएं भौर मामले 
बहुत सारे ध्रतीको से गूचित होते हैं | मेरा मतलब यौन जीवन के क्षेत्र से है, भर्थात्‌ 
जननेंद्रिया, लेगिककार्य प्रौरसभोग। स्वप्नो मे भधिकतर प्रतीक सै गिक या यौन 
प्रतीक द्वोते हैं। इस प्रकार यह स्थिति होती है कि बहुत-मी कम काम में घाने 
वाली बातो के लिएबडडत-मे प्रतीक होते हैं, भौर इनमे से प्रत्येक चीज प्राय समा 
भार्षेबा बहुत-से प्रतीकों से प्रकट की जा सकती है । इसलिए जब उनका भर्थ लगाया 
जाता है, तब इस विचिप्रता के बारण वह सबको बुरा लगता है क्योकिस्वप्नों मे 
मो गद प्तेक रुपो में दियाई देता है। परप्रतीकों का निर्दचन वड़ा नीरस काम 
है; जिसे इसरा पता चसता है उसे हो यह युरा लगता है, पर हम कर दी कया 
सतनते हैं ! 
इन व्यास्यानों में यह पहला ही मोदा है किमैने से गिवःजीबन या यौन जीउन 

गा उल्लेख किया है। इसमिए मैं यहस्पष्टकर देना चाहता हू फिइस विषय को 
मैं किसतरहपेश रुछंया । मतोविश्लेषण छिपाने या परोक्ष निर्देशन करने की कोई 
शहरत नहीं सममठा झोर ऐसी महत्त्वपूर्ं सामग्री से भपने सम्बंध पर धर्म महयूस 
करना घावइपक नहीं समभता। इसकी सम्मजिमें प्रत्येक दत्तु वो इसके ठीड 
नामसे ही पुसारना उचित है, घोर इस तग्हवह विक्ञोमजनकसाकेतिक धब्दों मे 
धघातानी से बच जाने दो भाशा रखता है । इसमे इस बाठसे कोई फर्क नहीं पड़ 
सकता कि मेरे थोताप्रों में खडके घोर लड॒ह्ियां दोनों हैं । बोई भो विडान इस 
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स्वप्नों में प्रतीकात्मकता शै४३ 


जो गम्भीर निएंय-बुद्धि के लिए वहुत प्रसिद्ध है झर जिसने वाहो और टागो की 
ऋझत्रिम स्थितियों से परीक्षण किए ये भौर जिसके सिद्धांत प्रसल मे मनोविश्वेषण 
से बहुत दूर थे (हो सकता है कि उसे इसके बारे मे विलकुल भी पता मे हो), 
भपनी खोजो से इसी नतीजे पर पहुचा था। इसपर झापको इस भाधार पर 
प्राक्षेपर नहीं करना चाहिए कि स्त्रियों को भी उड़ने के स्वप्व भ्रा सकते हैं ; बल्कि 
झापको यह यादकरना चाहिए किस्वप्नों का प्रयोजन इच्छापूर्ति है, भौर स्त्रियों 
में पुष्य बनने की इच्छा बहुत बार होती है, चाहे उन्हें इसका ज्ञानहो या न हो। 
इसके प्रलावा, घरीर से परिचित कोई भी झादमी इस भ्रम मे नही पड़ेगा किः 
स्त्रियों के लिए पुरुष के जैसे सवेदनो द्वारा इस इच्छा को पूरा करना प्रसभव है, 
गयोकि स्त्री के यौन भंगो मे शिर्न से मिलता-जुलता एक छोटान्सा भग भी होठा 
है. भौर यह छोटा भ्रग भगनासा' बचपन में लैगिक सभोग से पहले के वर्षों मे 
सचमुच वही कार्य करता है जो पुरुष का बडा लिंग करता है। 
पुरुष“लिग के कम भासानी से समझने में भाने वाले प्रतीक दुछ रेंगने बाले 
कोड़े भौर मछलियां हैं ; सबसे विचित्र प्रसिद्ध प्रतीक है सांप । टोप भौर चोगा इस 
तरह बयों प्रयोग मे झाते हैं, यह समभमे भाना निश्चय ही कठिन है, पर उतका 
प्रतीआात्मक प्र्थ विलकुल घस दिग्प है । अंत में पह पूछा जा सकता है किकया पुरुष- 
जिगंका विसी भ्रम्य झंग, जैसे हाय भोर पर, द्वारा निसूपण प्रतीकात्मक कहा जा 
सबता है। मैं समभता हू कि जिसग्रसग मे यह हुआ करता है, भ्रौर साथ ही स्त्री 
के जो भग दिलाई देते है, उनसे हम मजबूरन इसी नतीजे पर पहुंचते हैं । 
स्त्री-जननेर्द्रियों वा प्रतीकात्मक निहूपण ऐसी सब वस्तुप्ों से होता है जिनमे 
उनकी तरह स्थान को चारों भोर से घेरने का गुण होता है, या जो पात्र केः रूप 
में प्रयोग में भा सबते हैं, जैसे गड़े, शोपफो जणह झोर शुफा तथा सतंदाल भौर 
बोतल, भोर सव तरह वी भोर झाकारों को पेटियां, तिझोरियां, झेय धत्यादि । 
जहाज भी इसी यर्ग में भाते है। महुत-मसे प्रतीक दूस दी जनने ड्वियों के बजाय गर्माशय 
वा संरेत करते है। इस प्रकार ध्रत्मारियाँ, स्टोड भौर इत सवसे वदकर, कमरे । 
कमरे की अतीक्षत्मकता यहां मदात के प्रतीर से जुड़ जाती है सौर दरार तथा 
किवाह जननेद्धिय के द्वार के प्रतीक है । इसके झलावा, विभिन्‍न तरहकी सामग्रो 
स्त्री वी भतीक है, जैसे सक्ड़ी, काय् भौर इनसे बनी हुई दस्तुए, जैसे मे झौर 
पुस्तकें । प्रत्यप्राणियों में से घोधे सौर सौपो प्रमदिग्ध रूप से स्त्री के प्रतीक हूँ । 
धरीरके धंगो मे से मुख योगिद्रका प्रतीक है, घोर मरानो मे घर तथा स्ेपल 
(कपासनाएह) स्त्री के प्रतीक हैं । स्पष्ट है कि ये सद प्रवोक उतनी ही भासानी 
सेसमभ में नहीं धाते जितनी धायाती से पुरुष-बनतेद्धिय के प्रतीक भा जाते है। 





१. एसजाई 


श्ड क्रादा ; बनोरिरेरश 

दातियों वो भी योत प्योगे घावित हरता माहिए । इतरे तथा सती हे शरीर 
डे नितयो के प्र दिक सैक, धाड़, प्रौर गामारए एप होते हैं। दोनो लियों के सा्किएें 
में जननेंटियों बे दाल रकप्तों में जगतों घौर भाषियों से गूवित होते हैं। सो 
जी जलने द्वियों वा स्पान जटिल होने के कारणा प्राकृतिश हृदय उनहें प्वीक 
हैं, मितमे शिवाएं, जदल धौर बानी दियाई देते हूँ । उपर पुरपनअननंदिर 
शानदार पार्ष-प्रणाली जय विरुपश सब तरह की जदित मोर मवर्शवीय मग्ौरे 
द्वारा होता है । 

स्वी-जननेंद्रिय दा एक भौर उल्लेखनीय प्रतीड से दर दा डिग्बा होता है.पर 
डेदर पौर सोना-यादी स्वप्त में दिय व्यतित के सूचक भी होते है, पौर सिवा 
प्राय कामुक भानरद की प्रतीक होती है । किसी स्थित को पपती जननेंदियँ 
प्राप्त सतुष्टि शिसी भी तरह के सेल से मचित होती है, शिसमे पियातों बेशतां 
भी शामिल है । स्वयरति' के प्रतीक सरकता या घलता गौर कोई हहुरो होइ्‌रे 
भी होने हैं। एक विशेष उल्लेसनीय रवप्न-प्रतीक दांतों का गिरनाया निकासता है) 
इसका भुझय पर्थ निश्चित रूप से--स्वय रति का द ड़ देने के लिए वधिया करवाहै। 
मेधुन या सभोग का विशेंध निरूपण स्वध्मों में उतता नहीं होता, जितगा डा 
राय बातों के बाद हमे धाशा करनी चाहिए, परइम गिलमिले मे हम नाचने सदी 
करमा भौर (ऊंचार्ई पर) घढ़ना जैसी तालवद़ध क्रियामों का भौर प्र्वार 
को चोट झनुभव करने का, उदाहरण के लिए, कुचले जाने का, उलनेख कमी 
है । इनके झतावा, कुछ हायके धंधे, भौरह॑वियारो से घायल किए जाने काजा 
भी इसके प्रतीक होते हूँ ) 

भाप यह मत समभिए कि इन प्रतीको का उपयोग या झतुवाद धवति भापान्तर 
विसकुल सीधे तौर से हो जाता है। घारों भोर ऐसी चीजें होती है; जिनकी 
हम भाशा नही करते । उदाहरण के लिए, यह बात विश्वसनीय नही जंघती हि 
इन प्रतीकाध्मक निल्यणों से प्राय: स्त्री-ठ॒र्पो के लिंगों का भत्तरनद्ी होता। बदूत॑- 
से प्रतीक सामास्यत जननेत्द्रियों के सुचक होते हूं चाहे दे पृष्प की हो पा स्त्री 
की ६ उदाहरण के लिए, छोटा बालक या छोटा पुत्र या पुजी कभी-कभी, सामास्यत' 
पुहिलिय का प्रतीक, स्त्री-जननेद्रिय को निदिष्ट करता है भ्रौर इसी तरह इतेा 
उल्दा भी हीता है । यहें बाद तव तक पूरी समभ में नही झा सकती जब तर्क 
हस मनुष्यों में मेँ छुठ या काशुकता सम्बन्धी विचारों के परिवर्धन की कुछ जोत 
कारी ब्राप्त नकर ले । बहुत-से उदादरणों मे प्रतीक कौ यह भरस्पष्टठा ऊपरी 
होती है वास्तविक नहीं, शौर उनमे से सदसे विश्येष अतीक, जैसे हथियार, जेब 
और तिजोरी, इन दोनों लिगो के लिए कभो प्रयोग में नहीं भाते ॥ 
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अब मैं प्रतीकों से कूचित वस्तुप्ों के वजाय स्वये प्रतीकों से शुरू करके सक्षेप मे 
ह॑ दताऊंगा कि मै युन सम्वन्बी प्रतीक भ्रधिकतर किन क्षेत्रो से भ्ाए हैं, भौर विशेष 
'प से उनपर थोडी-सी टिप्पणी करूगा जिनमें प्रतीक से सूचित वस्तु का गुण 
तीक में खोज पाना कठिन है । इस तरह के भस्पष्ट प्रतीक का एक उदाहरण टोप 
ग शायद सिर ढकने की सभी घोज्ञें हैं; टोप भाम तौर से पुल्लिग का सूचक है पर 
भीनकभो स्त्रीलिय को भी सूचित करता है। इसी प्रकार चोगा पुरुष को 
[चित करता है, पर दायद कमी-कभी उसका जननेन्द्रियो की भोर विशेष निर्देश 
ह्वीं होता ; भाप पूछेंगे कि ऐसा क्यो होता है। टाई जो नीचे लटकने वाली 
स्तु है भौर जिसे स्त्रियां नहीं धारण करती, स्पप्टतः पुह्लिग प्रतीक है, भौर 
प्रष्डरलितन या सामास्य रूप में लितन, भ्र्थात्‌ रेशमी वस्त्र, स्त्रीलिंग का प्रतीक 
दत्ता है । कपड़े भोर वदियां, जैसाकि हम देख चुके हैं, नगेषन या मनुष्य को 
प्राकृति की प्रतीक होती हैं, जुते भौर सलोपर स्त्री-जनने न्द्रियो के प्रतीक होते हैं। 
हम कह छुके हैं कि भेज प्रौर लकडी कुछ उलमनदार चीज़ें हैं, पर फिर भी वे 
निश्चित रूप में स्त्रीलिंग की प्रतीक हैं । नसेनियों, सीधे खड़े स्थानो भौर सीड़ियो 
पर ड़ने का कार्य भसदिग्प रुप से मै पुन का प्रतीक है। वारीकी से विदार करने 
पर हमे यह पता चलता है कि इस चड़ने की तालबद्धता भर्थात्‌ निषमित उतार« 
घढ़ाव का युण भौर शायद इसके साथ होने वाली उत्तेजनानृद्धि--चड़ते-चड़ते 
चने वाले का सास जल्दी-जल्दी लेते लगता, दोनों में सामास्य विशेषता है) 
हम पहले भह देख 'ुके हैं कि प्राह्टतिक दृषय स्त्री-जनतेन्द्रिय के सूचक हैं, 
पंत झौर पट्टानें पुरुपेन्द्रिय की प्रतीक हैं; घाग स्त्री-जननेन्द्रिय का बढुत वार 
दीखने वाला प्रतीक है ; फल स्तनो का प्रतीक है, वच्चे का नहीं। जंगलों पद्चु 
मनुष्य को उत्तेजित भवस्था, झोर इसीलिए दुष्ट भादेगों या प्रदल वासना के 
प्ावेश्ों के प्रतीक हैं ।॥ रूलियों भौर फूल स्त्री जनतेन्दियों के प्रतीक हैं, विशेष 
रूप से कुमारवस्था में । इस सिलसिले में झाएफो स्मरण होगा कि कलिया 
वास्तव में वतस्पतियों की जननेस्ट्रिय ही हैं। 
हम यह देख चुर्ते हैं कि कमरों का प्रतोकों के रूप में कैसे उपयोग होता 
है। इन प्रतीकों का क्षेत्र विस्तृत हो सकता है, जिसमे लिड्कियाँ प्रो८ दरवाजे 
(फमरों में घुसने भौर उनसे निरूलने के रास्ते) शरीर के ढादों को सूचित 
करते हैं ; कमरों के खुना या दन्‍्द होने का तथ्य मो इस प्रत्रीक से मेल सात्रा 
है; चाबी, जिससे ये सोते जाते हैं, निश्चित ही पुल्लिय प्रतोक है। 
इस थोडी-सी सामप्री से स्वप्त-प्रतीकारमच्ता का कुछ ध्रष्ययन किया जा सकता 
है। पर यह सामग्री इतनी ही नहीं है, दया इसे विस्तृत भो किया जा सकता है भौर 
गहरा भी ; पर मैं समभता हू रि यह धापक्तो काफी से श्यादा मातूम होगी । धयायई३ 
पाप इसे नापतरइ करें। झाए पूछेये, 'तो कया मैं सदगुष मंदुव-सम्दन्धी प्रहीफों. 
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जाता है $ डो थी एर एक दे दो” (छगथा। थ' 
2 पोर्टल शिरा शोषण, मिस्र के इस्ते, ररोर को पदु चाती दै।' 
डर से बना है) दोटी भाव दा प्रवेशदार होगा है। जमेन भा 


कभी 
लय लॉकएगिकि ([करीर के द्वारो फहाते डर 


स्वप्नों में प्रतीकात्मरुता श्र 


है कि एक बार एक पिता था भौर एक माता थी । परिवार मे बच्चो को हस्ती 
में कभी-कभी राजा बेटा कहा जाता है, और सबसे वड़े पुत्र को युवराज कहां 
जाता है। स्वय राजा जनता वा पिता कहलाता है ।' फिर कुछ स्थानों में छोटे 
बच्चे प्रायः सेल में छोटे जानवर बहताते हैं । उदाहरण के लिए, कारनंवाल में 
'दोटा मेदक, या जमंनी में 'छोटा कीडा', झौर बच्चे से सहानुभूति दिखाते हुए 
कहते हैँ, 'दिचारा छोटा कीडा' | (हिन्दीभाषी प्रदेश में बच्चे को 'बदर', बच्ची 
को "विद्या झौर सामान्यता बच्चे को 'घूहा' या “चुहिया' कहते हैं।) 
अ्रव फिर मकान के प्रतीक पर विचार करेंगे। जब हम भ्रपने स्वप्नों में 
मकानों के छश्जों को पकडते हैं, तब गया हमारे मन में विशेष रूप से उमरी हुई 
झातियों दाली €वी के सम्दन्ध में जरमंस माया की यह प्रसिद्ध भौर प्रचलित 
बहावत नहीं भाती--'उसके पास किसीके पकुड्डट रखने योग्य चीज़ है (/0० 
पथ हाफ टणय #याऑध्य) । इसी तरह का एक भोौर बोलचाल का प्रयोग 
है--उसके मकान के सामने बहुत-मी लकड़ी है (06 0» संत पघ्रत८ रण 
6८ प्4०5८)।' मानों इस तरह जब हम यद कहते हैं कि लकड्टी स्त्री का मातृ 
रुप प्रतीक है, तव इससे हमारे निंचन की पुष्टि हो जाती है । 
पकड़ी के विषय पर धमी कुछ भौर कहना पढ़ेगा। भासाती से समक में नहीं 
प्राता कि लफड़ो एत्रो और माता पा प्रतीर क्यों है पर इससें विभिन्‍न भाषाथों 
फौ तुलना दृमारे लिए उपयोगी हो सकती है। जन शब्द प्०७ (लरड़ी) उसी 
पातु रे निकला हुप्रा बताया जाता है जिससे प्रीक 087, जिसरा भ्रथथ है सामप्री 
दा करषा सापात । यह उप प्रतवार का उदद्रण है जिससे एक सामास्य नाम घत 
में एक विशेष वस्तु का बाधक हो जाता है, भौर यह प्रक्रम बहुत जगह दिलाई 
देता है। एटपौटिक भद्टागागर में मैं धैरा मामझ एक दौप है, भौर यह नाम इसे 
सद दिशा गया था भर पुर्वदारियों से इसे दूढ्ा था, बयोकि उस समय इसमें घने 
जयस थे धोर पुर्वंगानो भाषा से जगल या लगही के लिए “मैडीर' शन्द है। 
चर धात देखेंदे हि यह में दीया घब्ध सैदिन के “मैटीरिया' घग्द का ही शूपतर 
है, घोए 'मेंदीरिया शग्ध सापास्य हए से बस्तु का बाबह है पर मंटीरिया शर३ 
“मैंटर! (मात्रा) दास्द से निरसा है, भ्ौर जिस सामान में से कोई चौड़ बनती है 
उसे उस औड़ दा झग्मशता माना जा सबता है । इस प्रसार रत्री था मात्रा के 
प्रतीक बे हूप वें सकड़ी या जगत का प्रयोग इस पुराने दिचार का घदथेदर भी है। 
शाम सदा पानी में हु ८ शम्दन्ध रखता हुपा दिसाई देता है। या तो हम पानी 
भैयोदा कया रहे है, या उससे दिरूप रहे है, दया व्‌ हम उन्न मैे है, था पेश होने 
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स्वप्नों की प्रतीकात्मकता श्श६ 


भी मैं इस विचार को नाउसन्द करता हू कि इस स्वप्न-प्रतीक का मूल वच्चे को 
दिए गए दातू जवाव में है। कवि जब परलोक के लिए यह कहता है कि वह 
अज्ञाव देश जहा से कोई पथिक वापस नटी लौटठा,' तब वह इसी प्रतीक का 
ब्रयोग करता है। इसी तरह रोज़ की बातचीत में हम 'मन्तिम यात्रा! (महा 
प्रयाण या गगायात्रा) शब्दों का श्रयोग करते हैं, भौर प्राचीन वर्मकाण्ड से 
घरिचित लोग अच्छी तरह जानते हैं कि छ्ृततो के देश भे यात्रा का विचार, 
उदाहरण के लिए, भ्रांचीव मिल्रवाप्तियों में कितनी गम्भीरता से माना जाता थां। 
बहुत जगह 'मृत का लेखा! (800६ ०/॥४८ 70०90) देने को पद्धति श्रव भी 
कायम है--यह लेखा ममी प्र्यात्‌ सरक्षित छव को भ्रपनी श्रन्तिम यात्रा पर से 
जाने के लिए दे दिया जाता था । बब्रिस्तान बस्ती से दूर होते हैं, इसी लिए मृत 
व्यक्ति की भ्रन्तिम यात्रा एक वास्तविकता वन गई है । 

यौन प्रतीक मिर्फे स्वप्नो से ही सम्बन्ध नहीं रखते । (सामान' शब्द से झ्राप 
सब परिचित होंगे, जो सथ्री का तिरस्कार के साथ उल्लेख करने मे प्रयुक्त होता 
है। पर शायद लोगो को पता नहीं है कि वे जननेरिद्रिय के एक प्रतीक का प्रयोग 
कर रहे हैं। नये प्रहदनामे (2९८७ ८58570०0।) मे लिखा है, 'भौरत कमज़ोर 
जहाज है ४ यहूदियों के घमं लेखो में, जितकी धयली कविता से बहुत मिलती" 

* छुबती है, यौन प्रतीकों वाली वहुंत-सी पदावलिया हैं, जिनका बहुत बार ठीक- 

दीक धर्य नही लगाया गया है भ्रौर जिसके भाष्य से, उदाहरण के लिए, सौंग 
ब्रौफ सौलोगन भे बढ़ो गलतफहमी पैदा हुई है ।" दाद के हिल्रू साहित्य मे स्त्री 
को बहुत वार मकान द्वारा निरूपित किया गया हैं, शिसमे दरवाड्ा योनिद्वार 
का प्रतीक है। इस प्रकार, जब पुरुष यह देखता है कि कोई स्त्री भव कुमारी 
या भक्षतयोनि नही है, तब वहक्द्ददा है कि “मैंने दरवाजा खुला पाया है ।' इस 
साहित्य में स्त्री के लिए 'मेज' का प्रदीक भी थाता है ; स्त्री अपने पति के विषय 
में बद्दती है, 'मैंने उसके लिए मेज्ञ लगाई, पर उसने इसे उल्टा कर दिया।' 
सगड़े बच्चों की दुर्देचदा का कारण इस तस्य को बताया जाठा है, “पुरुष ते 
मैद्य को उल्टा कर दिया । यहा मैं एल० लेवी के एक ग्रय से एक उदाहरण 
देता हूँ । वह ग्रय है 'लेफसुप्रल सिम्मोविस्म इत द बाइबल एण्ड द तालमदा 
(प्रयात्‌ दाइवल भर तालमद मे मैथुन-विपयक प्रतीक) ६ 

सवप्नों में जद्दाउ स्त्री का दाचक होठा है, जिसका समर्थन स्युत्पततिशास्त्री 
भी करते हैं। उनका बहता है हि जहाज (5007) भब्द पहले मिट्टी के बर्तन 
कासानचा, झौर यह शब्द की (टव या क्टोता) ही है। चूल्हा स्त्री या माठा के 

२९ 'में ९क दौदार हूं और मेरे स्तन मुझ” के रूगयन हैं * सर मैं उसझ नडरों दो बच 
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स्वप्नों में प्रतीकात्मकता श्श्र 


दे प्रतीक भाषा की सीमाओं मे वे हुए नहीं होते--इस तथ्य की पहले ही, स्वेप्नो 
की बहुत समय से जाच करने वाले विद्वान यूवर्द ने १८६२ मे, स्थार ता की थी। 
पर भेरा कोई भी रोगी जर्मत भाषा से पूरी तरह अपरिचित सही थां, इसलिए यह 
प्रदन मैं उन विश्लेपको पर फैसले के लिए छोडवा हू जो दूसरे देशो में ऐसे व्यक्तियों 
से उद्ाहरण इकट्ठ कर सते हैं जो केवत एक भाषा बोलते हैं।* 
पुरुष के लिंग के प्रतीकों मे शायद ही कोई ऐसा हो जो मजीकि मे, गवारू 
प्रयोगों मे या काव्य के शब्दों मे, विशेष रूप से पुराने क्लासिकल काथ्यों में भ्रयुकृत 
न हुमा हो । यहा भी हमे न केवल वे प्रतीक मिलते हैं जो स्वप्त मे धाते हैं, वल्कि 
भये प्रतीक भी मिलते हैं । उदाहरण के लिए, विभिन्‍न प्रकार की दश्तकारियों में 
काम भाने वाले उपकरण, जितमें सबसे मुख्य है हत | इसके धलाबा, णेव हम 
पुह्लिय प्रतीको पर प्रातते हैं, तद् बड़े विस्टूत भौर विवादास्पद क्षेत्र में पहुच जाते 
हैं, भौरसमम बचाने की दृष्टि से मैं उका विवेचस मही करना चहिता। मैं सिर्फ 
एक प्रतीक के बारे मे दो-एक बातें कहदा चाहता हू जो भ्रद्वितीय हैं। मेरा मतलब 
तोन सस्यासे है। इस सल्‍्या को बहुत सम्भवत इसके प्रनीकात्मक भर्थ के कारण 
पवित्र नही माना जाता, इस प्रदन को मैं बिता तय किए छोड़ देना चाहता हूँ, पर 
यहूबात निश्चित माक्ूम होती है कि बहुत-से तीत भागों वाले प्राकृतिक पदार्थे, 
उदाहरण के लिए, क्लोवर के पत्ते (एक तरह का पणुप्रो का चाय), कोद प्रॉफ 
आराम्म (कवच के उपर भक्त कुल-मर्यादायूचक चित्र) भौर विह्न के रूप भे 
प्रपती प्रतीकार्मरुता के कारण प्रयोग मे लाए जाते हैं। तथाकथित 'फ़ंच' लिली, 
जिसमे तीन भाय होते हैं घोर (तिपाई” (77750८८$)--वहु विभिंत्र कवब-चिह 
जिसमे दो एक-दूसरे से काफी दूरी पर स्थित द्वीप, जेसे सिसली भौर भाइल भॉफ 
मेन होते हैं (इस झाशति मेएक केन्द्रीय विन्दु से तीन मुडी हुई टांगें भागे को 
निक्‍सी हुई होती हैं), पुष्प “लिग कै छिपे हुए रूप हो माने जाते हैं, जिंतके प्रतिविम्बो 
को पुराने जमाने मे भूत, प्रेत भादि को भगाने का संदसे उत्तम साधन मानता जाता 
था , इसके साथ एक यह त्य है कि हमारे उमाने के सौमाग्यप्रेरक कबच को भी 
प्रासानी से जनतेर्दिय या मैथुन सम्वस्धी प्रदीक के रूप मे पहचातों जा सकता है। 
घोटे-छोटे चादी के तावीड़ों के रूप मे लटकने वाले ऐसे बहुत-स कवचों को देखिए, 
कोई चार पत्तियो बाला क्लोवर है, कोई सुभर है, कोई कुकुरपुत्ता है, कोई धोडे 
की साल है, कोई नमँनी है, भौर कोई चिमती साफ करने वाली भाड़, है। चार 
पत्तों बाला कभोवर तीन पत्तो वाले स्थात पर भा गया है, पर झसल में तीन पत्तों 
दाल! प्रतीक के प्रयोजन के लिए अधिक टीरू पर ; सुधर सफतता का प्राचीन 


२- 'भग्रेयैमारी रो रद में निरिचत रूप से यद बात होठी है +--भगररी भतुदादक 


इ७छहव (एक चुराना बदमाश यीं 
कदम' के लिए ला अर (8 इधक्षाणण) है, हमे याने बदमाश कै 
इसी तरह की दाब्द-प्रमोग मिलता हैः आ ध्पू मा्शोर (एमरशंच्ण प्र 


स्वप्तों में भतीकात्मकता १श्३े 


प्रयम तो हमारे सामने यह तस्य झाता है कि स्वष्तद्रध्टा के पास अपने सन 
की बात कहने की प्रतीकात्मक रीति है जिसके बारे में वह जाग्रत्‌ जीवन मे कुछ 
नहीं जानता भौर जिसे वह पहचानता भी नहीं। इससे उतना ही प्रारचर्य होता 
है जितता झापको यह पता लगने पर होया कि भ्रापकी नौकरानी संस्दृत भाषा 
दानती है, यद्यपि ब्रापको यह मालूम है कि वह बोहेमिया के एक गाव में पैदा 
हुईं थी भौर उसने वह भाषा कभी नहीं सीसी । इस तथ्य का हमारे मतो- 
विशान-विपयक विचारी से मेल विठाना भासान काम तही। हम इतना ही कह 
सकते हैं कि हवप्लट्रष्टा का प्रतीकात्मकता का ज्ञान प्रयेतन है झोर उसके 
अखेशन भावसिक जीवन मे रहता है, पर यह घारणा भी हमारे लिए भषिक 
उपयोगी नहीं होती । भव तक हमें सिर यह कल्यना करनी पड़ी थी कि प्रचेतन 
प्रवृत्तिपों गा भस्तित्व है, जो हमें स्थायी मा भ्रस्थापी रूप से भज्ञात 
होती हैं, पर भव कुछ बड़ा सवाल है भौर हमे ऐसी चीजोमे सचमुच विश्वास 
करना है, जैसे भचेतन शात, विचार-सम्वन्ध धौर विभिन्‍व वस्तु्भों में साम्य, 
जिनके द्वारा एक मनो विग्व के स्थान पर दुमरा सनोविम्व निषत्त रूप मे स्थापित 
किपा णा सकता है। ये साम्य हर यार नये सिरे से नहीं शुरू होते, बल्कि हमेशा के 
लिए सैयार की हुई हमारी मूची मे होते हैं। यह हम विभिन्‍न व्यक्तियों में सम्भवतः 
'जाषा सम्बस्धी भेदों के होते हुए भी उसके झमिन्‍न होने कया भगुमान करते हैं । 

इसी प्रतीकारमकता का शान श्मे शहां से होता है ? भाषा मे प्रयुक्तदाब्दों 
में बहुत थोड़े प्रतीक भाते हैं धौर दूगरे सेत्रों से बटुत सारे साहश्य स्वष्न- 
दइष्टा को प्रधिर्वर भ्रजात होते हैं। सबसे पहले इसमें स्वयं उन्हें मेहदत से छम- 
बद करना होगा। 

दूसरी बात यह डि ये प्रतीदात्यक सम्बन्ध स्वप्नडप्टा के लिए झलग नहीं 
होते, था उसी स्वप्न-रचना के लिए धयग नहीं होते शिममें ये पकट होते हैं; क्योंकि 
हूमदे देशा है कि दही अतीक पुराणरुयाप्रों में भौर परियों शी बद्दानियों में, भाम 
सोगो की भाषा में घोर दीदो में, शेवचाल की मापा झौर कात्य की कह्पता मे 
अयोग पे धाते हैं। प्रतीशशमश्ता का छ्षेत्र शामान्द रुप से विस्तृत है , स्वप्न- 
प्रतोभारमदता उयरा एक दोटा-झा प्रश-मार है। सारी समस्या पर स्वप्नो के पट्सू 
से दिचार रुएना उचित भी महीं होदा $ घोर जगह घाम दौर से राम प्रानेदाले 
धहु-से पडोक दा तो रदप्तों में डिलडुत ही मही झाते भौर या बहुत रुम घाते 
है; द्रमरी घोर, गटटूत-से स्वप्न -दगीक दुसरे हर क्षेत्र में नहों मितदे, शस्कि ईसाकि 
प्राप दैद धुरे हैं, मि्ध शडरॉजहीं मिलते हैं। हमपर यह घसर पढ़ता है दि बह 
कोई प्रापीत, घोर घद धप्रथरलित मार अकाशन शी रीति होगी, शिटरे दिमित 
दुहड़े विधिस्ल शोतरों थे, कोई रुट्टी छोर कोई बहीं, झामूपों हेर-टेर के साथ मचे 
हुए हैं। यटा मुछे दुक बड़े मगोर दक पापएश शेगी करे बह्दता की याद शादी है 


खीर है, पृदर्मुणा दिए दास्लबा प्रदीष है हप 5 के 
धग मे उतरी एपष्ट तपानता से ही इग्पमिप्टो रा 
स्व्री-पोति ती हपरेगा प्रध्तुव बरती है; पोए विपी दाती का. 
हंपा उगरी मगैनी इग समुदाय मल इमतिए दैश्पोडि डी श् 
गवाह भाषा में मत से थी है।' दस दोस्त 

चासा योन प्रतीरः बता ६ 3] पं से' हैईि 588५ 


धर्षात्‌ चाना पम्प पूरी तर ईपुन सग्दन्धी घर्ष प्रपट बरहा है ये छा 
प्र--एता तिग्ण्टो कष्छीडटाहवा (छिपो हे पोछे दौइता) ५ (हवा 
इलहल (एक पुपवा बदमाश थी ध्यभिद्रारी) १ रण प्रदार फेर 


दम के शिए ता अर (8 व॥30॥०) है, हमे पुणे 


स्वप्नो में प्रतीकात्मकता ह्श्५ 


हैं। तब प्रतीकात्मक सम्बन्ध इसी बात के अझवश्षेय होगे कि पहले दोनो के लिए 
एक दादद-प्रयोग होता था । जिन वस्तुओं का वाचक पहले जननेन्द्रियवाचक 
शब्द था वे भव स्वप्न में जननेन्द्रिय की प्रतीक बन सकती हैं । 
इसके भतिरिक्‍त, स्वप्न-प्रतोकात्मकता से प्रापको यह समभने में मदद मिल 
सकती है कि मनो विश्लेषण क्यों इतना भाम॑ दिलचस्पी का विषय बन जाता है, जितना 
मनोविज्ञान भौर मनरिचकित्सा नहीं बन सकते । मनोविश्लेषण-कार्य विज्ञान की 
भोर वहुत-सी शाल्ाओं के साथ भच्छी तरह गुथा हुआ है, भौर इन शाखाश्रो की 
जाच-पडतात करने से बहुत कीमती नतीजे निकल सकते हैं, जैस्ते पुराणविद्या, 
भाषातत्व और भाषा-विज्ञान, लोककथाए, लोकमनोविज्ञान श्ौर धर्मशास्त्र। 
भापको यह जानकर भराइचर्य नही होता चाहिए कि मवोविश्लेषय के झाघार पर 
एक ऐसी पथ्िका का प्रकाशन झारभ हु है कि जिसका एकमात्र उद्देदय इत सबधों 
को बढ़ाता है मेरा सकेत ईमेगो की झ्ोर है जो सबसे पहले १६१२ मे प्रकाशित 
हुई थी भौर शिसके सम्पादक हैन्स संक्श भौर झोटो रेक थे । इन दूसरे विपयो के 
साथ सम्बन्ध रफते हुए मनोविश्लेषण ने इनसे जितना पाया है उससे झधिक इन्हें 
दिया है। पह सच है कि मनोविश्तेषण झपने ही परिणामों की पुष्टि इन दूसरे क्षेत्रों 
मे करता है, जो बडी विचित्र बात मादुम होती है, पर कुल मिलाकर मनोविश्लेषण 
द्वारा दी हुई तकनीझी विधियों दौर इष्टिकोणो का प्रयोग ही दूसरे क्षेत्रों मे सफल 
सिद्ध होता है। मनुष्य का मानसिक जीवन मनोविश्वेपण की जाच-पडताल के द्वारा 
ऐसी व्यास्याएं पेश करता है जो मनुष्य जाति के जीवन की बहुत-सी पहेलियो को 
हल कर देती हैं, या कम से कम उन्हे ठोक रूप में सामने ले भाती हैं । 
अ्रव तक मैंने उन परिस्थितियों के बारे में भापको कुछ नहीं बताया जिसमे 
हम उस परिकल्पित 'भादध भाषा' की गहराई में पहुच सकते हैं, या उस क्षेत्र 
मे पहुंच सकते हैं जिसमे यह भ्राद्य मापा भधिकतर जैसी की तैसी मौझ्ूद होती 
है। जब तक झापको यह पता न चले तव तक पाप सारे विधय का वास्‍्त- 
दिक भहृत्् तही समफ सकते । मेरा प्राशय स्‍्नायुरोयों के क्षेत्र से है ५ इसकी 
सामप्री स्नायुरोगियो के लक्षणो भौर अभिव्यक्ति की दूसरी रीतियो में मिलती 
है--इन स्नाथुरोगियो के लक्षणों की व्याव्या भोर इलाज के लिए ही भसल मे 
मनोजिस्तेषण की रीति निकाली गई थी । 
भरा घोया दृष्टिकोण हमे वापस वही ले जाता है जहा से हम चले थे, 
बल्कि हमें उस मार्ग पर चलाता है जो हमने पहले ही देख लिया है। हमने कहा 
था हि यदि स्वप्त को काट-छांट न हो, तो भी स्वप्नों का धर्य लगाता हमारे 
लिए कठिन होगा वयोक्ति तब हमारे सामने यह सवाल होगा कि स्वप्तो की 
अतीक्षात्मक भाषा का जाप्रतू जीवन को भाषा मे झनुवाद किया जाए । इस प्रकार 
प्रतीवात्मकठा स्वप्न-विपर्यास में दूसरा भौर स्वतन्त्र वारण है, जो सेन्सरशिप 


' ४, 





हट क्रायड : मदोदिलेश 


| कहता था कि एक "प्राय भाषा' रही होगी जिसके अवशेष ये सद पतोक है। 
तीसरी बात यह है कि भापको यह महसूस होगा कि ऊपर बताएं गए एस 

वो मे होने बाली प्रतीकात्मकता यौन विपयो तक हो सीमित नहीं हैं। मे 
ध्तो से दुन प्रतीको का प्रयोग सिर्फ यौव वस्थुप्रो और सम्बधोंकों पति 
ने के लिए होता है। इसका कारण बताना भी कठिन है। क्या यह माता 
ए कि पहले यौत या मैथुन सम्बन्धी अर्थ रखते वाले प्रतीक बाद में दिंगिल 
हैँ मे प्रयुक्त हुए और झायद इसी कारण प्रतीकृत्मक निरूपण की होगे 
। और निरूपण की दूसरी रीतिया अपना ली गई २ पतिर्फ स्वप्नअतीकालर 
विचार करके इन प्रश्नों का उत्तर देना स्पय्टत अ्रसस्भव है; है? इतनी 
सकते है कि इस कह्पता को दृढ़ता से मान रहे कि सच्चे प्रतीकों और मेड 
वशेप रूप से नजदीकी सम्बन्ध है । 

इस सिलसिले मे हमे हाल मे ही एक महत्वपूर्णा सकेत एक भाषातत्वतञ [८ प्रपर्ती 
० स्पर्व॑र, जो मनोविश्लेपण से विलकुल अलग कार्य करने हैं) के इस विंग 
पला है कि भाषा की उत्पत्ति और परिवर्धन मे मैंथुन सम्बन्धी झावश्यव॒ताश 
वे बड़ा प्रभाव पड़ा है। भापने लिखा है कि जो सबसे पहलों ध्वनि मई 
ख्॒ से निकली बढ प्रपनी दात कहने का साथन धौर में पुन के साथी को बुताने 
प्लाधन थी और घाद मे भाषण के भवयवों का प्योग झरादिमकात के 
: किए जाने वाले विभिन्‍न कार्यों के साथ होने लगा । यह काय तावब् होते 
हराए गए वचनों की घ्वनि के साथ किया जाता था भौर इसका झनरहई 
था कि मैथुन सम्बन्धी दिलचस्पी कार्य में ददत जाती थी । इसप्रवार मर 
जा सकता है कि श्रादिमकाल के मतुध्य ते झरने कार्य को मं्ुत सम्दसी 
| के समात झौर उनका स्थानापरत मानकर सुधदायक बनाया। ६ 
जिंक वायं में प्रयुक्त झब्दों के दो धर्य होते बे--एक तो सँथुत सम्दत्यी रे 
[चित करता था झौर दूसरा उस परिश्रम की सूदित करता था जिसके हु 
गत लिया गया । घीरे-धीरे उस धाब्द दा मैं एन सम्वस्धी प्रय॑ सत्म हो गरशा। 
उनका प्रयोग सिर्फ कार्य के लिए होते लगा ) भतैझ दीड़ियों बाद यही बाई 
ब्द के घारे में हुई -वह भी पटले मैथुन सम्वस्धी प्र्यदा बाचकवेता 
किसी नये तरह के कार्य के लिए प्रयोग में भाते सगा। इस बकार धतेक मृत 
न गए जो स मैथुन सम्वस्थी प्रसंग से पद हुए थे पर बाद में घर्ता मैंदूत 
थी प्र्थ सो बैठे । यदि उपर्युक्त बयन सही है, तो स्वप्व-्ध्रवीकों जो सममरें 
6 सम्मावता हमें दिखाई देते सगती हैं। हमद्ो समझता चाहिएडि ह्क्लीं 
(वर्दे उठ भारिय भरवस्यायों का डु८छ धण बारी है, इतते धषिद्ट मैदुत 
दी प्ररौर बयो होते है, घौर घास ठौर से हथियार घौर धौडार पुरव ढे, तप 
दन्दुप्ती पोर सामात को दनादा-सवारा जाता है, दे रत्रों के प्रवीर गेगों /484 


जी 


दष्नो में प्रतीकत्मकता श्र 


! | तब प्रतीकात्मक सम्बन्ध इसी बात के झवशेष होंगे कि पहले दोनों के लिए 
के शब्द-प्रयोग होता था | जिन वस्तुओं का वाचक पहले जननेन्द्ियवाचक 
ब्द था वे भव स्वप्न में जननेन्द्रिय की श्रतीक बन सकती हैं । 
इसके पझतिरिकत, स्वप्न-प्रतीकात्मकता से श्रापको यह समझने मे मदद मिल 

कती है कि मतोविश्लेषण क्यो इतना झाम दिलचस्पी का विषय बन जाता है, जितवा 
नोविज्ञान भौर मनश्चिकित्सा नहीं दन सकते । मनोविश्लेपण-वार्य विज्ञान की 
प्रौर वहुत-सो दाखाओरो के साय भच्छी दरह गुथा हुआ है, भौर इन क्वाखाओ की 
गंचि-पड़ताल करने से बहुत कीमती नतीजे निकल सकते हैं, जैसे पुराणविद्या, 
ध्ापातत्त्व भ्रौर भाषा-विज्ञान, लोककथाएं, लोकमनोविज्ञान और घर्मशास्त्र 
प्रापको यह जानकर भाषचर्ष नहीं होना चाहिए कि मनोविश्लेषण के भाधारपर 
शक ऐसी पत्रिका का प्रकाशन भारभ हुप्रा है कि जिसका एकमात्र उद्देश्य इन सबधो 
को बढ़ाना है। मेरा सकेत ईमेगो की झोर है जो सबसे पहले १६१२ मे प्रकाशित 
हुई थी भौर जिसके सम्पादक हैन्स सैतरदा झौर भोटो रैक थे । इन दूसरे विपयो के 
साय सम्बन्ध रखते हुए मनोविश्लेषण ने इनसे जितना पाया है उससे भ्रधिक इन्हे 
दिया है। यह सच है कि मनोविश्लेयण झपने ही परिणामों की पुष्टि इन दूसरे क्षेत्रो 
में करता है, जो बड़ी विचित्र बात मालूम होती है, पर कुल मिलाकर मनोविश्लेषण 
द्वारा दी हुई तकनीकी विधियों भर हृष्टिकोशो का प्रयोग ही दूसरे क्षेत्रो मे सफल 
सिद्ध होता है। मनुष्य का मानसिक जीवन मनोविस्लेषण की जाच-पडताल के द्वारा 
ऐसी ब्यास्याएं वेश करता है जो मनुष्य जाति के जीदन की बहुत-सी पहेलियों को 
हल कर देती हैं, मा कम से कम उन्हें ठोक रूप में सामने ले भाठी हैं । 

भ्रव तक मैंने उन परिस्थितियों के बारे मे भाषको कुछ नही वताया जिसमे 
हम उस परिकल्पित 'प्राद्य भाषा' की गहराई में पहुच सकते हैं, या उस क्षेत्र 
में पहुंच सकते हैं जिसमे यह भाद्य भाषा प्रधिकवर जैसी की तंसी मौद्जूद होती 
है । जद तक झाषकों यह पता न चले तब तक श्राप सारे विषय का यास्‍्त" 
बिक महत्त्व नहीं समझ सकते । मेरा घ्राय्यय स्तायगुरोगो के क्षेत्र से है । इसकी 
सामप्री स्नाथुरोगियो के लक्षणों दौर भ्रभिग्यक्ति की दूसरी रीतियो मे मिलती 
है--इस स्नायुरोगियो के लक्षणों की व्याल्या भोर इलाज के लिए ही भम्तल में 
मगोविश्लेषण को रौति निकाली गई थी। 

मेरा चौथा दृष्टिवोण हमे वापस वही ले जाता है जहा से हम चले थे, 
बल्कि हमे उस मार्ग पर चलाता है जो हमने पहले ही देख लिया है। हमने कहा 
था कि यदि स्व की काट-छाट न हो, तो भी स्वप्नो का भर्ष लगाना हमारे 
लिए कठिन होगा क्योकि तव हमारे सामने यह सवाल होगा कि स्वप्नों कौ 
प्रतीकात्मक भादा का जाबत्‌ जीवन ही भाषा में अनुवाद किया जाए। इस प्रकार 
परतीकात्मकता स्वप्त-दिप्यास में दूसरा झौर स्व॒तस्त्र कारण है, जो सेस्परपिव 


क्षापड : मद्रोकिसीर 


(दवा वा हि एड 'ात माता पी होगी जिसके धरे दे हद पके है 
7 पीररी बात यह है कि घापक़ो यह टयृत्न होगा कि डपर बडाए गए पव 
(तर में होते वानी अतीक्ात्माता बोक विषयों वक़ ही सीमित नहीं है। ए 
िप्नों में इन अतीक वा अयोग बिक बोस वल्तुप्नो भोर सम्बन्धों को मृच्ति 
परने के लिए होता पक टिरिपा बज़ाना भो कठित है। कया यह मा 
पाए हि पहले बीत या मंयुत सम्बन्धी धय रखते वाले प्रतीत बार मेंदिद्िन 
सो मे श्रगुक्त हुए भौर पगयद इसी कारण अतीकात्मक निर्यध का हाव हे 
443 निरूपण की दसरी रीतियां प्ररना सी गईं ? विजन सपयतीशतात 
हर विचार करके इन अस्तों का उत्तर देना स्पप्टत. प्रत्नम्भव है ; हम एव है 
में हैँ कि इस बस्यता को पता से मात रहें फि सच्चे प्रतीक भर रत 
न्पहै। 


ईम सिलमिले मे हमे हाल मे ही। एड महत्वपूरां सक्रेत एक मसापातत्वज [माला 
के एच० स्पयर, जो मनोविस्तेषण से विलडुल प्रलय कार्य करते है) के इस रिशर 
से मिता है कि भाषा की उत्पत्ति भोर प्रिवर्धेन मे मै पुन सम्बन्धी प्रावरशकताओों 
का सबसे बडा पमाव पद्म है। मापने लिखा है कि जो सबसे पहली ध्वति स्तुप 
शव से निकली यह अपनी ये हेने का शापत भौर मैं धुत के सावीको बुरे 
का साधन थी और बाद में के भ्रवयवों का अयोग ादिमकात के मुहर 
बारा किए जाने काले विभिन्‍न कार्यों के साय. होने लगा । यह कार्यतालबइ पी 
मै दोहराएं गए बचनो क) ध्वनि के साथ किया जाता था भौर इसका मतर रह 
होता था कि पेथुत सम्बन्धी दिलचस्पी का में वदत जाती थी। इसप्गारर्ह 
काया हे किता है कि गदिमकाल के मनुष्य ने असने काये को मंदुत सत्य 
कार्यों के पैम।न और उनका स्थानापन्त मानकर सुसदायक बनाया ॥ इठतिएं 
पामाजिक कार जे. अृक्त धब्दों के दो भय होते बे--एक तो मैथुन सम्दवीवा 
को शुचित करता था और दुसरा उस परिथम को सूचित करता था जिसके हू 
इसे मान लिया गया ! भीरे-बीरे उस धरद का मैइवव सम्बन्धी मर सत्य हो र 
हर गिफ कार्य के लिए होते लगा | ७३० -0+--+०-- 

0 कल है! 


श व्याख्यान | १०% 


स्वप्नन्तन्ना 

' स्वप्त-सैम्सरशिप भर प्रतीकात्मक निरूपण को पूरी तरह सम लेने के बाद 
भी आप स्वप्त-विपयांस का रहस्य पूरी तरह नहीं समझ सके । फिर भी भव प्राए 
* झविकतर र्वप्नों को समम सकने की स्पिति में हो गए हैं। स्वप्नों को समभने के 
लिए भाप दो परस्पर सहायक विधियों का प्रयोग करेंगे - भाप स्वप्तद्रप्टा के साह 
चर्यों का पठा लगाते-लगाते स्थानापन्‍्त से उस भसली विधार पर पहुंचेंगे जिसका 
यह सूचक है, भौर प्रतीकीं का भय झाप इस विषम मो जानकारी से धराप्त करेंगे । 

'इस प्रक़म में पैदा होने वाले कुछ संदिग्ध प्रश्नों को चर्बो हम बाद में करेंगे। 
भव हम फिर उत्ती विपय पर भाते हैं जिसे हमने श्वप्न-भवय्ों पर उनके 
आ्राधारभूत प्रसलो विचारों के सम्दस्धों का भ्रष्यपत करते हुए भरपरे साधतों के 
कारण छोड़ दिया था। तव हमने चार मुल्य सम्बन्ध वताए थे--सम्पूरों की जगह 
एक भरंश का झा जाना, सकेत या भस्पष्ट निर्देश, प्रतीकात्मक राम्बन्प, भोर 
सुधद्य' शब्द-निरूपण (प्रतिविम्ब) । प्रव हम सारी व्यक्त स्वप्नवस्तु की छुलना 
अपने निर्वेचन से प्रस्तुत हुए गुछत स्वप्त से करेंगे प्रोर इस प्रकार इस विपयपर थरा 

बड़े पैमाने पर विचार करेंगे ॥ 

- मुफे भाशा है कि भव भाषको इन दोनों वस्तुभों के पृषर स्वक्पों के बारे 
में कोई भ्रम न होगा। यदि भाष उन दोनों में भेद कर सकते हों तो (वष्त 
को समभने की दिदा में श्राप सम्भवतः उन सद लोगों से भागे बढ़ गए हैं जिरहोंनि 
मेसे पुस्तक इध्टरप्रेरेशत भाफ ड्रोम्स (स्वप्नों का निर्वेचन) पढ़ी है। मैं भाषतों 
यह फिर याद दिला देता चाहता हूँ कि जिस प्रत्रम से गुप्त स्वप्न को ब्यक्त शवष् 
में बदला जाता है उसे स्वप्नतन्त्र कहते हैं ; भोर इससे उल्ठे प्क्रम को, जो 
व्यक्त स्वप्न से गुप्त विचार को ओर बढ़ता है, विवेचन या झर्थे लगाना कहते हैं। 

_छलिए विवेचन का उद्देश्य स्वप्नतस्त्र को खत्म करता हि। * थहूण के 
+ फच्थ्था-ज0र८ १, ९३६0० ४ हैः 
श्श्७ 


फायड़ : मनोविेपत्त 


ग काट-छाट के चाय होता है, पर यह नकीजा तो कोष ही है हि 
सेन्सरशिप को कात्मकत्ा उपयोग करते मे रहुलियत होती है, 
दोनो का ही प्रयोजन होता है कि स्वप्न को विधिक भौर ड््ों 


द्यिय जाए 
स्विप्त को और भागे अध्ययन विषयक्ति के किसी और कार 
ड्ले। 


गा हम देखेंगे 
को धोडने & पहले # इस ग्रजीव तथ्य उल्लेस एक वारबौर कर 
चाहवा है कि इसका सिक्षित व्यक्तियों मे अवल विरोष हुआ है, ये; 
से अतीकास्मकताओ 


3रापकपाओं, धर्म, का और भाषा में भमकिस रूप 
है । क्या यहा भी यही सम्भव नही है कि मंद के इतका सम्कय ही पमा 


व्याख्यान | १० 


स्वप्न-तन्नः 
रवष्न-सेन्सरशिप और प्रवीकात्मक निरूपण को पूरी तरह समझ लेने के वाद 
भी भाप स्वप्न-विपर्यास का रहस्य पूरी तरह नही समझ सके । फिर भी झव प्राप 
अ्षिकतर स्वप्तों को समझ सकने की स्थिति मे हो गए हैं। स्वप्नो को समझने के 
लिए प्राप दो परस्पर सहायक विधियों का प्रयोग करेंगे - भाष स्वप्नद्रप्टा के साह- 
घर्यों का पता लगति-सगाते स्थानापसन से उस भसली विचार पर पहुंचेंगे मिसका 
बह मूष5 है, भौर प्रतोको का भय माप इस विपय की जानऊारी से प्राप्स करेंगे । 
एप प्रक्नम में पैदा होने वाले कुछ सरिग्प प्रश्तो की चर्चा हम दाद से करेंगे। 
प्रव हम फिर उसी विषय पर पाते हैं जिसे हमते स्वप्न-प्रवयवों भौर उनके 
प्रापारृद भरयज्ञी दिचारों के सम्बन्धों का भ्रष्ययन करते हुए भधूरे साधनों दे 
कारण धोड़ दिया था। तब हमने चार मुस्य सम्बन्ध बनाए थे--सम्पूर्ण की जगह 
एप धण्म का भा जाता, सकेत या भ्स्पष्ट निर्देश, प्रतीकात्मक सम्बन्ध, भौर 
गुपट्‌य' बबद्द-निरुपण (प्रतिविम्ब) | भद हम सारी व्यक्त स्वप्नवस्‍्तु की तुचना 
झपने निर्देदन से पस्तुत हुए पुष्त स्वप्न से करेंगे भौर इस प्रकार इस विषय पर बरा 
बड़े दैयाने दर विद्यार करेंगे 
मुझे प्राण है कि भव भाषकों इत दोनों वहतुप्रों के पृयक्‌ स्वश्पों के दारे 
में कोई श्रम ने होगा। यदि भाप उत दोनों में भेद रूर सकते हों तो स्वप्न 
हो सपमने की दिशा में घराप सम्मशतः उन सद लोगों से भागे बड़ गए हैं जिन्‍हीते 
मेरी दुष्ठक इध्टरप्रेदेशन भाफ ड्रोम्स (स्वप्नो का निदंबन) पढ़ी है। मैं प्राएपों 
सह छिर बाद दिल्ला देता चाहठा हूँ कि जिस प्रकुम रे गुप्त स्वप्न को स्यक्त स्वप्न 
धरत! जाता है उसे रवष्नतन्थ बहते हैं ; धोर इससे उल्दे प्रक्मम गो, जो 
पदक स्वप्न से गुप्त दिचार की धोर बढ़ता है, निदंचन या धर्ष लदाता कहते हैं। 
-तिए निदंषन का उपर स्वप्ततस्त्र को रारप करता है। धैशदीय दंग के 
* फच्यया-ण: १. ४४5८ 
५ हश्छ 


श्श्८ फ्र 


स्वष्णों में, जिनमे स्पष्ट इच्छापरतियां झासानी से पहचाती भा 
सस्दर का प्रक्रम कुछ दूर तक कार्य करता रहा है, क्योडि इच् 
रूपान्वरित हुई है, भौर घाम तौर से विधार भी हृष्टिगम्य 
परिवतित हुए हैं। यहाँ निर्वेचन को कीई भ्रावश्यकता नहीं 
को पूर्व॑झूप में ले भागा ही हमारा काम है। स्वष्नतन्त्र के! 
तरह के स्वप्तो में दिसाईं देते है, हइृप्न-विपयस्ि कहलाते हैं! 
जिम्ब या विचार हमारे निर्ंदत-का्य द्वारा ही सामने ताएं 

मुझे बहुत-से ह्वप्त-मिर्ब चत की तुलना करने का माँका। 
प्रापको विस्तार से यह बता सकता हूं कि स्वप्नत रत गुप्त रवप्न- 
पर किस तरह धसर डालता है, पर करा करके वहुत्त कुछ से 
झाशा मत करिए । वर्णन के इस भश की शाति मे भौर ध्यान 

स्वप्नतस्त्र का पहला काम है सघनन' ; इस द्ब्द से हम॑ यह 
हैं कि व्यक्त स्वप्त की वस्तु थरुप्त विचारों की भपेक्षा कम से 
होती है, वह मानों गुप्त विचारी का एक तरह का स क्षिप्त भनुर 
कभी सघनत नही भी होगा, प्र आम तौर से यह होता है, भौर 
हीता है । यह उल्टी दिशा में कभी वढ़ी चलता, धयति ऐसा 
व्यक्त स्वप्न युप्त स्वप्त की भपेक्षा अधिक सम्पन्त वस्तु वाला 
क्षेत्र वाला हो। सघतव तिम्तलिखित रीतियो से होता हैः (१ 
बिलकुल गायत्र होते हैं, (२) गुप्त स्वरप्त की बहुत-सी ऑन्थि 
खण्ड ब्यक्त वस्तु मे आता है, (३) किसी सामान्य विश्रेपता वाते 
स्वप्न में मितकर एक हो जाते हैं । 

यदि भ्राप चाहे तो सघनत शब्द इस प्रन्तिस प्रक्रम के लिए 
हैं जिसके प्रभावों को विश्येष भासानी से दिलाया जा सकता है 
विचार करते हुए झाए बड़ी भासानी से ऐसे उद्धाहरण यार 
विभिस्न व्यक्ति मिलकर एक वर्याक्त दन गए हो ) ऐसी मिली 
में क से मिलती है, पर कपदों में ले से मिलती है, वेशे से य * 
प्रौर फिर भी झाप सारे समय बह समझते हैं कि वह घ है। 
बारों व्यक्तियों की किसी सामान्य विशपता पर विशेष बस दे 
ही सकता है कि मिली-डुची तस्वीर व्यक्तियों की तरह दत्नुझे : 
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ही । प्रलग-भलग भागों के एक-दूसरे के ऊपर झा जाते से प्राय एक घुधला भौर 
प्रस्पप्ट चित्र बनता है, जैसे एक ही प्लेट पर कई फोटो ले लिए गए हो । 

ऐदो मिली-जुली झाहतियों का बनना स्वप्नतत्र में बड़े महत्त्व का है, क्योकि 
हम यह सिद्ध करसकते हैं कि उनके बनने के लिए झावश्यक सामान्य गुण जान- 
वूभकर बनाएं गए हैं, जबकि ऊपर से देखने पर वे गुण उनमें दिखाई नही देते , 
जैसे, किसी विचार के लिए कोई विशेष पदावली छाटकर । इस तरह के सघनन 
भौर मिल्े-जुले शब्दो कै उदाहरण हम पहले देख छुके हैं। उनका बोलने को बहुत- 
री गलियों पैदा करने मे महत्त्वपूर्ण हिस्सा होता है। भापको उस नौजवान की 
बात याद होगी जो एक महिला को 'इंसौर्ट” (देग्लीटडाइजेन) करना चाहता था 
(बेग्लीटशाइजेन--इत्सल्ट-- भपमान करना , वेग्लीटन --एमकोर्ट <- हिफाजत से 
पहुँचाना, मिला-जुला धाब्द 'वेग्लीटडाइजेन') । इसके भ्रलावा, अनेक मजञाकों मे 
इस तरह को सपनन की विधि दिखाई देती है, परस्तु इसके वाद भी हम यह कह 
सकते हैं कि यह प्रक्रम बिलकुल प्रजीव भौर भ्रप्रचलित-सा है। यह सच है कि वहुत- 
से कल्पताजालों की ध्ृष्टि में हमें भपने स्वप्नो के मिले-जुले व्यक्तियों का निर्माण 
करने वाले प्रदयव मिल जाते हैं--ये घटक भवयव यथायंतः एक-दूसरे से सम्ब- 
रिपत नहीं होते, बल्कि कल्पनागृष्टि के द्वारा मिलकर एक पूर्ों चित्र बनाते हैं, 
जैसे सटायर, भर्यात्‌ भाषी मतुष्प की भोर भ्राघी घोड़े की साृति वाला कह्पित 
राक्षम भौर प्राचीन पौराणिक कथाप्रो मे भाने वाले या वोकलिन की तस्वीरों में 
दिखाई देने वाले कल्पित पशु॥भसल मे 'सृजनात्मक कल्पना कोई नई चीज नहीं 
बना सकती, यह विभिन्न वस्तुप्रो के भवयव जोड़ सकतो है, पर स्वप्नतस्त वी 
प्रक्रिया के बारे में विशेष बात यह है कि इसकी सामग्री विचार होते हैं, जिनमे से 
कुछ भापत्ति योग्य भौर भप्रिय हो सरते हैं, पर फिर भी वे सद्दी रूप में बनते भौर 
प्रकट होने हैं। स्वप्नतंत्र इन विचारों को दुसरे रूप में बदल देता है भोर यह बात 
जिजित्र है, भोर समझ नहीं भाती कि इस प्रनुवाद के प्रक्रम मे--मानो उन्हें 
दूसरी लिपि या भाषा में दरिवठित करने में--मिलाफर जोड देने के साथन भी 
काम ध्ाए जाते हैं। दूसरी भवस्थाधों मे प्रनुवादक वा निश्चित रूप से यह प्रत्नम 
होता घाहिए कि वह मूल में दिखाए गए भेदों को माने भौर विशेष रूपए से उन 
दस्तुपरों में भेद स्पष्ट करे जो समहप हैं, पर धमिन्‍न नहीं हैं, या एक जंसी हैं पर 
एफ हीं है ; इसके विपरीत, स्वप्नत॑त्र चुटकुले के ढग से ऐसा संदिग्ध झर्य छोंट- 
कर, जिसमे दोनों विभिन्‍न बिचार ध्दनित हो सकते हैं, दोनों को संघनित करते 
की ढोशिश करहा है। हमें इग दिशेषता को सीघे ही समझ सेने बी भाता न करनी 
4 हमारी हदलतंत्र को प्रदशारथा के सिए इसका बड़ा महत्व हो - 
सकधा है । 


पणदि में पतन स्वप्न को पररपच्ट कर देवा है, तो मो यह स्दप्स-सेस्र रशिप का 
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वरिणाम नहीं लगता। इसका कारण याविक या मिठच्यविता हादखी इिहीण 

है, पो भी इमते सेन्स रशिप की हितसिड्ि होती है! क्रो 
द्वार हरी 


कभी-कमी सधवन से बड़ा भ्रसायारण काम ही जाता हैं ! इसके 
हूमी दो सर्वदा पिन्‍न गुप्त विचार-शुवलाए मिलकर एफ व्यक्त वि बाह्य 
ग्रह कर लेती हैं, जिससे हमे ऊपर से देखने पर स्व का पर्याणय निवेश 
जाता है, भौर फ़िर भी, उपर जो दूसरा गर् हो सकता है उसे हम दर 
कर देते हैं । कु 

इसके अलावा, व्यत़त धौर गुप्त स्वप्त के सम्बन्ध पर सधवत की एम 
यह द्वोता है कि दोनों के अवयवों में कही भी सीधा छिसतिता नहीं रहतारी। 
कभी तो एक व्यक्त थवयव एकसाथ कई युप्त विचारों को निरुित कसा है 
भर कमी एक गुप्त विचार कई व्यक्त भवयवों में मौजूद होताहै । फिरज है 
स्वप्तों का निर्वेचन करने लपते हैं, तब देखते हैं कि थाम वौदसे एक व्यकों 
के साहचर्य किस्ती वियमित कमसे सामने नहीं पाते, हमे ध्राय' सारे एव है 
तिर्वेचन होने तक प्रत्तीभा करनी पड़ती है ! 

इस प्रकार स्वप्ततस्त स्वप्त-विचारो को मनुवादित या स्पावरि इसे 
के लिए एफ बड़ी प्रजीद रीति अपनाता है ; यह प्रत्येक शब्दका इुसरेवार 
प्रत्येक घिह्न का हूसरे चिद्ध से पदुवाद वही होता, मह किसी निरियत निया 
अवुमार छाटने का पक्रम भी नही होता ; उदाहरत के लिए, धव्दो के सिर झा 
आते हो गौर स्वरलुप्त हो जाते हो , न ऐसा ही होता है फि एक प्रगयद दादी 
उममे कई भ्रन्‍्प भवयत्रों को तिलूवित कर दिया जाएं, जिसे हम निरूपण का हरी 
कह सकते हैं। यह बिलकुल दूसरी और उलसतदार विधि से क्रिया करती है। 

स्वणतस्त्र का दुंसरा काम है शिस्याएन' । खुशकिस्मती से यह कोई शिठु 
नई चीज नहीं है। हम जानते हूँ कि मह पूरी तरह स्वप्त-सेल्थरणिप कार ही 
विस्यापन दो रूपों में होता है: ह्रयम, किसी भ्रृप्त तय के ह्थात परे दो 
भर दूसरी चीज, जैसे कीई भस्पप्ट निर्देश, ऋतित्यापित* हो आता है-“7 व, 
ही, कोई भाग परतिस्वापित नही होता ; झौर दूसरे, बलाधात किसी महा, 
अवधव से हटकर किसी महत्वहीन मवयव वर पहुच जाता है, जिससे मानो ख़प्तढा 
केन्द्र हट जाता है भौर इस तरह स्वप्न भपरिवित दीखने लगता हैं! 

अस्पध्ठ निरेश से स्थानापतता, धयातर्‌ एक प्रवयव के स्थात पर दूमरे शा. 
आ जाता, जागते सत्रय के विचारों में मी होश रहता है, वर दोनों में एक मरे! 
है. जागते समय के विचारों में यह घावश्यक्र है वि भरश्पष्ट निरईश श्लाप्तानी है 
सम में भाते वाला हो भौर कि स्वानाप्रभ वस्तु का धयली विधार डी बर्दु रे 
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स्वप्ततेत्र १६१ 
साहचये हो । भत्पष्ट निर्देश का प्रयोग वाणी के चमत्कारों में भी बहुत किया जाता 
है, जिनमे वत्सु में साहचयें की झ्ष्ते नहों रहती भौर उसके स्थान पर झपरिचित 
बाहरी साहचर्य, जैसे ध्वनि की समानता, घर्थ की स्पष्टता, भादि झा जते हैं, पर 
सुबोधता री शर्ते रहती है। यदि हम मज़ाक में बिना मेहनत के यह ते समझा सके 
कि जिस वस्तु का निर्देश किया जा रहा है वह क्या है, तो मद्धाक का सारा मजा 
ही किरकिरा हो जाएगा; पर स्वप्तों मे विस्थापन द्वारा निर्देश पर दोनो मे से एक 
भी बन्धन नही होता । थह्‌ जिस भवयव का सूचक है, उससे बहुत प्रस्पध्ट रूप से 
भौर हल्का-सा जुड़ा रहता है, भौर इस कारण भासानी से समझ में नहीं भाता, 
ओर जब सम्दर्ध-सुत्र दूदा जाता है, तब निर्देचन मे वह धसर परता है जो किसी 
असफल मजाक का या 'जबर्दस्ती की' या खीचातानी से की गई व्याख्या का । 
स्वप्न-सेन्सरशिप का उद्देश्य उसी समय पूरा हो जाता है जब वह भ्रस्पष्ट निर्देश से 
असली विचार का सम्बन्ध जोड़ने को प्सम्भव बनाने मे सफल हो जाएं। 

* यदि हमारा उद्देश्य विचार को प्रकट करना है तो बलाघात का विस्थापन, 
भर्पात्‌ स्वान-सरिवर्तन, उसका उचित उपाय नहीं है, यद्यपि हम हसी पैदा करने* 
बाला भतर लाने के लिए जाप्रतू जीवन मे कभो-कमी इसे स्वीकार करते हैं। 
इससे कितनी गडबड़ पैदा होती है, यह मैं उदाहरण से स्पष्ट करूया । किसी गांव 
में एक बढ़ई रहता था, जिसने हत्या का झपराध किया था। भदालत ते फैसला 
किया कि बढई सचमुच भपरापी है, परन्तु क्योकि वह ग्राव मे भकेला बढ़ई था, 
प्रौरइतलिए उसके दिता काम नहीं चल सकता था, जबकि वहा दर्जो तीन रहते 
थे; इसलिए उसकी जगह उन सीन मे से एक को फांसी पर लटका दिया गया । 

स्वप्नतंत्र का तीसरा कार्ये मनौवैशानिक दृष्टि से सबसे झधिक मनोरजक 
है। इसमें विधार बृध्टिगम्य भतिविष्य' में रूपान्तरित हो जाते हैं। यह बात 
पच्छी तरह समझ लेनी चाहिए कि स्वप्न-विचारों की हर चीज इस तरह रूपा- 
भ्तरित नहीं होती ; बटुत-सी घीज घपने मूल रूप में कायम रहती है भौर स्यक्त 
स्वप्न में भी र्वप्न्द्ष्टा के विचार या काल के रूप में दिखाई देती है; ह्रुकरी बात 
यह है, कि विचारों का शपान्तर सिर्फ इसी रुप में नही होता कि वे दृष्टियम्प प्रति- 
डिम्यों का रुप ग्रहण कर से ; पर फिर भी स्वप्तों के निर्माण में यह धनिवार्य विशे- 
यता है, भौर जंसाकि हम जानते हैं, स्वप्नतन्त्र का यह भाग सिरे एक भौर 
अवस्था को छोड़कर, सवसे कम बदलता है। इसझे भतिरिक्त, प्रलग-पलग स्वप्न- 
झवयदों के लिए खुघद्प हगइ-निरुपटा के प्रक्म से हम पहले ही परिचित हैं। 

स्पष्ट है कि यह कार्य भागात नहीं, इसकी कठिताई का कुछ भ्रन्दाशा लगाने 
के लिए मह बल्यना कीजिए कि झापको किसी समादारपत्र के राजनोतिक भग्रसे ख 
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के स्थान पर उँद चित्र बनाने ह | रब भापकों वित्रलिपि इहत झुली ग् 
मोर बरणमाला बाली लिए घोडनी होगी । लैस मे उल्लिपित ब्यतितयों गौर 
मो का निल्पण चित्र के 'प में, धासानी से, भोर शावद पविक भच्धे दर 
से, किया जा समता है, पर भमृत धब्दो तथा सबधवाचक इब्दो जैसे विम्स्िए 
संयोजक शब्द भादिको कित्रित करने में कठिनाई होगी । भूत दाद्दों को विश 
करने मे भाप “व तरह की युक्तियां काम में लाएगे; उदाहरण के लिए हेत पा 
डे को भाष ऐसे धब्दो मे न देलेते की कोशिश करेगे जो शायद परिषित हो इन 
होंगरेपर भ्रधिक मृत, भौर इसलिए मसानी से निरूपण योग्य होगे। इसे प्रो 
 तम्य का ध्यान भाएगा कि भपिकतर भूत शब्द धुरू मे मुर्त वे भौर उठा 
बल भर्य जाता रहा है, भौर इसलिए जहा कहीं सम्भव होगा, भाप इन धो जे ह₹ 
कै मृत भर्थ को पकड़े मे | इस प्रकार मापको यह सोचकर असनन्‍नता होगी हि कि 
कस्तु के 'वारण' (भर्यात्‌ स्वामित्व) को भाप उसके दब्दायं के प्रवुसार शत 
परे के रुप मे निरूपित कर हैं । स्वप्नतत्र भी टीक इसी तरह रहता है। 
ऐसी परिस्थितियों में भाप चित्रण की #ढत यथायंता की भाशा नही कर हरे 


का मनोविम्व, किसी भोर तरह का भग या तोड़ना, जे वाह या टाय का बोला 
गा है। इस तरह भाए वरांलिपि को विकलिपिमे परिवतित केश व 
पथ हुए तक दूर कर सकते है । (इन पृष्ठो को धुद्ध करते हुए गेरी 
भलबार के एक भुच्चेद पर पढ़ी, जिससे उपयुंक्त बात, की प्रचातक ही [टि 
यहा ॥ है) : 


रिजवं फौज के एक सैनिक को फ्ली एम० ने कलीमेश्टाइन शेर ६९ 
तिद्वत्प भंग करने का भारोप लगाया । उसे कर कि क्लीमेप्टाइन है” ही 
मे पति के मोक्त पर चले जाने के दिन्ते के काले एम० से प्रवंप्त सम्बन्ध 
कि उसका पति उसे सर बगउन अतिमा ग्रे रहा था। इसके प्रलावा, खरे 

गा के पति से भी बदुत-सा धन मिला था, जकि भन्‍्ता धौर उपके बच्चों हो 
पर युमोवत मे दिन देते थे। अन्ना ने भपने झारोए में वह रै 
हि मेरे पति के झुच रेप मे शुे मंचन, दी है कि मेरा पि शौर 
इन इक्ट्ठ राबघर मे हए भौर बहा अदुत राव तक राव पीजे ऐ। 
एक निको हरे वाल 
प्रति 


डी मर ५ की के मेरे पक्ति से वे रद्धाबाई 
ही पपनी 'बुड्रिया भोरत' के घोलकर मेरे कस भा कर या नहीं, शैर 


स्वप्नतंत्र रृष्३ 


जिस मकान मे क्‍्लीमेण्टाइन रहती है उसके चौकीदार ने मेरे पति को क्लीमेण्टाइन 
के कमरे में विलकुल कपड़े उतारे हुए देखा है । 
कल लियोपोड्डस्टैंड मे क्लीमेण्टाइन ने एक मजिस्ट्रेट के सामने कहा' कि मैं 
कार्ल एम० की बिलवुल नही जावती ) हमारे घोपतीय सम्नन्ध का तो भ्रएन ही नहीं 
चैदा होता । 
पर एक गवाह एलवर्टाइन ने कद्ा कि मैंने क्लीमेण्टाइन को भन्‍ना के पति को 
जूगते देखा है, मुक्के देखकर कलीमेण्टाइन धवरा गई थी । काल॑ ने, जिसे पहले 
गवाह के तौर पर बुलाथा गया था भौर जिसने तब वलीमेष्टाइन से भपना गोपनीय 
सम्बन्ध होने कौ बात से इनकार किया था, कल मैजिस्ट्रेट को एक पत्र दिया। 
इसमें गधाह ने अपने पहले के इनकार को वापछ्त ले लिया था, भौर यह स्वीकार 
किया था कि पिछले छूत तक उसका क्‍्लौमेण्टाइल के साथ भर्वेध सम्बन्ध जारी 
यथा। 'पहले मैंने कली मेण्टाइन के साथ भपते सम्बन्ध से इस कारण इनकार किया 
था क्योकि वह, मामला भदालत में भाने से पहले, मेरे पास भ्राई भोर उसने घुटने 
टेककर भुभसे कहा कि मैं कुछ स कह, भौर उसकी रक्षा करू। “प्राज/' गवाह 
भें लिखा था, “मैं भइालत के सामने सारी वात राच-सच कह देने को मजबूर हो 
गया हूँ, क्योकि मेरी बायीं बाह हट गई है, प्रौर इसे मैं भपते भपराष का ईएवर 
, दादा दिया गया दष्ट समभता हूं ।” 
जज ने फैसला डिया की दण्डनौय भ्रपराष हुए इतने दित हो छुके हैं कि भव 
उसपर कार्यवाही नहीं हो सकती । इसपर भारोप सगाने वासी ने सपना प्रारोप 
मापस से लिया भौर भभियुकता को बरी कर दिया गया । 
जब प्रापके सामने उन घम्ों के चित्र बनाने का प्रश्न भाता है, जो विचार- 
सम्बन्धों को सूचित करते हैं, उदाहरण के लिए, 'बयोंकि', “इसलिए, "परन्तु 
इस्पादि, तब भ्ापके पास्व उस तरह के सापन नहीं होते जैसे ऊपर बताए गए हैं। 
श्रोर इस तरह जहां तक चित्रों के रूप में आपके भनुवाद का प्रश्न है, भूल के ये 
हिस्से निशिधत रूप से नप्ट हो जाएगे। इसी प्रकार स्वप्ततंत्र स्वप्न-विधारों की 
वस्तु को प्रपनी “कच्ची सामप्री' में वरिदर्तित कर खेता है, जिसमें वस्तुएं पौर 
क्रियाएं होती हैं। यदि किसी तरह भप्रतिविम्धों को कुछ भोर बद्ाकर ऐसे सम्बन्धों 
को सूचित करने की सम्भावना हो जो प्रपते-पापमें चित्रित नहीं किए जा सकते 
तो भी भाष सनन्‍्तोष कर सदते हैं ॥ टीक इसी तरह स्वप्नत॑त्र भपिवतर स्वप्न- 
2 [दिचारों को प्रपिहेश वस्तु को व्यक्त स्वप्त को घाइदि' शी विश्षेषताप्रों दारा, 
इसकी शपप्टवा या घुंघलेपन द्वारा, इसके धनेक भागों में दिभाजन द्वारा तथा ऐस 
ही उपाएं में प्रगभट रुरसे में सफल होता है ॥ साथारणठया कोई स्वप्न उठने हौ' 
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उम्के 
स्वप्नो मे क्चार) श्रेणिया होती हैं; प्राय एक धोद प्रारम्मिड हर 
थय टत मुख्य विप्त का भूमिकारूप होता है; पर कोई गौध सल-ीए 
व्यक्त स्वप्न के बीच से दृश्य-परिवतन भारि द्वारा निरूपित होता है। एव बा 
गाने यम टेति पपने-आपने महत्वहीन चीज नही है, भर उगडा मै श॑ 
गले को है। प्राय: एक ही यत में भाने दाते कई सजो वा (54 
हक हवा है घोर वे बढ़ती हुई पल, काले ड्िसी उद्टीपन को प्रविरक्त 
विस से काबू मे करने के अपत्त का सकेत करते ह। एक हकण में भी के 
पेश रूप से कठिन परवयव 'डकतिय' (क्षेहरेपन) प्रयति एक से धविक पट 
(४ 


यहि हम स्वज-विचारों प्रौर उन्हें निरूपित करने बाते म्पात रक्‍तों रो 
शुलना जारी रखे तो सब रिययाओं मे हमे देसी वानुए दिलाई देवी है ता परे 
उभी भाया नहीं हो सकती थी। उदाहरण के निए, सह हि (कल जी इरगर 
बेतुकी बातो का भी भय होता है। अमल मे यहां धाइर स्कों हे शादे में इपटर 
क्षार भौर मनी विरसेपण हस्बन्पी शिकार में विभेद बदुक स्पष्ट हो गाता है। 
हम," टिकार के प्तुमार, स्वप्न इसलिए बेतुक्ता होता है करे क्‍क्‍ल हैक 
0 व हमारी मातमिक सिया ने प्रपता कार करना धोड़ दिया है; दरगही ऐो. 
हमारे विषार क धनुमार, रपप्न तड केतु बन का है गेब उपेगुण हिपए 
तिहित घासोषना, भरत यह राप ८6 “बह बेजुका है तिरुरितर कलती ऐ? 
विधेदर पाते किक्यक जो रह मैन प्रारधे अगवा था (है5 क्पोलिके हा 
कट), बह इक एफ पश्चा उद्यहरण ॥ । कसम यर राप शाट्र की बाई 
पठनी जररी विकार बता बेहरगो थी 
इसी इह्ार जक हप रक्त का पथ भगाने है, ढव हमे जर्प्यापों 47 
न नफ्ट हिए आते बे इक पद है बयरहों धौर पविरषयो हा, दि धए 
उप करन में सचमुच शिकाईदिका डाजरी, (+ कद सषयुषर बढ़ा ही बा बा 
| धौर बीस गरी थी, घकती दस गा बा शाफा है। झा्फ तौर के हू 
पं मे इक बखेश घौर बकस्ज के सब पता हर बड़ करी हरि एर 
५5023 केल्फ्टयन 8 + झ्शो 
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स्वप्न के जिम झवयव का कोई विरोधी रूप हो सकता है, वह या तो सिर्फ 
अपना या भपने विरोधी का, भौर या इकट्ठ दोनो का प्रतीक हो सकता है; 
तात्पयें से ही यह निश्चय करना होंगा कि कौन-सा झनुवाद किया जाए। इसीलिए 
स्वप्मों में 'नहीं का निरूपण नही होता, या स्पष्ट भर्थ वाली 'नहीं' नहीं होती । 
स्वप्नतंत्र की इस विचित्रता का एक मनोरजक साहश्य भाषा के परिवर्धन मे 
प्राप्त होता है। बहुत-से भाषाणगस्वियो ने यह माता है कि सबसे पुराती भाषाशों 
में विपरीतायंक एब्द जैसे सडबूत-कमझोर; प्रकाश-अ्रन्धकार; बडा-छोटा झावि, 
एक ही घातु से उत्पन्न शब्द से प्रकट किए जाते थे (भादिम शब्दों के परस्पर 
विरोधी भर्थ ) । इस प्रकार प्राचीन मिस्नी भाषा में 'केन' शब्द शुरू में मज़बूत 
और कमजोर दोनों के लिए था! बोलचाल मे, ऐसे उभयक' (प्र्थात्‌ उमयायंक ) 
शब्दों कै भर्थ में गलतफहमी से बचने के लिए उनका भर्थभेद काकु या लहजे, शौर 
उसके साथ होने वाली चेप्टाभों से स्पष्ट किया जाता था। लिखने मे ऐसे दाब्दों 
के साथ एक धौर “निश्चायक' जोड़ दिया जाता था, जो बोलचाल मे प्रयोग के लिए 
नहीं होता था। इस प्रकार, 'केन' शब्द जब मज़बूत के भर में लिखा जाता था 
तब इसके बाद एक सीधे खड़े टृए छोटे भादमी का चित्र बना दिया जाता थां, 
भौर जब 'केन' शब्द का प्रयोग कमज़ोर के भ्र्थ में होता था तब इसके बाद 
. एक कमज़ोर दौले-डाले भादंगी की तस्वीर बना दी जाती थी । एक ही भादिम 
शब्द के दो विरोधी भर्थों का बहुत समय बाद, मूल में थोड़ा हैर-फेर फरके, 
दो भिन्न रूपों में ध्कत शुरू हुमा । इस प्रकार 'मजबूत-कमज्ञोर' वाचक 'केना 
शब्द से दो दाबद निकले । केन मजबूत, भौर कान-+कमजोर। इस तरह दो 
विरोधी भर्य रखने वाले धब्दों के बहुत-से भ्वशेष प्राचीवतम भाषाप्रो में ही 
नहीं मिलते, जो भव भपने परिवर्घन की भन्तिम मजिलों में हैं, बल्कि यही बात 
नई भाषाओं में भी है, जो भाज भी जीवित हैं। इसके कुछ दृष्टान्त सैं सी० 
एक्स की पुस्तक (१६८४) से उद्ध,त करता हूं । 
लेटिन में ऐसे उमयक दाब्द ये हैं : 
एटसस+>ऊचा या गहरा; सेरर--पवित्र या प्रभिशप्त 
मूलधातु के रूप-भेदों के उदाहरण ये हैं : 
बेसेप्र-बिल्लाना; सलेम>-शाति से, चुपचाप, गुप्त रूप से 
िकृुस+>सूला; सकस-+रस; झोर जमंत मे स्टिम--वाणी, स्टम-्य्गूगा 
4 सम्बन्धित भाषाओों की तुलना से ऐसे बडुत-से उदाहरण मिल जाते हैं : 
भ्रग्नेज्ी: लौकर-दन्द करता; जमंत : सौर--छिद, सक-खाली स्थान 
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पग्नेज़ी , कलोवा, जमेन . कनेबेनल-चिप्कता 

अग्रेजी के 'विदप्नाउट' झब्द में पहले साथ ओर विता' ये दौरो प्र 
पर ध्ाज यहे बिना के भर्य में हो अयोग होता है, पर गह शत करे हरि 
विद! में जोडने के भर्य के प्रताबा वचित करने का बर्थ भी है; मे शिया 
विद्होल्ड (देखिए जगेन वोहर) । 

स्वप्नतत्न की एक भौर विशेषता भी भाषा के परिवर्धल मे दिवाईदि ही 
प्राचीन मिल्ली भाषा मे, भौर कुछ बाद की भाषामों मे भी, हवतियों का हा री. 
लगे से उसी मूल विचार के लिए मिन्‍्न-मिल्न शब्द बत जाते ये? पग्रेही भर री 
शब्दों के इस तरह के कुछ साहदय ये हैं (जर्मन धब्द काले टाइप मे हैं) : 

डोफ (बर्तन) --पोट, बीट--- (कठौता) टब; हरी--हह(रिपाम) “टि 
ालकन (शद्धतीर)--बीम , क्तोबेन (डडा)--कातर; बैट-डोवेर (शर्ट 
करना) । 

» लैंटित और जमेन के साइश्य - 

कपेयर---पकेस (पकड़ना), रैव--विएर (युर्दा) / 

पहं अकेले शब्दों में ध्वतियों का जँसा स्थान-परिवर्तत हुम है, वैध सर 
तब द्वारा कई धरह से किया जाता है---धर्य का उल्टा हो जाता, धरषाति गिर 
अर्थ का था जागा, हम १३ले देख छुके हैं; इसके धलावा, हम स्व्नों अदेसे 
स्वितिया उल्टी हो जाती हैं, या दो व्यक्तियों के सम्बन्ध उचट बातें हैं प्र्गो 
बहू हेश्य किसी उल्दी दुतिया में हो रहा है । रवप्नों में प्राय सरयोश श्लि 
का पीछा करता है । कभी-कभी घटनामो का क्रम उद्चट जाता है, धौर | गे 
स्वप्तो में कार्य पहले भौर कारण प्रीछे हो जाता है, जिससे हमे कितती घरदिया 7 
के वाटक की वात शद झा जाती है, जिसने नायक पहले गिर जग है बरसों 
मारने वाली गोली इमफे भाद में चताई जाती है था ऐसे स्वाय होते हैंडल 
प्रवुयदों का सारा बिन्यास या सिनसिला उह्टा हो जाता है। ये ठर ठमछ मैं 
सफ्ते हैं जब भत्तिम मवयव को पहले धौर पहले सरयर को मन्ध में रता जार 
आपकी यार होगा कि स्वज-अती हात्मरता का घाययनत करते हुए भी हेसते ५ 
बात देखी थी - उसमे वानी में कूदते या गिरने शर, यर दानी मे में तिरमतेदाएए 
ही भर्ष है---पैश होता या पैदा करता; धो र सोड़ियो से चढ़ने या उतरते का ह£ 
ही धर्ष है। इससे हमे यह पठा घलठा हैं फि स्वप्त-विजयारों को विरूपित बसते के 
इंकनी भाजादी होने से स्वत-रिपर्मात की डिठता सलाम हो जाता है? 

स्क्‍प्तत॒क की इन विद्येपवारों की पूराते हंध की विशेषताएं का जग मधती 


कजलननननननलन++++++++ 
१. सदी में क्‍्दीज के टोने अर्य भय मी मौजर हैं? 706 टक्कर (स्लस्प करती 
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है । इनमें मापासों या लिपियो की झमिव्यक्ति की झादिम रीतियाँ बनी हुई हैं 
और उनसे वही कठिताइयां सामने श्ातो हैं, जिनपर हम बाद मे इन विपयों की 
झासोचना करते हुए दिचार करेंगे 

अब इस विपय के कुछ भौर पहलुमो पर विचार करना है । यह स्पप्ट हो 
शुका है कि स्वप्नतत्र का कार्य गुप्त विघारों के शब्शे वामे रूप को प्रववोध्य रूपो' 
और झधिकतर दृष्टियम्य प्रतिदिम्बों के रूप में घदलना है। हमारे विचार ऐसे 
पभ्रववोध्य या इख्दियगौघर रूपो मे ही पैदा हुए थे। उनकी सदसे पुरानी सामग्री 
भोर उनके परिवर्षन की सबसे पहली मवस्था इन हर्द्िय सवेदनों' वी, या झधिक 
ययाय॑ रुप भे कहें तो इनके स्मृतिचित्रों की ही थी। बाद में इन चित्रों में शब्द 
श्लोड़े गए गौर वे एफ<दुसरे से इस तरह दांघ दिए गए जिससे विचार बन जाएँ । 
इस तरह स्वृप्ततत हमारे विचारों पर भ्तिगामी? धर्यात्‌ उल्टी घोर चलने वाला 
प्रफ़॒म करता है, भौर उमी रास्ते से सौटती है जिससे उनका परिवर्धन हुमा था; 
इस प्रतियमत के भार्ग मे वे सव मई बातें, ओ स्मृतिचित्रों का दिवारों में परिवर्धन 
होने के समय भाई थीं, भावश्यक रूप से दूर हो जाती हैं। 

इस प्रदार, स्वप्ततंत्र ते हमारा यह धमिप्राय है। हमसे इसके प्रक्॒र्मों के बारे 
में जोषुछ जाता है, उसके झलावा, ब्यक्त स्वप्त में हंगारी दिलचस्दी भ्रवश्य बहुत 
कम हो जाएगी । पर फिए भी व्यक्त स्वप्न के बारे मे मैं दो-ठीन बातें कहूँगा, 
बयोंकि भ्राषिरदार स्वष्त के इसी हिस्से से तो हमाय सीछा परिचय होता है। 

यह पवामाविक है हि ब्यक्त स्वप्न का महत्व हमारी नजरों मे शुध् कम हो 
जाए । व भावशाती से बनाया हुमआ। है, यावई भसम्ररिषित दित्रों का एड कम: 
माष है, इस दिपय में हमारी बहुव हु थे उपेक्षा! हो आएगी । रिसी स्वप्न रा बाहरी 
शूप ऊरर से वितना ही सार्थक दीखने पर भी हम जानते हैं कि यह रूप स्वप्न- 
विपर्पात के प्रक्रम द्वारा ही बना है, पौर इसवा स्वप्य की प्रन्तवेंस्तु ते शुद्ध भी 
सम्दग्द मददीं है।पर कूमी-कमी स्वप्न से इस ऊपरी रुप का भर्ष भी होता है, शौर 
प्रह दिता विपर्पाण के, या सामूपी दिपर्यास करके गुप्त दिदारो से एक महत्वपूर्ण 
प्रंश को पैश ढ रण है; पर हम एस मठीजे पर तद ध् नहीं पहुंच शरुते जद हर 
हउते स्‍्वल डा धर्द तर शगा विदा हो, घौर इस तरद वियर्यास कौ मात्रा के बारे 
में हम किसी दिवार पर पहुंच पए हों। इसी तर“ का संदेइ वहां होता है झहां 
दो धवररों में नबरीरी सम्दनद मापूर होता है, यह सम्दन्प इस बात का मूस्प- 
बार संरे भी हो धहता है हि धुप्द स्वप्न के वे धश्यर इसी प्रडार बड़े हुए है; 
परकूभी-फ्री हमें घट निशिचद हर हे पढ़ा चत सहठा है कि दिषार छो रोज 
चुशै हुईं है, बह रदज मैं बट्व घसप-प्रतव हो पई है। 


है. फहाप्दपण्थे लिाव$ २. ४८४४८-क[पत्डाउचड ३. पेघ्ड्रासठअशड 
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_गषारणतया हमे “यक्त स्वप्न के एक हिस्से की, इ्रे हिस्ले के द्वारा, कह 
वध करने की कोमिश करनी चाहिए कि ज॑से स्वन एक हुए 
अवधारण आक पस्थिति-रप-निरूपण है । प्रविकतर भ्रवरपाप्रो में झा 
छुलना किसी पत्थर के टुकड़े से की जा सकती है, जिसमे न कल 
गैमेट जुड़े रहते हैं, शरौर: उसपर दिखाई देने काली शरिया 7 
उकेड की नह होतीं जिनसे है बना है। सच तो यह है कि स्वपतत मे प् 
ड्ल्या ऐसी होती है जिसे 7 विधवदन* कहते हैं; इसका उत्तेय खप- 
त्र्के नेक प्ररिणामो को मिलाकर एक भौर काफ़ी सुसखद्ध समप्टिा 
देना है।इस प्रकरम मे आय: इस तरह सजाई जाती है जिससे वह तमश ये 
भाने के बिलकुल प्रयोग हो जाती है, भौर इसके, लिए दीप में जितनी बातें गतरे 
की जरूरत हो, उतनी डाक दी जाती हैः 
इैसरी ओर, हमे स्वप्नतञ के भहत्त्व को बहुत भदिक बढ़ाकर ने समझता 
भाहिए, या ध वे बातें नही मात लेनी. धाहिए जो इसमे नही है। इाक़ाहाए 
उतना ही है जितना यहा बताया गया है। संपनन, विस्थापन, मुषद्य' निल्प्शाशौर 
सारे स्वप्त का १रवर्ती विशदन, इतनी ही बाते यह कर सकता. है । श्व्नों मे निर्ंस, 
भालोचना, आश्चय तर्क दिखाई 


थुष्त विचारों के कंड होते है, जो पोश-बहुत पर" 
वे रुप में भौरअसग के डर रुप में ध्यक्त स्वप्न में बुस जाते हैं । दूगरे 
हरा स्व्चों में वार्तालाप नही पैदा कर सकता । थोड़े-से प्प्वादरुप 
यों को धोडकर सत्र हें स्वप्नरष्टा द्वारा पियले दिन पुनी गई था कही 
पे 7 भ्रदुकरण होता है भौर उन बातो से बना हु होता है--ये शा 
पं मे स्वप्वद्च्या के न की सामग्री या उसकी उच्तेगक वस्तु बनकर 
पती है । गषित रे चन्थी गयनाए भी स्वप्नतत के क्षेत्र में नहीं ध्राती । 
न में इस तरह की को भीड़ दिलाई देती है, वह साधारणवया सध्दाप्ों 
हा गाव होती है; बह से... अतीत होकी है, परन्तु विमहुस बेदी गए 
गे है, भौर पुप्त विचारो में उपस्थित डिसी गणना को नक्व-मात होगी ६ 
'रिस्थितियों हे यह भारषय की बात नहीं है हि हमे स्वप्वतक में को दिर 
॥ धतुमक हुई थी, बह शीघ्र ही गुप्क विकारों की घोर गुड़ जाठी है जो 
० स्वप्न घोड़े या कदुत विपयेस्त हप मैं बकट होते है । दरनतु इस कि 
उड्ान्वस्फ थे. विचार करते हुए यह उचित ने होगा हि हमारी दिकक्सी 
मच्ठ हो कएडि हैप सारे स्वत के वात पर परी करह के बुत विकारों 


६ वर, अेन्प०्पव३) ६7380:75804 २. 092एमटफरट 


स्वतंत्र शहर 
मो ही स्थापित कर दें, भौर स्दप्स के बारे मे कोई ऐसा विचार प्रकट करने लगें 
जो गुप्त विचारों के बारे मे ही सदी है। यह बडी विचित्र वात है कि मनोविश्लेषण 
के परिणार्मों का ऐसा गलत प्रयोग किया गया है कि इन दोनो में भ्रम होते लगा। 
रवप्त शब्द का प्रयोग स्वप्ततंत्र के परिशामों, सर्यात्‌ उस रूप के लिए ही हो सकता 
है जिसमे स्वप्नतत्र ने गुप्त विचारों को परिवदित किया है । 

यह राय एक भद्मुत प्रक्रम है। मानसिक जीवत में ऐसी कोई चीड भव तक 
ज्ञात नहीं थी। इस तरह सथनन, विस्थापन ग्लौर मनोविम्बों के रूप मे विचारों दा 
अधिंगामी प्रतुवाद एक नई चीज है झर इसका स्वीवार कर लिया जाना ही मनो- 

विश्लेषण के क्षेत्र मे किए गए हमारे प्रयत्नों का प्रचुर पारितोधिक है। स्वप्नतंत्र 

के साथ णो साहश्य दिखाए गए है उनसे धाप यह भी देखेंगे कि मनोविश्लेषण 
सम्सन्धी तपा दूसरे प्रकार की गवेपणा मे, विशेष रूप से भाषा भौर विधार-परि- 
र्षत के क्षेत्रों में बया सम्बन्ध हैं । इस तरह प्राप्त हुए शान का भौर भो ध्थिक 
महृत्त्य घ्रापक्ों तब पता चलेगा णव झापकों यह मासूम होगा हि स्वप्न की 
प्रष्टिया बी तरह ही स्मायुरोगों के लद्वणों का तिर्माच होता है । 

मैं यह भी जानता हूँ कि इन प्रयत्नों से मनोविज्ञान को जो नया खाम हुभा 
है,उसका पूरी तरह भ्रपं सममना भभी हमारे लिए राम्भव नहीं है। हम उन नये 
प्रमाधों का सकेत-मांत्र करेंगे जो प्रचेदन मानसिक क्रियाभों के प्रस्तित॒व के थारे 
में--प्रपतत में गुप्त स्दप्म-दिच्ारों वा यही स्वश्प है--उसमे प्राप्त हुए हैं, शोर 
यह निर्देश करेंगे हि स्वप्न-निर्वेचत से मत के भचेदत जीवन के ज्ञान के लिए 
हिततां बड़ा दरवाइा--इतना बहा कि हमने कमी इसगी कह्पना भी नहीं की 
धो--शुप्त छाने भी भ्राशा है। 

मैं सममता हूं हि ध्रव धापके सामसे तरह-सरद के छोटे स्वप्मों के उदाहरण 
एसने दा समय भा दया है, जितसे ऊपर शताई गई दातो ढा स्पष्टीकरण हो सके। 


ब्याह्या 


स्वा्नों के उदाहरण श्र एनका विश्लेधा 


आपको इस बात सै निराश न होवा चाहिए हि मैं भापऱे सामने शि्ी बी 
सम्पे स्वप्त का झर्य पेश करने,के बजाय फिर स्वप्त-तियंवतों के सप पे कै 
हैं। प्राप कहेंगे कि इतनी तंयारी करने के बाद हम निरिवित रुप से को रही लए 
पैश्च किए जाने को प्राशा करते हैं, भौर भाप भपता मह लिखित शिवार हर 
करेंगे कि हार स्वप्यों का रुफल निर्ववत कर सेने की बाद हुथ ऐसे स्पष्ट एगदण 
ज्दुत पहले जमा हो गए होगे जिनते स्वप्नतंत शोर स्श्णनवीचारों के गारे देहगी 
सब कयनों की राचाई प्रत्यक्ष सिद्ध की था से ( वात ठीड है; पर गापरी 
$च्पा को प्रा करने के रास्ते से बहुत-सी क्रठिताइयां हैं ! 
प्रथभ हो, मुझे यह स्वीकार करना होगा कि ऐसा कोई भी ब्य्ित वही रिएी 
स्वप्नो के तिदंघत को भपना मुल्य व्यवसाय बताया हो। तो फिर, हम तारे 
जन किन व्रिस्थिठियों से किया करते हैं ? कभी तो बिना किसी शिशीएयौरत है 
हम किसी मित्र के स्वप्यो पर विकार करने लगते हैं, या मनोविदलेषण-कार्े ड़ 
पस्थास के लिए धपने ही स्को का भर्ष लगाते रहते हैं; परम्तु मुश्यव हे यी 
नाग्रुरोगरियों के स्वप्यों का भर्य लगाना होता है जो मनोविषलेषण दे इवार 
कराते हैं । इन रोगियों के स्वप्ती से बहुत मच्छी सामशी मिलती है घोद वे ही 
व्यक्तियों के स्वप्नों से किसी भी तरह हीन वही होते, पर इलाज की विंग रे 
कारण हमें इलाज के अयोजन को मुख्य रखते हुए स्वस्न-निवेचत को सौध स्वत 
देवा पडता है भौर उससे हमें ज्योही इलाज के लिए कोई उपयोगी चीज़ प्रति 
जाती है स्मोही बहुत सारे स्वप्ती रा पभर्य लगाने की कोनिय छोड देवी बढ़ती है। 
इसके प्रसतावा, इसाज के समय झाने काले बहुत सारे रवर्णीं का प्वूरी तरह पर 
नहीं संग पाता, क्योकि उनका जत्म मत में, जो सभी हमें शान नहीं है, मौहर 
प्रचुर सामग्री में होता है। इतलिए इलाज प्रा हीने से पहने उन्हें तमसता वर्मा 
नही । देती सवप्तों की परी कपाकड़ी आए वो स्वाइटोग के राररे रहस्य प्रडट करने 
होगे; ऐसा करता हमारे लिए सम्भव नदी है, क्योकि हमने स्वापुरोगों के 
अ्रष्यणश की तैयारी करने के लिए ही स्व्तो की तमत्या उठाई है। 
हज 


स्वजों के उदाहरण भौर उन विश्तेषण श्ज््‌ 


भव मुझे भाशा है कि भाप खुशी से इस सामप्री को छोड देंगे, भौर स्वस्थ 
स्यवितयों के या शायद भपने ही स्वप्नों की व्यास्या सुतना पशन्द करेंगे। पर इन 
स्वप्तो की वस्तु के कारण ऐसा होना झ्सम्मव है। कोई भादमी भपने-प्ापको, या 
अपने पर विश्वास करने बादे व्यक्ति को इतती स्पप्टता से खोलकर नही रखेया, 
जितनी स्पप्टता से स्वप्न के पूरे निर्वचत के लिए उसे खोलकर रखना भावश्यक 
है, क्योकि, जैसाडि भाष पहले ही जानते हैं, उनका सम्बन्ध ध्यत्तित्व के सवसे 
झधिक घतिष्ठ भशों से होता है। स्व॒प्त सुनाने मे उसकी कयावस्तु के बारण होने 
वाली कठिताई के भलावा एक झौर भी कठिनाई है । भाष जानते हैं कि स्वप्न स्वय 
स्वप्ल्रप्टा को भपरिचित धौर भजीव माजूम होता है । जिस बाहरी व्यक्ति को 
उसके व्यक्तित्व का पठा नहीं, उसे तो यह भौर भी झजीव लगेया। मनोविश्तेषण 
के साहित्य में भच्छे भौर विस्तृत स्वप्न-विश्लेषणों की कमी नहीं है। स्वयं मैने 
कुछ ऐसे विश्वेषण प्रकादित किए हैं जो कुछ रोगियों के इतिद्वास के भश थे। 
सवप्न-निर्वंचत का धायद सबसे प्रच्छा उदाहरण वह है जी प्लो० रेंक ने प्रकाशित 
किया है, जिसमे एक नौजवान सड़की के परस्पर सम्बन्धित दो स्वप्नों का 
विश्लेषण है। यह छपे हुए लगमग दो पृष्ठो पर है, पर इसका विश्लेषण ७६ प्रृष्ठो 
मे है। इतने बड़े काम के लिए तो प्रायः एक पूरा सूत्र बाहिए। यदि हम कुछ 
सम्बे भौर काफी विपयंस्त स्वप्न छांट लेते तो हमे इतनी सारी व्यास्याधों मे 
जाना पड़ठा, साहंचयों भौर स्मृतियों के रूप मे इदनी सारी सामग्री पेश करनी 
पड़ठी, भोर इतने प्धिक नये प्रस॒यो में जाता पढ़ता कि एक व्यास्यान इसके लिए 
दिलकुल अपर्याप्त रहता, और भाषको इस सारे स्वप्त का कुछ भी भन्‍्दाज न 
हीता। इसलिए यदि मैं कमर कडिनाई वाला रास्ता पकड, प्रौर स्मागरुरोगियो 
के स्वप्नो के बुछ्द खष्ड झापके सामते पेश करू, जितमे कोई एक था दूसरी 
विशेषता पहचानी जा सके, तो झापको सन्तुष्द हो जाना चाहिए । पेश करने के 
लिए प्रतीक सबसे भासान घीज़ हैं झोर उनके बाद स्वप्न-निर्वेचन के प्रंतियामी 
स्वरूप की रुछ विश्लेपताओरो का नम्बर है। मैं प्रापको यह बताऊगा कि नीचे दिए 
गए स्वप्नों मे से प्रत्येक स्वप्न को मैं क्‍यों सुनाने योग्य समझता हूँ । 
-' ॥ पिर्फ़ दो छोटे विजो हालत सतथटा वसतननलते अहा अताणत सिलोरेक भी 


अभुभ, 


हे कायड : भरोविलेपण 


कि 0५६ खिप्न का काये कभी सचमुच करेगा, इयमिए कृषक पक 
भब्द लगा से इसका अरे लगेगा, यदि मेरा चाघा, को इतता काकिकि 
कर शक को हिके फीड चगे तो मुझे भी मेरी गाता जराषम्यार 
कर सकती है / पष्ट है कि इसका. मर्यं यह हुआ कि माता द्वारा झड़ हिए 
जाने का उतना ही सस्त नियेक्ष या जितना परमात्मा यहूदी के लिए प्रवि् लि 
शव. ऐे पीने गे आपको मेरा नह कथन याद होगा कि स्वपत-विचारों हे 

किक हो पाते है, विचार मूल वस्तु के रूप मे शा 
सह भर निर्कंचन करते ईए हमारा कार है कि यो सम्बन्ध बुर हो गएएँ, 
ज्नहे हट 


पका. गिपव मे के से 2 लिसा है उसके कारण हे इसिपय। 

के स्थान मी मार सच हो या है प्रौर बहुत वर्षों से मेरे पास बडे ृरजूर 
के स्थानों के पक माते है, जिनमे सिप्न लिखे रहते है, था मेरी राय [दी होती है 
भी यो गो हा घाणारी 5 जिल्होने मुझे मे उक्‍णों हेगाप हार 

की सामग्री भी ही कि का लिवंधन हो से था जिन्होंने रब निगम 


का रहा के भापकोी 
पवम सा ला कशावकतकलाण यह एम कितता कठिन है जब तड़ साल 
(डा रवय इसके करे में जो कद बता पता है, वह मबता है। वारण हि बुझे 
धत हैड़ि पपने मन मे गपर सोष रहे प्रतीकों का धनुकाद कर देता विरंधत 
47 धादयं तरीका है भौर मुक्त गदिषयं +) विज भाप धोड़ देवा पतद 4 
पगलिए ऐसी कानक गमकी को # फडे मन से विकास देता षाहवा ह। 

१९ जुवाई, १९१० /सदेरे हे समय मु सह स्वच्न प्राया: के टोविनरेत 
(सो में साइसुक तर भा रहा का अर व्ररा इता मेरे पौधे 4८ 
इया घौर उसने मरी पर एड़ी पकड़ लो । हे टैप चौर बसरर हाइहत 
(पर पया घोर एस सोड़ी पर 4 से को भयाने शगा, करयोहि उसने प्रफः 
प्य बे ही में घषपी तरह का (इस रेमुझे सस्ते हे घर इस शा 
[ने मे सच बचा हरी मानक हचा 2) शे दरचिक क्र के सहितिएँ हमने 
बंटी (सतह येरी भोत्त रेत रो थी इसरे जार में जाए उठा, घर अंबर्ट 
रे ब्डुत आर इचा है, बाग छाते वर भी कात्त श्वच् धुम्रे स्पष्ट धार बा। 

पप उशहरण मे उकीकान्मस्‍्ला ते इक कोईस्कम गर्दी हो महक, दौर कक्‍क्‍ल- 
के हर धाजे बजाझ है अर ही बचत कवर महही ढो देलनेन्यार डे 
हप उससे न हो कप ६7, पर मेरे कम उससे परिचय कस्के डग रोई उद्ापजरी 
धा।4 रगड़ हल के अध्यमबक्शर उसे बावानी के परिकय बाल कर बह 


स्वप्नों के उदाहरण भौर उनका विश्लेषण १७३ 


हुप्रा था कि वह भी कुछ से प्रेम करती है।' झागे वह कहता है : “मैंने कई दार 
सझते हुए कुत्तों को बडी खनुराई से प्रलग किया है, जिससे देखने वाले चकित हो 
जाते थे।' प्रव हमे पता चलठा है कि जो लडकी उसकी नजरों में घढ़ी है, वह सदा 
इसी कु्ते के साथ घूमती दिखाई देती थी, पर व्यक्त स्वष्त में वह नहीं है; सिर्फ़ 
उसकझे मादचर्य में रहने वाला गुत्ता है । शायद वे बुजुर्ग महिलाएं, जो उसकी भोर 
देसकर हम रही थीं, उत्त लड़की को निरूपित करती हैं, पर वह घोर जो जुछ बताता 
है, उससे वह बात स्पष्ट नहीं होती॥ वह स्वप्न में साइकल चला रहा था--पह 
बात उमर स्थिति को ही सूचित करती है, जो उसे याद थी, बयोंकि वह कुत्ते के साथ 
उस घड़्फी से जब मिला, तव वद साइरल ही चला रहा था । 

३. जब किसी प्रादमी का कोई प्रिय ब्यक्ति मर जाता है, तव काफी दिनों 
माद उसे एक विशेष तराई का स्वप्न प्राता है, जिसमे उसके इस ज्ञान का कि वह 
डेयक्ति मर भुका है, भौर उसकी उसे पुन. जीवित देतने की इच्छा का वहा प्रजीब 
मिश्रण हो भाता है। कभी-कभी मृत ध्यक्ति स्वप्न में मृत भौर साथ ही जीवित 
दिखाई देता है--जीवित इसलिए बषोंकि वह यह नहीं जातता कि बह मर चुका 
है; मानों बह तय हो सबमुच भरेगा जब बह इस बात को जात लेगा। कमी-कर्मी 
बह भाषा मरा झौर भाषा डिस्दा होता है, भौर इत दोनों दशापों के सूचक बिद्ध 
प्रभग-भ्रग दिणाई देते हैं। घाप इन स्वप्तों को निरे भ्रपंद्दीन सहीं कह सबते, 
अयोडि परियों की बहानियों की तरह, जितमे सरने के दाद फिर जिन्दा हो जाता 
विमदुलत धाम बात है, श्पप्नों मे भी यह धरग्राह्म नहीं हो सरता | जहाँ तक मैं ऐसे 
शरप्तों का विश्तेषण कर सड़ा हू, मुझे यह प्रतीत हुघा कि उसको ठरुसगत स्पास्या 
थो जा सकती है, हि मृत स्यक्तति को बाएस बुलाने की पवित्र इच्छा बढ़े ध्जीदो- 
चरीद रर्षो में प्रपने-प्रापक्रो प्रश्ट करती है। मैं घापके सामने इस तरह का एक 
रेजप्त पेश कहगा जो निरिच्त ही बड़ा धजीव धौर बेतुश्ा सगता है पौर शिपके 
दिस्सेषण से हमारे श्रिदांत-दिदेषन में पहले भाई हुई बदुत-्सी दाने रुष्ट हो 

जाएगी । ह्शप्नटप्टा का पिठा कुछ बर्ष पहले युडर गया था : 

मेरे पिता की पृष्यु हो थई थो, पर उसे शीत में गाड़ दिया गएा था शोर 
बह बोसार रिक्ताई देता णजा। अह ख्ोबित रहा झौर मैंते भरतक रोशिध को दि 

बहू ८हु बात व देश सके। इसके दाद एृटप्न में प्रौर बातें भा जाडी हैं, शितता 
कोई सोषा शम्दःप पटरी शातों से गहों मादुम पश्ठा । 

बह हप्प, हि पिता मर दया था, हम जातते हैं . पर छसन में उसे याश मरहीं 

भय थॉ। झापव में धाते होते बावी शपौों से इस प्रन का दुष्ठ भी सम्दरद महीं 
है दि घगभी तस्प करा था। दर इशप्त दैशध्ते दाते ने रहा कि झएते दित्रा के 
बस्विम सस्‍्कार मे शौटने के बाइ उसरा एक शांत दई करते सदा। गद यूूरी एरे- 
बचव, *एहि तेए हांक दई बरे हो उसे विशपद दे! के चदुमार चहता चारा 
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था, भोर इसलिए दात निकालने वाले के पास गधा पर दात विडाली वाते ने कहा 
कि ऐसे काम नहीं चलेगा, घोड़ा धीरज रखो । “मैं इसमें, दात निकालते बाते 
ने कहा, 'कुछ लगाकर स्नायु की संशादरीत कर दूया पौर तीन दित वाद पु भवा, 
तब मैं इसे निकाल दूवा ।” “गह निकालना, स्वप्वदधप्टा एकाएंक बोला, ही 
गाइना है ।/ 
क्पा उसका कहता सही था ? सच है कि यहा ठीक साहरय नहीं है कयोकि 
दांत नहीं निकाला गया, बल्कि उसका सिफ़े एक मुर्दा भंश निकाला गया है, १ 
अनुभव से हमे यह पता घलेया कि इस तरह की गलतिया स्वप्ततर दैश करता 
है । हम यह कल्पता करते हैं कि स्वप्नद्वष्टा ते संघतव के पक्रम द्वारा हूँत वि 
भौर दात को, जो मरा हु था पर फिर भी मौक्कृद था, मिलाकर एक कर निया 
था, इसलिए कोई झ्ाउचर्य की बात नहीं कि व्यक्त स्वप्त में बेतुकापत भाग 
जयोकि स्पष्टत दांत के बारे मे कही गई सारी कात पिता पर लायू नही हो ककती। 
तब फ़िर पिता भौर दोत दोनों में ऐसी सामान्य बात कौन-सी है जिससे इनती 
तुलना हो सके । 

ऐसी कोई बात' भवश्य रही होगी, क्योकि स्वष्तदष्टा ने झागे बताया कि मैं 
इस कहावत से परिवित हूँ कि मदि किसीकों एक दात टूटने का स्वत माए हों 
इसका भर्थे मह है कि उसके परिवार का कोई व्यकित विदा होने वाता है। 
हम जानते हैं कि यह आम अरचलित विवेचन गलत है मा एक बड़े विहत पर 
में ही सही है। इसलिए हमे उचमुच यह पता लगने पर भौर भी आर होगा हि 
स्वप्नवस्तु के अन्य भक्यवों के प्रीे इस प्रकार सकेत से सूचित वी गई बात 
क्‍या है । 
इसके व/३ बिना क्रिसी धनुरोष के, स्वष्ल/्रध्टा अपने प्रितां की बीमारी 
और मृत्यु के, तथा अपने भौर अपने दिता के सम्बस्धों के बारे में बातचीत 
करने लगा । बीमारी बहुत लम्बी च्ती थी भर पिता की देसमात भौर इलान में 
पुत्र को बहुत यत खर्च करता पड़ा थर। पर उसे.वह खर्च भारी नहीं मादूम हुमा 
ने उसने कभी धीरज छोडा, भोर न उसके मत मे यह इच्छा ही हुई कि विता का 
अन्त जल्दी भ्रा जाए / उसे भ्पनी सच्चे यहत्नियों के योग्य पितुमक्ति पर प्रौर 
यहूदी षर्भ का ध्रूरी तरह पालन करते पर भमिसान था । क्या यहां हमें रवष्त्स 
सम्बन्धित विचारों में कोई परस्पर विरोष नहीं भतुसव होता ? उसने दांत मौर 
डिता की एक बताया था । वह महुदी बर्में के भनुसार ही दांत की निकाल टाततां 
बहता था। यटूदी धर्म कहता है कि दर्द करते वाले दांत को भी निकाल देता घादिए ! 
> बह भपने पिठा से भी धर्म के झ्रादेश हे भदुसार ही व्यवद्धार करना घाइता था! 
यहाँ धर्म हाय झारेश यह पा कि उहे खर्च मौंट परेशानी की परदाहनदी करती 


कह 
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के कारण कोई विरुद्ध बात नहीं भाने देनी दाहिए। गया इन दोनो स्थितियों में तव 
अ्रधिक भच्छा मेल ने हो जाता यदि उसने अपने रोगी पिता के प्रति भी धीरे-धीरे 
सचमुच दे हो भावनाएं धपनाई होतीं जो उसने अपने रोगी दांत के प्रति भ्रपनाई 
पीं, भर्धात्‌ यदि उसने मृत्यु से यह दाहा होता कि वह उसके पिता के प्रनाधइ्यक, 
कष्टफारक भौर महंगे जीवन का जल्दी खात्मा कर दे ? 
मुझे झय भी सस्देह नहीं कि भसल में सम्दी बीमारी मे भपने पिता के प्रति 
उसका यही रुख रहा था भौर दिलावटी तौर से उतवा भपनी पितृमक्ति पर जोर 
देना इस तरह गी ह्मृतियों को प्रपने मन से दूर रखने के उद्देश्य से था । इस तरह 
वी प्रद्था्भों में पिता की मृत्यु बी इच्छा पैदा हो जाना, झौर उसे कोई ऐसा करण 
उद्गार प्रक॒ट करके, जैसे “इरासे दढ़ कष्ट से सुक्त हो जाएपा' छियाना कोई 
प्रसामान्‍्य भात नहीं है। पर पैं विशेष रूप से झापको यह ध्याव दिलाता चाहता हूँ 
कि यहां पुप्त विचारों में ही एक याघा दूर हो गई है। हम निश्चित रूप से मान सकते 
हैं हरि विचारों का पढला भाग सिर्फ भस्पायी रूप से प्रचेतत दा, प्र्षात्‌ स्वप्न- 
संत्र के दास्‍्तविक प्रक्र॒म॑ के समय बढ घचेतत था । दूसरी घोर, पिता के प्रति भाष- 
गाएँ सम्भाग्पत' स्थायी रुप से, प्ौर हो सकता है कि बचपन से ही, विरोधी थीं, 
प्ोर पिता को बोसारी के दिनों में मानो शरते-डरते भोर छिऐ रूप मे ये चेतना में 
धुत धाई थीं। यहू बात प्न्प गुप्त विचारों के बारे से, जो प्रसन्दिग्प रूप से स्वत 
की पश्तु के साहययक हुए हैं, हम धौर भी भपषिक निएचय के साथ कह सकते हैं। 
यह सच है कि इसमें पिता के प्रति विरोधी मावतामों के कोई सरेत नहीं हैं, पर 
जई हम बच्चे के दीदन में प्रन बिरोपी मार्यों के उद्गम की धोज दरते हैं, तव हमें 
गद गाद भाता है हि पिता वा भय इस कारण उत्पन्न होता है कि जीवन के प्ार- 
स्मिक बर्षों में बह ही लड़के हो पौत चेध्टाओं रा विरोध करता है, जैसाड़ि उते 
पुत्र में अबगी थाने के बाई रामाजिक हस्टि से प्रायः मणवूरत बरना पहता है। 
हमारे क्‍एलदइृष्टा का झपने पिता से पद सस्दरप था। उम्रके पिवृरेम में धादर 
पर भय मिले हुए थे, घौर इस मप शा गूप यह पा हि घुछ में यौन बेप्टापों 
से अपने के लिए उसे इुयया गया । 
सकल कौ भरती शातों की स्वास्या हम हदय॑ रति-पंवि से कर सस्ते है। 
“दहुं बौघार लपता शा, यह दांए के डाइटर के इस कपन का वि इस झगहसे 
होते दा ह१ जाता धष्दा शहीं खगषा, निरंश वा; पर यह साथ ही उप 'बीमार 
(प्र्दात्‌ शुपट) लगने का भी तिरेंश शरहा है शिसते दह दुदर घपती हरणाई हे 
हितों में घरगी धा्यपिद् दौत बेध्टा्ों को प्रईदिठ शरश है, दा उससे प्रशशित 
हो जाते है शरपा है । रइप्टडप्टा से प्पता दित हसडा बरतने के चिए ब्यकड रशप्त 
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खाया 
में बीमारी का झुच सपने आर से हटाकर मप्ने लि पर छुंचा 
'गनते ही हैहिद्क तरह का भपक् न था विल्यापत भयारि कोई बे 


४ की एक बुतिति है । 4; 
बचाने के कायदे, हे रिर जीवित देखने गी इच्चा तथा दात-झफ 
कै इन दोना के मेवे 


है चर करे । प्रत्त में # भापड्रो। 
हैं कि त्याकावित दित-दढ के स्व सद्य स्वय-रत्ि भौर 
माशकित सख का ही निर्देश करते है ; 


तरह यह समझ मे मे झाने बाला स्वप्त, एक 
कार के और अस मे डालते बाल पतन द्वारा, इसमे से उन सब विश्व 
अप हर देता है को गू विधार-श्रेणी के कैद से सस्बस्धित है, 
से गहरे प्रौर सम की हप्टि से सबसे दर बाले थे, उन्हेंतिशी 
करने के लिए भर के प्रथों काली रचनाए बंद करके 3 ईु 
. हम उन विश हैक प्रौर स्क्प्नो की जड़ तक पहले पुरे र 
जार पल हे अनिल ्क उुकी या भजीक बात नहीं होती 7! 
होता है हमे ऐसी पृष्च बातो का क्यो भाज है ? 
इसलिए मै इस तरह का खाट 0 कियक हे पुरे द! 
एक य्रुक्‍ती महिला ने एक ही रात में देखे थे. + 
(क) यह भपने मकान मे अपने हाल में से शुक्र रही यो कि उतका मिर 
एक नीचे लटकते हैए कान से इतने से टकराया लि शृत निकल घाया। झ् 
ना से उसे ऐसी किसी पा. का ध्याव नहीं ब्राया जो उबमुष्त हुई हो ; उा 
न बिलकुल दूसरी दिल्लामें 7 बाप देखते है।कि मेरे बाल हिकनी : 
रह भड़ रहे है। डलमेरी मा ते मुझमे ही या. बेटी, बि ऐसे ही बचवार 
3. बे की तरह केगहीन. 4 यहा हम देव 
का पर के दूसरे सिरे का मूचऊ है | 2200 अममले कै हि. 
मदद की जरूरत नहीं, सस्ते हो सब पदाय॑ प्ुद्य-लिस के 
होते है। इस का कास्तक्िक विपय चिरन के सस्पकव ते धरीर 
है। इसके ,२ मी शरयय हो सकते है 7 हल 


क््न्ट्‌ 
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द्ष्टा के और साहचर्यों से पठा चलता है कि इस स्वप्न का इस धारणा से सद्रध 
है कि मासिक धर्म पुए्प के साथ सम्भोग करने से पैदा होता है--यौन विषयों 
में यह धारणा कच्ची उम्र की लड़कियों में भाम तौर पर मिल जाती है। 

(स) स्वप्नहष्टा ने देखा कि एक प्रंगूरों के दाय में एक यहरा यड्ढा है, जिसके 
बारे में दह जाततो थी कि वह एक पैड़ के उड़ने से बता है। इस मामले मे उसने 
अताया कि 'पेड गायब था, जिसका भर्थ यह हुमा कि उसने स्वप्न में पेड नहीं 
देखा । परन्तु इन्हीं शब्दों से एक दूसरा विचार भी श्रकंट होता है जिससे हमे 
इसके प्रतीकात्मक निर्वंचन के बारे में कोई सन्देह नहीं रहता । यह स्वप्म थौन 
विषयों में एक भौर बालको की सी धारणा, प्र्थात्‌ इस धारणा का निर्देश करता 
है कि धुरू में लडकियों को जननेर्द्रिया लड़को जैसी ही थों, झोर इस पग का 
बाद बाला रुप लिग-विच्छेद (पेड़ उस्डने) से बना है । 

(प) स्वप्तदृष्टा भपती मेद्ध को दराउ के भागे खड़ो थी जिसे वह इतनो 
प्रच्छो तरह जानतो है कि यदि कोई छुए तो उसे तुरन्त पता चल जाएगा। 
भेज्ञ की दराज भी भोर सभी दरांजों, तिजोरियो भौर सन्दूकों की तरह स्त्री 
जननेन्द्रिय की प्रतीक है ॥ वह जातती थी कि सम्मोग (या उसके भनुसार कोई 
भी सस्पर्श) होने पर जननेन्द्रिय इस बात के कुछ सरेत प्रकट करती है घोर 
उसे बहुत समय से इस बात की दोपी समझे जाने का भय था। मैं समझता हू 
कि इन तीतो स्वप्मो में मुस्य बल जानने पर है ॥ उसके सत से वह समय था 
णव वह यौन विषयों में दालबुद्धि से खोजबीन किया करती थी, जिसके परिणामों 
पर उसे उस समय बड़ा प्रमिमाद था। 

2. प्रतीकात्मगता का एक भौर उदाहरण देखिए , पर इस बार मैं उस मान- 
तिद स्थिति का भी सक्षेप मे उल्लेख कझा जिसमे वह स्वप्न पंदा हुमा । एक 
पुष्प भौर स्त्री ने, जो एक-दूसरे से प्रेम करते थे, एक रात इकट्ट गुझारी; पुएप 
मे उसका स्वमाव माहत्वपुर्ण बताया । वह उन स्थ्रियों में से थी बितकी सतान- 
आरप्ति की इच्छा घालियनों के समय दलातु प्रकट हो जाती है, परन्तु उनकी मिलन 
की भदस्थापों में यह सावधानी रसना भावश्यक था कि योर को यर्भ में जाने से 
रोका जाए। प्गले दिन सवेरे उठने पर उसने यह स्वप्न सुनाया . 

एक सापत टोपोधारों प्रुसर भसो में उसका पोष्ठा कर रहा था। वह उससे 

2. अच्चकर भागो भौर सीढ़ियों पर चढ़ गई झौर पोप्षे-पोथे वह भो भा गया वह 

+ दप सोपे झपते कमरे में पहुँच सौर उसने झपने पीछे के दरवाते को बन्द करके 

ताला खया ”  ; बह झ्ादमी बाहर रहा धोर उसने दरवाजे के छेर से मा, 
करा <* देंच् पर बठा रो रहा धा। 

कु प्रफूसर बा पीछा रूरता भौर इसका दम सापे हुए सीडियों 

प्र भाप घानते हैं, सम्मोग-कार्य को निरूपरित करता है। 


छः 
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सवप्त देयते बालो का दरवाद बन्द करडे अपना पौद्धा करने बाते रो बाहर 
देना प्रपरिवर्तत या विल्यापन बी युक्तिका एक उदाहरण है, जिया लोहे 
इठवा ध्रपिक अगोग हीता है, क्योंकि वास्तव मे पुष्य ही वस्मोगलाम [ूए ही 
से यदले हटा पा । इसी पकार; उसने घएने सन के दुख की मावता को इसे हारे 
पर डाल दिया है, बयोडि वही स्वप्न में रोता है; साय ही उसके शावूतीरत 
भी निर्देश करते हैं । 

भापने मह बात निरिचत ही कमी व कमी सुनी होगी कि मनोमितेशी 

झनुसार सारे स्वप्न मंधुनाक होते हैं | भव भाप इस विदा के मुठ होरेडे गो 
में स्वयं धरपनी राय बना सकते हैं। भाष इच्धापृर्ति-सवप्नों के बारे मैं; 
आयमिक मावरधकताशे--मूछ, व्यास भौर भाजादी की पराह-ती गर्ताई 
होती है, शुविधा-स्पप्तो धोर ग्रधेर॑-स्वप्नों तया ऐसे स्वप्नो के बारे में को रा 
लोभ धौर भहंकार भृचित करते हैं, सुन के हैं।पर यह शत भाए तिरिचित के 
से याद रस सकते हैं कि मतोविस्तेषण के परिणामों के अनुसार वे स्वज सिर 
विपयोस की मात्रा काशी होती है मुख्यतः (पर यहां भी ध्कतयतः रही) शी 
सम्बन्धी इच्चामों को प्रकट करते हैं। 

६. स्वप्छों में अतीको के एपयोगों के बहुत-से उदाहरण हैं एक विशेए वि. 
से दे रहा हू / भपते पहले व्याव्यान मे मैंने यह कठिनाई बताई पी कि मेरे डक 
को इस तरह अत्यक्ष अदशित नही किया जा सकता कि आपको मनोविशेशर्ण भी 
जांच है परिणामों पर विश्वास हो जाए भौर भव तक झाए मुससे नि सरेह कह 
हो गए होंगे । परन्तु सनोविश्लेषण की भ्लग-्यलग स्थापनाएँ फिर भी इतों 
धनिष्ठ रुप से सम्बन्धित हैं कि किसी भी प्रश्व १र विश्वास और विश्व है 
जाते पर सारे सिद्धान्त के भधिकतर भाग को भ्रासाती है स्वीकार कर विश 
जाता है। ममोविस्लेषण के बारे में यह कहा था सकता है कि गदि धाए शी 
प्रप्ती कनिष्ठिका पकड़ाएंगे तो धीक्र ही यह प्रापका पहुंचा पकड़ तेया। ड़ 
पलतियों की व्याख्या को आप सत्तोषणनक मातते हैं तो तर्क का तकाओं है हि 
एकी सारी बाती से भी भाप भविश्वास से करें) स्वप्नन्यतीरात्सकता मी इसी 
रह इन बातो की स्वीकार करने में सहायता पहुंचाती है। मैं प्रापको एक गरीई मं 
के भौरत का स्वप्त खुवाऊपा, वो अकाशित हो चुका है / इस झौरत वा रवि 

शक्रेदार था, भौर हम विश्वयप्रेवेक सात मरते हैं कि उसने स्वप्न-प्रतीकात्मरर्ती 
र मनोविश्तेषण का शाम भी कभी नहीं सुना था । तव आप स्वयं मह फैसला. 
र सकते हैं कि यौत अतीकों को मदद से निदाले गाए ध्य को मतमाता या सींवः 
जे से निकाला गया कहता उचित है या तहीं ) 
व्तव कोई सेंप तपाकर मकाव में धुत घाया घौर उद़ने डर के मारे चौशीदार 
वात सगाई; पर घोकौदार दो भावादापददों के साय एक धर में दल दया 


स्वथ्नों के उदाहरण झौर उनका विश्लेषण श्ण्ह 


था, जिसमे कई सौद़ियां चढ़कर जाया जाता था । चर्च के पीछे एक पहाड़ या, 
ओर पहाड़ पर एक धना जंगल । घोकोदार ने लोहे झा टोप, गले का फदच 
झौर चोगा पहन रखा था भौर उसऊी मूरो दाढ़ो लहरा रही थी । उसके साथ 
को दो अपवाराएद शान्तिपूर्दक गए ये, थे चोगे पहने हुए थे, जो उनके घट्टों 
पर बोरों को तरह लिपटे हुए थे। एक पगडंडो चर्च से पहाड़ को श्रोर लातो 
थो भौर उसके दोनों भोर ऊंचौ-ऊचो धास झौर भ्याड़ियां थों जो भधिकाधिक 
प्रमो होती जाती थो झोर पहाड़ की चोटी पर घाकायंदा जगल था ।/ 

भाप यहा उपर्युवत प्रतीको को बिना परेशानी के पहचान जाएंगे | पुरुष" 
लिए हीन व्यवियों के दीखने से विरूपित हुआ है, घोर स्त्री के यौत धग चर्च, 
पद्ाड भोर जगल से युक्त दृश्य से निरूपित हुए हैं भौर सोडियो पर चढ़ने वा 
कार्य यहा भी संभोग-कार्य का प्रतीक है । शरीर का जो भाग स्वप्त में 'पहांड/ 
कहा गया है, उसे शरीर-झ्ास्त्र में मी कामानल ()४400$ ४००८3) कहते हैं 

७ भ्रव मैं आपको एक झोौर स्वप्न बताऊगा । उसकी व्याक््या भी 
प्रत्ञीकों के द्वारा ही की जाएगी । इसके भलावा, यह स्वप्न इस दृष्टि से भ्रधिक 
ध्यात देने योग्य भोर विश्वास पैदा करने वाला है कि स्वस्नहप्टा मे स्व्य सब 
अतीको का अनुवाद कर दिया, यद्यपि उसे निर्वेबन के बारे में पहले से कोई 
जानकारी नहीं थी। ऐसी परिस्थिति बहुत कम होती है, भौर हम ठीक-ठीक 
महीं समझ राकते कि यह किम भ्रवस्याभों में होती है । 

बह अपने पिता के साथ एक स्थान पर घूम रहा था जो प्रेटर (वियेगा 
छा भुद्य पाक) ही होगा, क्योंकि उन्होंने योलघर भ्रौर उसके सामने एक छोटा 
सफान देखा, जिसपर एक भुव्वारा कद या जो सुस्त मालूम होता था। उसके 
पिता में उससे पृद्दा कि यह सब किसलिए है। पुत्र को उसके पूछने पर भा5ेचर्य 
हुमा, पर फिर भो उसने कुछ स्पष्टोकररा क्या। इसके थाद ये एफ झांगन में 
आाएं। घातु को एक बड़ी घादर फैली टुई पी ॥ उध्का पिता उसमे से एक बड़ा 
टुकड्टा काट सेना चाहता था, पर उसने पहले दारों तरफ देखा कि मुझे कोई देश 
हो नहीं रहा ॥ उसने अपने पुत्र से कहा कि तुम्हें सिफ़े भोवरसियर से कहने-भर 
ही लरुरत है, धोर फिर उसऊ्े बाद ठुम इसे योंही से जा सकते हो। हस भोगन 
से कुछ धीद़ियां तोचे एक डष्ड को झोर जाती थीं। इस डण्ड के पाइयाँ पर कोई 
नरम घस्तु शी हुई थी, जेसे यह घमड़े को भारामकुर्सो हो। इस दण्डे के नोचे 
एक शम्या चबूतरा, और इरासे परे एुक झभौर टण्डा था 

स्वप्नदृप्टा ने इसझा स्वय यहू धर्थ बताया, “गोलघर मेरी जननेन्द्रियों का 
अतीर है झौर इसके सामने वाला फंदी ग्रुब्यारा शिश्त का प्रतीक है जिसके ढीला 
या नरम होने की मुझे शिकायत है ।/ उसका अधिक विस्तृत भदुवाद इस प्रकार 
होगा: क्रोलचर लितम्बो वा अतीक है. (जिसे बच्चे सदा जतनोन्द्रियों मे शामिल 


रद का : मोगिलिक॑त 
ररने हैं) धोर मामने का धोटा मकान इच्च्सेच है। रबल में बहा ति 
उप््े परधाा है ह यह धर बचा है, प्रयति कततेद्धियों का अयोवते भौर वाई 
जया है । इग स्थिति को घषृृतता, मर्पोत्‌ उततटा, करना, शिहसे यह हो हि पुर 
सवात पूपे, सीधी बात है, घोर ये राशस प्रगस में कभी नहीं [पे गए। इृशतिए 
हमे रदजण-दिफारों को या तो धप्मितापा मानना बाहिए पौर या उरहें एव तह 
शत प्र्य में सेना चाहिए, “वि मैं भपने पिता मे इसकी स्पाह्या करते के दिए 
हहता'**” इस विधार का बाद शा हिल्‍्या हम भी देखेंगे । 

जिस धागन में पातु की चाइर पड़ी है, उसकी प्रवीड़ों ढारा ब्याह्या हीं 
करनी है, बल्कि बह दिला के कारशर हे स्थान रा तिरेंश है ! संममशत हे 
स्पाल से मैंने उसफ) बताई हुई प्रहती घी की जगह थातु की चादर कर दी है 
पर इपके धतावा, स्वप्न के शब्दों में मैंते बोई परिवर्तंत गही रिया । ह्वणदष्य 
प्रपने पिता के कारवार में दामिल हुप्ना दा भौर जिन बहुत प्रापत्तिजनक कारें 
(दर प्रपिक लाम का दारोगदार था, उनसे बहुत लम्णित हुआ था । इततिए एए 
हवप्त-किवार वा ऊपर निदिष्ट पिछता धंशे इस प्रकार होगा, “(मरि मैं उसे 
इछता तो) वह मुझे भी बसे ही पोसा देता, जैसे मपने ग्राहकी को देता है। सवण* 
उष्टा धावु का हुकडा तोडवे को, जो व्यापार की बैईमानी का प्रतीक है, एक दूर 
ब्याक्षया पेश करता है। पह कहता है कि इसका भर है हस्त-मेंडुन! का कार! 
यह व्यात्या न केवल हमारी पृवपरिध्ित है, बल्कि इस तनिर्देदन के भी मदुतार 
है कि हस्त-मेुत के गुप्त कार्य को उलदे विचार ('हम इसे शुलेमाम कर परी 
हैं ।') द्वार प्रकट किया जाएं । इस श्रकार यह तस्य कि हत्त-मैदुन का मारोप 
पिता पर सग्राया जाए, जैगेकि स्वप्न के पहले दृश्य में यूछने को उसके वार 
जोडा गया था, ठीक वैसा है ज॑तीकि हमें भाशा करती भाहिए थी। री 
दष्टा ने दीवारों के मुलायम स्पस्स के कारण डण्डे का भय तुरन्त योति बता 
भौर मैं धपनी भोर से यह कह्ठता हैं कि ऊपर जाना तथा नीचे झाता मैरी 
कार्य या सम्भोग का सूचक है। 

पहले डंडे के नीचे भौर दुसरे डडे के परली भोर वाले सम्बे चबुतरे री 
व्यास्या स्वप्नद्नप्टा ने भपने इतिहास से स्वय की । वह कुध समय सम्भोग 
करता रहा था भौर इसके बाद निरोधों के कारण उसने इसे छोड़ दिया था; पर 
इलाज कराकर वह फिर इसे करने योग्य बनने की झाशय करता था ! 

८ नोचे मैं दो ऐसे स्वप्त पेश करता हूं जो उल्लेखनीय बहुपत्नी-परटृ्तियों 
वाले एक विदेशी को आए ये, क्योकि उससे इस कथन का स्पष्टीकरण हो सकता 
है कि पत्येक स्वष्लद्रष्टा का भपना व्यक्तित्व मोद्धद होता हैँ, चाहे वह व्यक्त कल 
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स्वप्तों के उदाहरण झौर उनका विश्लेषण श्पर 


में छिपा हुआ ही क्यों न हो ! स्वप्तो में सदूक स्त्री-प्रतीक हैं । 

(क) स्वप्न एक यात्रा करने वाला था ध्लोर उसका सामाव एक 
गाने में स्टेशन ले जाया जा रहा चा। उसमें एक-दूसरे के ऊपर बहुत-से सन्दुक 
सदे हुए ये भौर उनमें दो बड़े काले सम्बूक देसे ये जसेकि एजेप्टों के होते हैं। 
उसने दिलासा देते हुए शिसोसे कहा, 'डेलो, थे सिफर स्टेशन तक जा रहे हैं।! 

अमल में, वह बहुत सारे सामान के साथ सफर केरता | है भोर इलाज मे स्त्रियों 
सम्बन्धी बहुत-से किस्से बताएं । दो काले सन्दूक दो काली स्त्रियों के प्रतीक हैं जो 
उस सभय उसके जीवन में प्रमुख स्थान रखती थी। उनमें से एक उसके पास वियेना 
पाता चाहती घी पर मेरी सलाह से उसने उसे, तार द्वारा, भाने से रोक दिया । 

(क्ष) घुंगीघर का एक दइय: एक सहयात्री ने उत्तका सन्दूक खोला भौर 
बेतकल्लुफी से सिगरेट पीते हुए कहा, “उसमें चुंगो योग्य कोई घोज़ नहीं।॥/ 
चुंगी प्रधिकारी उसपर विश्वास करता मापुम दिया, धर उसने फिर सूूक में 
हाय डाला भौर एक सहत निदिद चीज उसमें मिलो। शव यात्री मे लांचारी के 
दंग से कहा, 'बया करू” इसके लिए साचार हूं।' स्वप्सद्रष्टा स्वय यात्री है, भौर 
मैं चूंगी ध्रफमर हू । साधारणतया वह मेरे साथ बहुत साफ भोर सीधा रहता है, 
पर उसने एक नया सम्बन्ध, जो उसने हाल में ही एक महिला के साथ स्थापित 
किया था, मुझसे थिप्राने का पक्का इरादा किया था; क्योंकि उसकी कल्पना थी, 
और बिसकुल ठीक थी, कि मैं उस महिला को जानता था। वह इस चीड़ के पता 
खंग जाने से उत्पस्त दुविया भौर परेशानी फ्री स्थिति एक भ्रपरिचित पर राघ 
देता है, जिससे मह प्रवीत होता है कि वह सवय स्वप्न में बिलकुल नहीं घाता । 

£. प्व मैं एक ऐसे प्रतीक का उदाहरण देता हैं गिसका मैंने भव तक 
उल्लेख नहीं किया : 

ह्वप्तप््टा को ध्रभों उसको बहन मिलो जिसके साथ उसक्तो दो सहेलियां 
थीं, भो धापतपें बहने पीं। उसने उन दोनों से हाथ मिलाया, पर सरनो बहन 
से नहीं मिलाया । 

इसके साथ सम्बन्पित ढोई भमसली घटना उसके मन में नहीं थी । प्रसल में 
उसके विधार उत समय में पहुच गए थे जब उसे यद्द देखकर घराएचयं हुमा करता 
था कि सहृकी की छातियां इतनी देर में क्यों दड़ती हैं। इसलिए दो बहनें 
द्वातियों की प्रतोक हैं। वह उन्हें ऋपने हाथ से पकड़ना पसन्द करठा यदि वे 
'ऊपयवी यहनें मे होतीं । 

१०. स्वप्नों में मृरयु-म्रतीकात्मरता का एक उदाहरण है : 

ह्वप्नाशश एक बहुत ऊंचा, सोपा, लोहे का पु पार कर रहा था, धौर उससे 
काब शे झारणी थे जिनके माम दह शाततः था, पर णागते पर भूल गया $ एका- 
धुरू दे दलों धापद हो घए भौर उसने एक भूत लेता घारमो देखा, जिसने टोपी 


(२ फायदे ; मनोविसेप 
धौर बड़ा घोगा पहन रखा था । उसने उससे पूछा क्रिया तुम तारबर' 
हुरकारे हो ?**- कही ।' “या गाड़ी याले हो ?*'“सहीं।''' इसके बाद दह पा 
चला गया झोर स्वप्त मे उसे बड़ा डर लगा; श्यगने पर बह पह रत्पता का 
सगा कि लोहे का शुल् एक्राएक टुट गया चौर वह गहरे सहू में जा दिए! 

जव इस बात पर बता दिया जाता है कि स्वृप्ण में दिताई दिए व्यक्ति लण 
द्रष्टा के भपरिचित हैं, या दह उनके माम मूल गया है, तब प्षापारणण के ऐसे 
उशक्ति होते हैं जिनके साथ उनका घरिष्ठ सम्बन्ध हीता है। स्वप्वदृष्टा के पीछा 
में तीन बच्चे थे । यदि उसमे दोष दो बच्चो की भृत्यु की कामताजी होती, एगे 
उसे मृत्यु का भय लगना चाहिए । दार के हरकारे के बारे में उसने कहा हि रे 
सदा दुरी खबर चाते है। भपनी वर्दी के पनुसार, स्वष्ठ में दिखलाई शिया सु 
लेप जलाने बाला भी हो सकता था, नो लेप बुझाता भी है जयोकि मृत्यु जीदर री 
रोशदी को कुमातों हैं। गाडी वाले के बारे में उत्तके मत में राजा हार्ल वी दव* 
मात्रा से विषम में ऊज्ेंड की कविता घी। उतने दो साथियों के साथ एक भीर पर 
की गई खतरवाक यात्रा का भी स्मरण किया, जिसमें उसने कविता में वित एग 
बा भरभिवय किया था। सोहे का पुरा उसे एक हाल की दुर्घटना की भौर इस ग्रे 
बूर्श कहावत की याद दिल्लाता या, 'जीउन एक तंटड़ा हुआ पुल है ।' 

११- यह भृत्यु-स्वप्त का एक धौर उदाहरण माता जा सझता है: 

कोई ध्रपरिचित सज्जन स्वप्टदप्टा के कपर कालो किनारी वाला शििंशि 
काई डाल रहा पा। 

१२ भव मैं आपके सामते एक भोर ख़ब्त रखता हू जो कई दृष्टियों हे 
दिलचस्प शगैया, परन्तु इसका धाशिक कारण स्वप्पप्नप्टा में स्वादुरोग री 
प्रव॒स्था का होता है । ५ 

यह एक रेसगाश्टी में था मो खुली लगह दकी। उसने सोचा दि कोई उर्धटरा 
होने बालो है घोर इसलिए मुझे भाग निकलता चाहिए । प्रतः सब दिसमों मे 
जाकर उसने याईऊ, ड्राइवर भादि जो भो कोई मिला, सबको सार डाता) 

इस सदप्त से उसे एक दोस्त दादा सुनाई यई कहानी याद द्याई। विी इगर 
लियन रेसदे साइत पर एक छोटे डिम्दे में एक पायत भादभी को से जाया जा था 
था, एर गलती से एक मुसाक्तिर को उस हिस्खे में भा जाते दिया गया। पायल ध्राइगी 
ने दुधरे यात्री की हत्या कर दी। इस प्रदार स्वष्तदप्टा ने झपते-ग्रापतों बह ढायीं 
प्ादमी बना लिया! इसका कारण मह स्य झि उसे कमीकभी इस मतोदन्‍ठवा है 
परेशानी होती थी रि मुझे “उन सबके साय, जिस्दें मेरी बातों गए शान है मार 
बावा चाहिए | इस शाद उससे स्वय ईकप्न का अधविश झबदा प्रयोजन हकाश 
जिया. फिछते दिल उसने वियेदर में एक सड़की को देशा था, जिससे बह खिवर्‌ 


डे 7 अल 9 कप 722 2०92 2222: 


हदप्तों के उद्याहरण भौर उतशा विश्लेषण हैष३ 


मे उसके लिए ईर्ष्या का वार पैदा रिया। ईर्ष्या उसमे कितने तीद्र रूप में हो 
सकती थी, यह जानने पर भी दह उससे धादी करने की इच्छा रखता तो सचमुच 
पायल हो जाता । कहने बट संतलद यह है कि वह उसे इतना झविश्वसनीय राम 
ऋठा था कि भ्रपनी ईप्यों बे झारण वह घपने रास्ते से रोड़ा डालने वाले हर 
किसीबी हत्या कर देता | कई कमरों में मे, या यहां को तरह ढिव्यों में से, 
गुदरमा, जंताकि हम पहते देख छुड़े हैं, विदाह का प्रतीक है। (विरोपी बातों 
के नियम के भतुसार यह एकपतीत्व को प्रकट करता है ।) 

खुली जगह मे गाड़ी के झाते भौर दुर्घटना के मय के बारे में उसने यह 
डिस्सा सुनाया : 

एक यार स्टेघन से माहर रेस वे साइन पर इस तरद्द एकाएक गाडो दकने पर 
डिख्ते में बैटी हुई एक नवगुवही ने बहा था कि छायद गाड़ियों में टक्कर होने वाली 
है, भोर सदसे भच्छा यह होगा कि टागें ऊबी उठा सी जाएं ॥ 'टॉर्मे उठाना' पद" 
वली के साथ उसके देहात भें बहुत बार यी गई यात्रा्ों के साहुचर्य थे, जिनमें 
बह उपर बताई गई लड़की के साथ घपने प्रेम के शारम्मिक सुख्ममय दिनों में गया 
था। यह इस बात के लिए, कि यदि वह उससे प्रद विवाह करे तो पायल हो जाएगा, 
एक भौर युवित है। तो भी स्थिति को देखकर मेटा यह निरिषत दिचार बना 
कि उसमें सब भी प्रायलपत का शिछार होने को इच्छा पी । 
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धर हम झपे इस निध्र्ष थे किर नये दिरे से घापे ढएने हैं हि संत एप 
काट-दांट के प्रभाव से रवप्तात्र गुप्त स्वष्त-विषारों हो दूसरे रुप में बश्त दे 
है। ये विभार उती दरह के होते हैं घैते जाप्रतू जीवन के सुपरिशिओ घेतन विदा 
जे जिस नये रूप में प्ररुट होते हैं, दह भपनी बहुत-सी विशेषतापं के दाए। हैं 
समझ पेनहीं धाता । हम कह चुके हैं कि इसबठ विकाप्त हमारे बौटिक परितर 
की उन भव स्यापरों से है जितसे हम बहुत भागे बड़ भाएं हैं, पति *ि 
प्रत्तीकार्मक धम्शत्पों, भोौर संभवतः उत प्रव्षामों मे है को विचार की माप 
विस होने से पहले सौर थों। इस कारण हमने स्वप्ततंत्र दाए प्रयुक्त भी 
ध्यक्ति के प्रकार को प्रतित्राचीत या प्रतिधामी कहा या । 

इससे भाप यह नतीजा निकाल सकते हैं कि स्वप्वतत्र का भषिक गहरा मरी 
मत करके हमारे शोदिक परिवर्धन की भारम्मिक भवस्पापों के बारे मे, जिली। 
इस समय कुछ भी पता नहीं है, मृल्यदात विष्कर्ष निकाले जा सकते हैं । मुझे पास 
है कि मही होगा, एर इसका यत्त नहीं किया यया है ( स्वतंत्र हमें शिप्त दुए 
पहुचाठा है, बह दो दृष्टियो से 'धादिम” है : प्रथम तो इपशा धर्ष है ब्यष्टि धर्म 
मनुष्य के झारग्भिक दिन, भ्र्पात्‌ उतका बचपन; धौर दूसरे, जहाँ तक यह बतहै 
कि प्रत्येक ध्यप्टि यचपन मे, कुछ संक्षिप्त रूप मे, मानक-मूतवंध के प्रदिवर्धत 
सारे कम को दोहरातः है, वहां यह निर्देश णातिचरित या वशवुत्त” का नि हे 
मैं इस बात को झसे भव नहीं मानता कि हम गुप्त मातसिक अक्रमों के उतत भाग 
जो व्यष्टि के भरारम्भिक दितो से सम्बन्श रखता है, भौर उस भाग में, जिगर 
जड़ मुलवश के बाल्यकाल मे है, भेद कर सकते हैं / उदाहरण के लिए, मुझे 
सता है कि प्रतोकात्मकता को, जो पभिव्यक्ति की ऐसी रीति है नोकि करी 
भी व्यप्टि द्वारा सही सीखी गई, मूलवश को देन माता जाना चाहिए ! 


दघ्ड 


स्वप्नों में प्रतिप्राचीव और द्ौशवीय विशेषताएं श्प५ 


परन्तु स्वप्नो की एक यही प्तिप्रादीन या पुरानी विशेषता नहीं होती। भ्राप 
सब प्रनुभव से यह जानते हैं कि हम सवर्में बचपन का स्मृतिताश' (एमनेशिया) 
द्वीता है। मेरा मतलब यह है कि जीवन के भारम्भिक, झर्थात्‌ पांच, छ या भाठ 
वर्ष की भायु के दिनों के हमारी स्मृति में बसे भ्वशेष नहीं रहते जंसे बाद के प्रमु- 
भवों के । यह दीक है कि हमें ऐसे लोग भी मिलते हैं जो बचपन से झाज तक लगा* 
तार स्मृति का दावा कर सकते हैं, पर उतकी तुलना में इसके विपरीत बहुत झादमी 
हैं, जिनकी स्मृति में वहुत-से खाली स्थान हैं। मेरी राय में इसपर काफी झाइचय 
नहीं पैदा हुमा । दो वर्ष की भायु का बच्चा धच्छी तरह बोल सकता है, भौरशीघ्र 
ही यह सिद्ध कर देता है कि बह भ्पने-प्रापको उलमनदार मानसिक स्थितियों के 
अनुकूल बना सकता है, भौर इसके लावा ऐसी बातें कहता है जो वर्षों बाद उसके 
सामने पेश किए जाने पर वह स्वय भूल गया होता है भौर फिर भी भारम्मिक 
वर्षों में स्मृति प्रथिक दक्ष होती है क्योंकि उस समय इसपर उतवा बोमा नहीं 
होता जितना बाद में हो जाता है । दूसरे, यह समभने का कोई कारण नही है कि 
स्मृति का कार्य मावसिक व्यापार का कोई विशेष रूप से ऊंचा या कठिन रूप हो। 
इसके विपरीत, उन लोगों में भी बहुत अच्छी स्मृति-शवित हो सकती है जो 
बुद्धि की दृष्टि से बहुत नीचे घशातल पर हैं। 

पर मैं पहली विशेषता के प्राथार पर झाश्चित एक दूसरी विशेषता को भोर 
धापका ध्यान खींचना चाहता हूं, भोर बह यह है कि बचपन के प्रारम्भिक दर्षो 
की विस्पृति में कुछ स्पष्ट रूप से रखी हुई स्मृतिया निकल भाती हैं, जो भधिकतर 
सुघटूय प्रतिविम्वों के रूप में होती हैं, जिनके बने रहने के लिए कोई पर्याप्त कारण 
नहीं माथ्ूम होता ॥ बाद के जीवन में जो प्रनेक सस्कार पड़ते हैं, उनपर स्मृति 
बरण, धर्यात्‌ छटाई के प्रकम से कार्य करती है--महत्त्वपूर्ण को रख लेती है भौर 
अहस््वहीन को छोड़ देती है, पर वचपन से याद दातों के बारे में यह स्थिति नही 
है। धावरयक नहीं है कि वे बातें बचपन के महत्त्वपूर्ण भनुमवों को सूचित करती 
हों, यहां तक हि बहुत बार वे ऐसी चीजें भी नहीं द्वोतीं जो दच्चे के हष्टिकोश से 
महत्त्वपूर्ण मालुम हुई हों, बल्कि प्राय' भपने-भापमे इतनी ठुच्छ भौर प्र्भहीन होती 
हैं कि हम भपने-भापसे भाइचयं के साथ यदी पूछ सकते, हैं कि यह विशेष घटना 
भूली बयों नहीं ! मैंने विश्लेषण की मदद से वचपन के स्कृति-नाश की भौर उसमें 
से दीखने वाले स्मृति-सडो फी समस्या हल करने की कोशिश की है, भौर मैं इस 
निष्कर्ष पर पहुंचा हूं कि चाहे उसके विपरीत कोई भी प्रह्माणय मिले, पर भ्सलियत 
यह है कि घड़ों की तरह बच्चा भी महत्त्व की वातें ही स्मृति मे कायम रखता है; 
पर जो भोज महत्त्वपूर्ण है वह (सपनन के, भोर विश्येप रूप से, विस्थापन के, झित 
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स्वप्नों में अ्षत्रिप्राचीन और शैशवीय विशेषता! 


भव हम भपने इस निष्कपे से फ़िर तये सिरे से भागे बढते हैं कि सेंदरशिप 
कट घाट के प्रभाव से स्वप्नतत गुप्त स्वप्न-विचारो को दूसरे रुप में बदव हे 
है। ये विचार उसी तरह के होते हैं जैसे जाग्रत्‌ जीवन के सुपरिननित पेतन विवाए। 
बे जिस नये रूप मे श्रकट होते हैं, वह भपनी बहुत-सी विशेषवामों के कारण हों 
आम मे नही भाता । हम कह छुके हैं कि इसका दिकास हमारे वौदिक परे 
को उन ब्वस्थामो हे है जिनसे हम बहुत भागे बढ भाए है, भर्यात्‌ चिन्रतिपिएं, 
अतीकात्मक सम्बन्धों, भौर समवत्तः उन भवस्थापों पे है जो विकार की मापा 
विकास होने से पहले ग्ौक्द थीं। इस कारण हमने स्वृप्नतत्र द्वारा प्रवृत्ति पति 
व्यक्ति के प्रकार को प्रतिप्राचौत या प्रतिणामो कहा था । 

इससे भाप रह नतीजा निफाल सक्ते हैं कि स्वप्ततत्र का भधिक गहएे इस" 
मन करके हमारे बोडिक परिवर्धन की भारम्भिक भवस्यापं के बारे के, शिरता 
दर समय कुछ मी पता नहीं है, मूल्यवान निष्कर्ष तिकाले जा सरुते हैं। मरे हा 
हैकि यही होगा, पर इसका यत्त नही डिया गया है । स्वप्नतत्र हमें शत शो 
(इिकाता है, बढ दो दृष्टियों से 'मादिम” है : प्रचम तो इसका घर्ष है प्यष्टि पर 
हे 'प के भारम्भिक दिन, भर्यात्‌ उसका बचपत; भौर दूसरे, घद्ां तक यहा? 
कि थ्त्येक व्यप्टि दचपन मे, उऊँच संक्षिप्त रूप में, मानव-मुलवश के पतिवर्ष हु 
सारे क्रम को दोहराता है, वहा यह निर्देश णातिचरित या बंदबुतत' हा नि है! 
मैं इस बात को असंभव नहीं मानता हि हम गुप्त मासिक प्रक्रमों के उस मात मे 
जो ब्यप्टि के भारम्मिक दिलों से सम्बन्ध रखता है, भौर उस भाग में 
हे प्नवन के बाल्यकाल में है, भेद कर सकते हैं । उदादरण के लिए, मुझे 
मो लय पंगीतामक्ता को, जो प्रिन्यक्धि बे) हेखी रीठि है घो्ि 
मरी स्वष्टि द्वारा नहीं सोसी गई, मूल को देन माना जावा बाहिए। 
आल फिलक 2 


स्वप्नों में भ्रतिप्राचीन और शैशवीय विशेषताएं श्प्र 


परन्तु स्वप्नों की एक यही प्रतिप्राचीन या पुरानी विशेषता नहीं होती। प्राप 
सब प्रनुमव से यह जानते हैं कि हम सदमे बचपन का स्मृतिनाझ' (एमनेशिया) 
होता है। मेरा मतलब यह है कि जीवन के झारश्भिक, भ्र्थात्‌ पाच, छू या भाठ 
बर्ष की भायु कै दिनों के हमारी स्मृति में वैसे म्रवशेष नही रहते जंसे दाद के प्रनु- 
भवो के । यह ठीक है कि हमें ऐसे लोग भी मिलते हैं जो वचपन से झाज तक सया- 
तार स्मृति का दादा कर सकते हैं, पर उतकी ठुलना में इसके विपरीत बहुत भादमी 
है, जिनकी स्मृति में बहुत-से खाली स्थान हैं। मेरी राय में इसपर काफी भादचर्य 
नहीं पैदा हुमा । दो वर्ष की भायु का वच्चा भच्छी तरह बोल सकता है, भोर शीघ्र 
ही यह सिद्ध कर देता है कि वह भपने-भापको उलमनदार मानसिक स्थितियों के 
झनुबूल बना सकता है, भौर इसके प्रलावा ऐसी बातें कहता है जो वर्षों बाद उसके 
सामने पेथ किए जाते पर बह स्वयं भूल गया होता है भौर फिर भी धारम्मिक 
वर्षों में स्मृति भधिक दक्ष होती है क्योंकि उस समय इसपर उतना बौभा नहीं 
होता जितना बाद में हो जाता है । दूसरे, यह समझने का कोई कारण नहीं है कि 
स्मृति का कार्य मानसिक व्यापार का कोई विशेष रूप से ऊंचा या कठिन रुप हो। 
इसके विपरीत, उन लोगों में भी बहुत बच्छी स्मृति-शबित हो सकती है जो 
बुद्धि की दृष्टि से बहुत मीचे धरातल पर हैं । 
पर मैं पहली विशेषता के भाषार पर भाश्वित एक दूसरी विशेषता की भोर 
झापका ध्यान खौंचना चाहता हू, भौर वह यह है कि यचपन के भारम्भिक वर्षो 
की विस्मृति में कुछ स्पष्ट रूप से रखी हुई स्मृतिया निकल प्राती हैं, जो प्रधिकतर 
मुधदूय प्रतिद्रिस्वों के रुप में होती हैं, जिन बने रहने के लिए कोई पर्याप्त कारण 
नही माुम होता । बाद के जीवन में जो प्रनेक सस्कार पडते हैं, उनपर स्मृति 
वरण, पर्यात्‌ छटाई के प्रक्रम से कार्य करती है--भहत्वपूर्ण को रख लेती है स्‍भोर 
महृत्त्वदीन को छोड देती है, पर बचपन से याद बातों के बारे में यह स्थिति हीं 
है। भावश्यक नहीं है कि वे बातें बचपन के महृत्त्वपूर्ण धनुमवो को सूचित करती 
हों, यहा तक कि वहुत बार वे ऐसी चीज़ें भी नहीं होती जो बच्चे के हप्टिकोण से 
महत्त्वपूर्ण मासूम हुई हों, वल्कि प्राय" प्रपने-आपमे इतनी सुच्छ भौर भर्षहीन होती 
हैं कि हम भ्रपने-प्रापसे भाश्चर्य के साथ यद्वी प्र खकते, हैं कि यह विशेष घटना 
भूली क्यों नहीं ! मैंने विश्लेषण की मदद से बचपन के स्मृति-नाश की शोर उसमें 
से दीखने वाले स्पृति-खडो की समस्या हल करने की कोशिश की है, भौर मैं इस 
निष्कर्ष पर पहुंचा हूं कि चाहे उसके विपरीत कोई भी प्रमाण मिले, पर भसलियत 
यह है कि बडो की तरह दच्चा भी महत्त्व की बातें ही स्मृति मे कायम रखता है; 
पर जो चीज़ महत्त्वपूरा है वह (सघनन के, भोर विज्ेप रूप से, विस्थापन के, जिन 
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कोई सकोच नहीं होता चाहिए कि जिस इच्छा का वह खड़त करता है, उसका 
भूल या उद्गम कहा है । ये दूपित भावेग झतीतकाल मे भौर प्राय, निकट घतीत- 
काल की घटनाप्रों में मौद्धद होते हैं। यह भी उससे प्रत्यक्ष कराया जा सकता है कि 
कभी वह उन्‍हें जानता था ग्रोर उनके बारे में सचेत था, चाहे झच मह वात व हो । 
एक स्त्री को, जिग्ने इस भर्य बाला स्वप्न भाया हि वह भ्रपनी एकमात्र पुत्री 
(जो तत्र १७ वर्ष की थी)को मरा हुमा देखना चाहती थी, हमारी सद्गायता से 
यह पता चला कि एंक समय उसके मत में सचमुच ही यह मृत्यु की इच्छा रही थी। 
यह वच्ची एक दु खद विवाह की सतान थी, जिसमे पति-पत्नी ध्षीघ्र ही प्रलय हो 
शए थे । एक दार, जब यह बच्ची नहीं पैदा हुई थी, मादा ने झपने पति के साथ 
घोर का भगड होने के वाद फ्रोष के ध्ावेग से भपने गर्भ के बच्चे को मारने के 
लिए भपने शरीर को मुबको से पीटा था । छितनी ही माताभों ने, जो झाज भतेक 
बच्चों को बहुत प्यार करती हैं, बडी भतिे्छा से उन्हे गर्भ मे घारण किया था, 
भौर यह चाहा था कि उनके भीतर मौरझूद जीव पभोर घागे न बढ़े, भौर झपती इस 
इच्छा को प्रनेक क्रियाप्रों में भी परिणत किया था, जो खुशकिस्मती से हानिरहित 
प्रकार की थी।इस प्रकार, प्रिय व्यक्तियों के विरुद्ध बाद में होने वाली मृत्यु की 
'च्छा, जो एक पहेली मालूम होती है, उनसे सम्बन्धित होने के भ्रारभ्मिक दिनों 
से जुड़ी होती है। 
एक पिता को, जिसका स्वप्न यह सूचित करता है कि वह भ्रपनी सबसे बडी 
प्रौर प्रिय सतात की भृरयु चाहता था, इसी तरह यह याद करना पश्ता है कि एक 
समय था, जब वह प्रपती इस इच्छा से अपरिबित महीं था । वद पुरुष, जिसका 
विवाह निराशाजनक छिद्ध हुआ्ला था, प्रायः सोचता था--उस समय यह बालफ 
प्रमी शिश्षु ही या--कि यदि वह छीटा-सा प्राणी, जो उसके लिए कुछ भी घर्ष तहीं 
रेखता था, मर जाए तो वह फिर भाडाद हो जाएगा, श्रौर भपती प्राजादी का 
भधिक भ्रच्छा उपयोग कर सकेगा। धृणा के बदुत सारे इसी तरह के भावेयों का 
भूल इसी तरह का होता है। वे झतीत काल की किसी वरतु की, जो कभी चेतना 
में थी भौर मानसिक जीवन में भ्रपदा स्थान रखती थी, स्मृतियां हैं । इससे भ्राप 
यह निष्कर्ष तिकालना चाहेंगे कि इस तरह के स्वप्त शौर इस तरह की इच्छाएं 
उन मामलों में नहीं होंगी जिनमें दो व्यक्तियों के सम्वस्धों में इस तरह के कोई 
परिबर्तत नहीं हुए । मैं भापको यह निष्कर्ष निकालने. की श्रनुमति देने को तैयार 
है, पर यह घेठावनी दे देता चाहता हूं कि भाषको स्वप्त के धान्दिक प्रय पर विधार 
महीं करना है, बल्कि निवंचन से प्रकट होने वाले तात्पर्य पर दियार करना है। 
हो धरुता है कि किसी जिय ब्यक्ति की मृत्यु का व्यक्त स्वप्न इसे भयकर नकाब 
के रूप में काम ला रहा हो, भौर भसल में उसका भर्ये बिलकुल दूसरा ही हो, या 
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धम्मवहै हि प्रिय ब्यक्ति दिप्ती भोर का भिध्ण वा मायात्मक  सपादाएल ही। 
परन्तु इस स्थिति से भाप मन में एक प्रौर गम्भीर हवात पैशहीगा। शा 
कहेँगे, शा मृत्यु दी यह इच्चा डिखी समय सचगुर थी, गौर सूति है छी 
ईष्ट होती है, पर यह कोई सच्ची ब्यारवा नहीं है।उपोरि भव झत रच्या री 
बदुत समय हो शुका है, भौर इस समय यह विर्चित रुए से म्रचेकन में दर छूरि रे 
रूप में ही रह सकती है, किया मादाहगक मुल्य कुदध मी वहीं है, भोर एक शी 
शातरी उत्तेजर कारक शे रूप में नहीं रह सकती। इस एिद्वती रुत्पता हें 'विदुझगारे 
पास कोई प्रमाण नहीं है। 'स्वष्त में कोई इच्चा माद ही क्यो भाती है? गत 
प्रधना राकमुच्त घापक़े लिए उचित है। इसका उतर देने की कोशिश के हुए है 
अदुत्त हर एहुच जाएंगे भोर हमे स्वप्न-सिद्धात के बहुत महत्वपूर्स प्रसत के बरेएं 
भपनी स्थिति अकट करनी होगी पर मुझे पते विवेषत की सीरामं में रहता है 
इस परत पर भ्रभी विचार करने का अरतोगन छोड़ता होया । इसलिए हित# 
भाष इहे यही धोड़ने को तैयार हो जाएं । हमें इस वास्तविक धमाण ऐडी के 
कर लेता चाहिए कि बहूत समय से दबी हुई इस इच्छा के कारण ही सवल रा 
होता सिद्ध किया था सकता है, थोर हमें दस अश्त की जांच जारी रफती भा 
कि वया भ्स्य दूषित इच्छापों झा मूल भी इसी तरह पीछे शी पदवाएं 
तलाश किया जा सकता है । 
हम भृत्यु-इच्छामों वर ही विचार करते हैं जो माविकतर हमें लणप5 
के सीमाहीन ध्रद्कार हे ही उत्पलत दिखाई देगी / इस तरह की इच्चाएँ बहु ह 
स्वप्नो का भाधारभूत कारण दिलाई देती हैं ॥ जब कभी कोई जीवन में हुए 
मार्ग में झाता है--भौर हमारे पारस्परिक सम्बस्थ इतने उतके हुए होते पर ऐप 
कितनी ही बार होता है [--सब उस ध्यवित को हूए करते के लिए हुएत ए' 
स्वप्न तैंथार हो जाता है, चाहे वह पिता ही, माता हो, भाई हो, बढितही, पे 
हो या पतली हो । हमे यह बात ग्राइधर्यजनक लगी थी हि यह दुष्टता मनुस्दनशा 
में जन्मजात होती है, भौर बिना भोर प्रमाध के हम तिश्चित हुए से यह माततेकी 
तैयार नही कि हमारे रवप्तो के ति्ंततों का गहअसारा सही है । पर जब एक बार 
हमने यद देख लिया कि इस तरह की इन्दामो का मुल मतीठ मे खो बना चाहिए 
सेब हमे उच् मनुष्य के भ्रतोत में ऐसा समय दूढ़ते में डुघ कठिनाई नहीं हैई पी। 
जिसमे ऐसे भद्कार और ऐसी इच्छामो का होता कोई धजीव शत नहीं; पढे वह 
इच्छा अपने इष्ट मित्रों के झोर वियजवों के विद ही हो । धपने भारखिक वर्षो 
में (जो बाद में विस्मूति के पर्दे में छिप जाते हैं) बब्वा बढ़ी व्यक्त है; जी ऐसे 
अदकार को बडे साफ रूप में बढुत बार प्रदर्शित क रता है। हुस तरदे की मुनिश्वित 
>शितिया या ठीक-टीक बहें तो उनके बच्चे हुए मंवसेक उउ्तें लाश स्पष्ट 
१. 3०5०५ 
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रूप में दिखाई देते हैं; कारण यह कि वालक पहले भ्पने से प्यार करता है, भौर 
बाद मे दूसरो को प्यार करता झौर प्पने कुछ भहंका र को दूसरो पर कुर्वान करना 
सीखता है ॥ जिन लोगों से वह छुरू से प्रेम करता मालूम होता है, उनसे मी बह 
इसीलिए प्रेम करता है बयोकि उसे उनकी ग्ावश्यकता है, और उनके बिना उसका 
काम नहीं चल सकता--भर्वात्‌ यहां मी उसका प्रेरक भाव भहकार ही होता है। 
बाद में जाकर ही प्रेम का भावेग भहकार से लग होता है; यह भक्षरश, सत्य है 
कि दच्चा भपने पहंकार के जरिये ही प्रेम करना सीखता है। 
इस मिलसिले में बच्चे का झपने भाइयो भौर बहनो के प्रति जो रुख होता 
है भौर भपने माता-पिता के प्रति जो रख होता है, उन दोनों की तुलवा करना 
शिक्षाप्रद ह्वीगा | स्ावश्यक नहीं कि छोटां वालक अपने भाइयो झौर बहनो को 
प्यार करता हो, झौर प्रायः वह यह बात साफ कह देता है। इसमे कोई सदेह्‌ 
नहीं कि वह उन्हें भपना प्रतिदन्द्री समझता है, भौर उनसे नफरत करता है, भौर 
सब लोग जानते हैं कि यह रुख प्लाम तौर से लगातार वर्षों, भर्थात्‌ बच्चे के बडे हो 
जाने पर भी, वना रहता है। यह टीक है कि प्राय” इसके स्थात पर एक भ्रधिक कोमल 
भावना भा जाती है, या शायद यह कहना चाहिए कि कोमल भावना उस पहले 
वाली भावना के ऊपर भा जाती है, पर आम तोर से विरोधी भावना भ्रधिक 
पहले की भालूम होती है ॥ यह वात ढाई से घार साल तक के बच्चो में उस 
समय बहुत प्रासानी से देखो जा सकती है, जब कोई नया शिद्यु पदार्पण करता 
है। साधारणतया उसका बडी भनिच्छा से स्वाग्रत किया जाता है, “मुझे यह 
पसन्द नहीं; चिडिया इसे फिर ले जाएगी.” इस तरह कौ बातें भ्राम तौर से कही 
जाती हैं। बाद में नये शिशु के भाने पर मौके-बेमोके नापसन्दगी प्रकट की जाती 
है । उठे जोट पहुंचाने श्रौर उसपर सचमुच भाक़रमण करने की कोछिशें भी की 
जाती हैं। मंदि भायु में भ्रन्तर कम है तो जब तक बच्चे का मानमिक श्यापार 
भषिक प्च्छी तरह परिवर्धित होता है, उसे पहले ही प्रतिद्व्द्ी मौज्धद मिलता है, 
भोर वह अपने-झापका श्थिति के भनुहुल बना लेता है । दूसरी भोर यदि प्रायु 
में ्न्तर भधिक है तो नये शिशु को देखकर पहले बच्चे मे कुछ प्रेमपूर्ण मावनाए 
पैदा हो सकती हैं । वह उस शिशु को दिलचस्प चीज़ भौर एक तरह की जीवित 
गुड़िया सममता है, भौर जद भाठ वर्ष या भ्रषिक का झउ्न्तर होता है, भौर विशेष 
रूप से यदि बडा बच्चा लडकी है, तो रक्षण करने का मातृत्वपूर्ण प्रावेग तुरन्त 
प्रवृत्त हो जाता है, पर सच-सच कहा जाए सो जब हम किसी स्वप्न मे किसी 
भाई या बहन की मृत्यु-इच्छा छिपी हुई देखते हैं, तब हमें कभी मी उलभन पैदा 
नहीं होती, क्योंकि, बिना बहुत परेशानी के, इसका मूल बचपन मे मा बहुत बार 
बाद के वर्षों में, जबकि वे इकट्ठे रहते ये, मिल जाता है । 
शायद कोई बाल-गह (नर्सरी) ऐसा नहीं होगा, जिसमे माता-पिता का प्रेम 
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प्राप्त करने के लिए होड न होती हो, उत सबडी सांस सम्पत्ति के लिए मुगता 
नहोंता हो, मौर जिस कमरे मे वे रहते हैं, उयमे जगह बेरते के लिए एक 
से बने दे कोप्िश न होती हो, झौर इन्हीरे परिणामस्वरूप भार-पीट के कप 
न होते हो । यह विरोध-माव घोटे भाइयो भौर बहनों को तरह बर्ों हे मी हे? 
है मेरा स्पाल है कि बर्नाई शो ने ही यह लिख्य है, 'धरग्नेड शुवती मएरी गत 
के बाद दुसरे नम्बर पर जिससे धृणा करतो है वह उसकी बढ़ी बहन है एव 
कथन मे बुछ ऐसी बात हैं जो हमारे कानो की खटकती है । हमारे बिएवहलीं 
भौर भाइयों की झापसी प्रणा भर मुकाबनेवाजी को समझता बड़ा ही रण 
हैं, पर एणा की भावताए माता धौर पुत्री के तथा घनको भौर सन्ताहों हे 
सम्बन्ध के बीच से कैसे घुस सकती हैं ? 
यह सम्बन्ध बच्चों के दृष्टिकोण से भी नि:सन्देह प्रपिक भनुद त है, धौर री 
की हम भाशा भी करते हैं। भाइयों भोर बहनों मे प्रेम ने होने की प्रवेक्षा बरहीं 
भोर सत्तातों में प्रेम न होना कहीं अधिक बुरा माजूम होता है ! यह बहा वा 
सकता है कि दूसरे प्रकार के प्रेम को हमने पवित्र मान लिया हूँ जबकि पहरे 
प्रकार के प्रेम की अपवित्र हो जाने दिया है । तो भी, रोड के तजुरदें हे हों 
यह पत्ता चल सकता है कि जनकों और बडी उम्र के बालकों में एक-दूसरे हे 
भ्रत्ति जो भावनाएं होती हैं, वे बहुबा समाज द्वारा स्थापित भादर से नीने होती 
हैं भौर कितनी ही विरोप-भावता प्रन्दर ही झन्दर सुनगठी रहती हैँ, ध्रौरगर 
पिलृमक्ति या भाठृभवित या श्न्य कोमल भावनाओं के विधार से उतहें त दवाश 
जाए तो वे किसी समय ज्वाला के रूप में कट निकले । इस विरोध के शक 
कारण घुविदित हैं, भ्रोर एक ही लिय के व्यक्तियों मे परस्पर विरोध होते री, 
भर्थात्‌ पुत्री का माता से, भौर पिता का बुक से विशेष होने की परटृत्ति हम दैसरे 
हैं। पुत्री को उसकी माता ऐसे हाकिम के रूप मे श्वाई देती हैं थो उसरी इच्छाओं 
पर रुकावर्दें लगाती है, प्रौर जिसका काम यही हूँ कि वह अपनी पुत्री के यौत 
चाजदी ढ्य उतना ध्याग कराए जितना समाज चाहता हूँ । १घ अवत्यामों 
माता भी ग्तिददी होती है, जो उपेक्षित नहीं होवा चाहदी। बढ़ी बात पिता भौर 
पुत्र के बीच भोर भी उम्रस्प में होती हैं ! पुत्र के लिए पिता उन सामानिक बस्ध्तों 
बा) सूर्नरूष हैं जिन्हें वह बड़ी प्रनिच्धा ये स्दवीकरर करता हैं । उसके लिए पिता ही 
यह व्यक्त हैं जो बातकृपन के यौन घानन्दों पी मौर जब वारिवारिक सम्पत्ति हों 
तब उसका सु मोपने की उसकी इच्छा पूसी करते के माय में रकबशकट दतता हूँ । 
हद राजसिहासन का प्रन्‍न हो, तव यह झमी रता दु खदायी वीवता तक जा पुँचती 
हैं । पिता और पुत्री या साता प्रौर युत्र वा सम्बन्ध कम विवाशकारी साधृम होगा 
हैं । माता भोर युत॒ का सम्दन्ध घधरिदरठित बोसचचा का सउसे मुद्ध उशद्ट्ण 
हैं, जिसमें प्रहार को किसो मावना से हरे नहीं पड़ता । 


स्वप्पों में अ्रतिप्रादीन भौर शैशवीय विशेषताएं श्र्१ 


आप पूछेंगे कि मैं ऐसी तुच्छ भोर हर किसीकी ज्ञात बाठो की घर्चा क्यो 
कर रहा हू। इसका कारण यद्द है कि लोगों के मत में यह अ्रसन्दिग्य प्रवृत्ति 
मौजूद है कि वे वास्तविक जीवन में इन बातों के ताल का निपेष करते हैं भौर 
सामाजिक झादर्श जितना वास्तव में धूरा होता है, उससे अधिक पूरा होने की 
बात जाहिर करते हैं, पर भ्रधिक झच्छा यह है कि मनोविज्ञान ही सचाई बताए 
झौर यह कार्य विश्वनिम्दक या 'सिनिक' लोगो के लिए न छोड दे / यह सच है 
कि यह सामान्य निपेष सिर्फ वास्तविक जीवत के बारे मे किया जाता है, क्योंकि 
साटक-उपन्यास में ऊपर बताए गए प्रेरक मावों का प्रयोग करने की भाजादी 
है, जिससे इन झादज्ञों को मारी चोट पहुचती है । 
इसलिए यदि भधिकतर लोगों के स्वप्नो से यह प्रकट होता है कि वे भपने जनकों 
भी, विशेषरूप से उस जनक की, जो स्वप्लद्रप्टा के समात लिंग वाला है, मृत्यु 
चाहते हैं ती इसमें भाश्वयं की कोई वात नहीं । हम यह मात सकते हैं कि यह 
इच्छा जा्रतू जीवन में भी, कभी-कमी चेतना में भी रहती है, यदि वह किसी भौर 
प्रेरक भाव के पीछे भपने को छिपा सके, जैसेकि हमारे तीसरे उदाहरण से स्वप्न- 
द्रप्टा ने भपने पिता के बेकार कप्ट-सहत पर दया के द्वारा भपने वास्तविक विचार 
को छिपा दिया । ऐसा बहुत रूम होता है कि विरोबन्साव भरकेला ही बना रहे-- 
भ्रधिकतर यह कौमल भावनापों के सामने झुक जाता है, भौर वे भन्‍्त मै इसे भव- 
रुद्ध कर देती हैं, भर्यात्‌ दवा देती हैं, भौर यह पडा रहता है, भौर प्रन्‍्त में स्वप्न 
मानी इसे झकेले रूप मे प्रदर्शित करता है। जिस घीज़को स्वप्न इस ग्रकेलेपन 
द्वारा बहुत वढाए गए रूप में दिखाता है, यह तज ध्पना झसली भाकार ग्रहण कर 
जैती है, जब हमारा निवंचत स्वप्नट्रप्टा के दोष जीवन की दृष्टि से इसे इसका 
उचित स्थान दे दे (एच० संवस) । पर गह मृत्यु की इच्छा हमे वहा भी दिखाई 
देती है जद्दा वास्तविक जीवन में इसका कोई भाधार नही होता, गौर जहा वडी 
उम्र वाले युवक को कभी भी यह स्वीकार नहीं करना पडेगा कि उसने जाग्रतू जीवन 
में इसे म्पनाया था । इसका कारण यह है कि विरोध का, विशेष रूप से एक ही 
लिंग वाले जनक झौर सन्ताते मे झापसी विरोध का, सवसे गहरा भौर सबसे भाम 
प्रेरक कारण बालकपन के भारम्भिक वर्षों में क्रियाशील हुप्ता था । 
मैरा सकेत भनुराग-मावता्रों की उस प्रतिदवस्दधिता की झौर है जिसमें लिय- 
सम्बन्धी दत्त्वों पर स्पष्टठः बल द्वोता है। पुत्र जब बहुत छोटा है, तमी उसमें 
भपनी माता के प्रति एक विशेष ममता यँदा होने लगती है--वदह भपनी माता को 
भपनी सिजी सम्पत्ति सममता है भौर पिता को ऐसे प्रतिदवद्दी के रूप में देखता है 
जो उस भकैले की इस सम्पत्ति, उसके इस एकाकी स्वामित्व, का विरोधी है। इसी 
प्रकार, छोटी लड़की भ्पती माता को ऐसे व्यक्ति के रूप में देखती है जो उसके 
पिा के साथ उसके भनुराग के सम्बन्ध में बाधा दालती है, झौर ऐसा स्थान घेरे 
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हु है जियरी, बट पयुमर करगी है हि, है रे एरयी हरह दूत कर्मी 
प्रेशव में दश बकहा है हि इन मरध्ताएों का छरिदाद हिठदा हारी है 
भपजाए को हम ईडिशा धरिप बह है, रोक (विपस की डहती में हुए 
हिपडि मे पैश हर बाषी इच्चाहों के हो परम रूप-पिठ़ा हो मार झहे 
मादा में जिशाद क रयेकी इृष्या--विद दोहन वरिदवित हु में वूरेही रते । 
है दग बात पर बस सही देश हि जनों ध्रौए घहानों में जिठने हारसप ही हरी 
है, वे शेर ईटिपस पपि के घस्लगंढ ही धात्े है। ये सम्सष पौर मो धर 
उसभत-मरे हो सबसे है । किए घह एदि कम दा एपिक परिवर्तित हो एसी है 
मा यह धररविक हो सरती है, पर यह बालक के मरानमिर जीवन में एक हि 
घोर बहुत महत्वपुर्णा कारक है । इसके अमाक मौर इससे पैदा होते गाती (व 
भटनापों का महह्र जितता प्रपिक समझा जाएं, उतवा ही घोश है। ईसरे पतग 
प्रगह श्टूए शार रद बद्चों को ईडिपस एथि से परतिकिया करते के तिए को 
करते है, इयोड़ि ये प्पने बच्चो के लिंग-भे३ के घतुसार हार: झहें ८ 
या मापत्र्द करते हैं, प्रयात्‌ पिजञा पुत्री को, पौर माता पूत की पद की 
या जहां पति-पत्नी का ऐेस सिपिल हो गया है, कहां हतात को परम के उस्त रस 
का स्पानाएसल बना लिया जता है, जियरा धारण सत्म हो गण है पं कि 


यह मही बहा जा सकता कि ईडिपस ग्रथिकी सोज के तिएं 200 ; 


विस्लेषण राम्यरणी गवेयणा के प्रति बहुत झृतशता प्रकट की है । इसके हिए 
इंग वियार से बड़े उम्र के लोगो में बडा उप्र विरोध पंदा हुमा है पौररिरोी 
राग जगह विपिद्ध मौर पृथ्ित माने जाने बाले भावों के धत्तितवरा संत रत 
में भपनी भावाज नहीं उठाई, उन्होंने बाद में ऐसे ध्रप्रास दिक निर्दबत देशकते 
उसकी कभी पूरी कर दी जितते ईडिपस ग्रम्थि का महत्व खत्म हो जाएं मैय ही 


यह भटल विस्वास है कि इसमें न तो रोई खडत करते योग्य शत है भोर' ४ 


होने की बात है--हमे उन तथ्यों से झपने मन की संगति बैठा सेनी बाहिए 

ग्रुतावी पौराणिक कभा से अटल वियति का हाथ दिलताई देता था / फिर श् 
कितनी मनोरंजक बात है कि ईडिपस प्रस्थि, जियको वास्तविक जीवन हे हुरक 
दिया गया है, भौर उपस्यातों में पहुंचा दिया गया है, उनमे गपने [रॉहुप में गए. 
वर्थित हो यई है । भो० रँक ने इस भाश्यर पर सावधाती से घध्ययत करके पहँ 
दिलवाया है कि डिसी तरह इसी ग्रत्थि से ताटकीय काम्य को भसल्य रूपो, हीं" 
भेदों मौर छिपे हुए रूपों में, सक्षेप में कहर जाए तो उसी तरह विपर्यस्त' होकर जिन 
तरह स्वप्न-सेंसराश्िप के कार्य में हम देख भाए हैं, बडी माह में प्रेरक मापन 
हुए हैं) इस अकार हम उन स्वष्तदष्टामों में ईडिपस अन्थि तल कर सके है 
जो सोभाग्यवश बाद के जीवन में झपते माता-प्रिता के साथ संप्ष ते बचे रहे हैं 
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। 


स्वप्नों में श्रतिप्राचीन भौर शैशवीय विश्वेषताएं श्ध्३ 


और इससे घनिष्ठ सम्बन्ध रखनेवाली वह ग्रन्थि दिखाई देती है जिसे दाधियाकरण 
भ्रन्यि (कस्ट्रेशन कप्लेबस) कहते हैं; भर्यात्‌ मैथुन सम्बन्धी मामलों के क्षेत्र मे 
डराएं जाते की प्रतिक्रिया या घुरू की झेशवीय यौन चेप्टा बी उस रुकावट की 
प्रतिक्रिया, जो पिता द्वारा लगाई गई, कही जाती है । 
प्रद तक हमने जो बातें निश्चित रूप से जान ली हैं, उतसे वालक के मानसिक 
जोवन का प्रध्ययन करने मे हमे मदद मिली है भोर भद हम दसी तरह स्वप्नों में 
दिल्लाई देनेबाली दूसरे श्रकार की प्रतिपिद्ध इन्छायों, धर्योत्‌ बहुत प्रधिक कामुक 
इच्छामो के उद्भव कौ व्यास्पा प्राप्त करने की झाशा कर सकते हैं। इसलिए हेमे 
बालक के योन जीवन के परिवर्धन का भ्रष्ययन करना पडता है, भौर इसमें हमे 
विभिन्‍न स्थानों से इन तथ्यो की जानकारी मिलती है। धयम तो, यह सब निराघार 
कल्पना है कि बालक का यौन जीवन नहीं होता भ्ौौर उसमें योन भावना सबसे पहले 
तद्णावस्था में दिखाई देती है, जब उसकी जननेन्द्रियां परिपक्व ग्रवस्था में भा भावी 
हैं। इसके विपरीत, उसका घुरू से एक योत जीवन होता है जो वस्तु की इष्टि से 
समृद्ध होता है, मद्यपि यह भनेऊ बातो में उस यौन जीवन से भिन्‍न होता है जो बाद 
में क्‍शत* या सामान्य माना जाता है। वयस्क जीवन में जिन्हे (काम) विक्ृतियार 
कहने हैं, उनमें, भोर प्रकृत या सामान्य यौन जीवन में इन हप्टियो से भत्तर होता 
है : (१) (काम) विकृति में स्पीणीड के भेद (भर्थात्‌ मनुष्य झोर पशु के बीच के 
भन्तर) को भुला दिया जाता है, (२) इसमें विरक्ति द्वारा लगाई गई दकाबटो 
को महसूस नहीं किया जाता, (३) निधिद्ध सभोग की रकाबट (नजदीकी रक्त- 
सम्वन्थियों से यौन परितुष्टि करने का निवेघ) को पार कर लिया जाता है, (४) 
समर्मधुन, भ्र्यात्‌ समान लिय वाले व्यक्ति से यौन परिदुष्डि की जाती है प्रौर 
(५) जननेद्धियों द्वारा छिया जानेवाला कार्य शरीर के भग्य प्रगों भौर विभित्त 
क्षेत्रों से कर दिया जाता है। ये सब रुकावट शुरू से ही मोजझ्ुइ नहीं होती बल्कि 
परिवर्धन भौर शिक्षण के समय थोडी-थोडी करके बनती हैं। छोटे बच्चे में ये नही 
होती । उस्ते मनुष्य झोर पछु में बहुत मारी धन्तर नहीं दीक्ता। मनुष्य जिस दर्प 
से झ्रपने-प्रापको दूसरे पशुओं से भलय करता है, वह उसमें बाद में उदय होता है। 
उसे जीवन के झारम्म में टट्टी या पाखाने से कोई विरक्ति नहीं होती | वह उसे 
शिक्षण के प्रभाव से धीरे-धीरे सीखता है; वह लियो के भत्तर को कोई खास 
महत्त्व नट्ी देता, भ्रसल में तो वह यह समझता है कि दोनो में जननेद्धियों का 
निर्माण एक ही तरह होता है। वह भपनी भारम्मिक यौन इच्छाओं भौर भपनी 
उत्सुकता को झपने निकटत्म लोगो या उन व्यक्तियों के प्रति ही प्रकट करता है 
जो भन्य कारणों से उसके विद्येप प्रिय हों--उसके माता-पिता, भाई-बहिनो, या 
-पाय भौर अन्त में, हम उसमें वह विद्येष बात देखते हैं जो बाद में किसी प्रेम-सवघ 
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त्वप्पों में प्रतिभ्रावीन भौर भ्ैशवीय विशेषताए हह३ 


भर इससे घनिष्ठ सम्बन्ध रखनेवाली वह ग्रन्यि दिलाई देठी है जिसे बधियाकपए 
प्रश्थि (कैस्ट्रेशन कप्लेसस) कहते हैं; पर्थात्‌ मेंधुन सम्दरधी मामलों झे सी 
हराएं जाने को प्रतिक्रिया या शुरू को दौघवीय यौन चेप्टा को उस इकावद डे 
अतिक्षिया, जो पिता द्वारा लगाई गई, कहीं जाती है । यु 
भ्रव तक हमते जो बाते तिश्चित रूप से जान ली हैं, उतसे बालक के मातयि' 
जीवन का प्रध्ययन करने में हमे मदद मिली है भौर भ्रद हम इसी तरह स्व्णों। 
दिखाई देनेवानी दूसरे प्रकार को प्रतिषिद्ध इच्छाप्रों, प्रधात्‌ बहृठ धषिक 20] 
इच्छाओं के उद्भव की व्याख्या प्राप्त करने की भादा कर सकते हैं। इसनिर है 
बालक के योन जीवन के परिवर्धन का अब्ययन करना पडता है, धोर इसमें 
विभिन्‍न स्थानों से इन तस्यों भी जानकारी मिनती है । प्रथम तो, यह सब दिया 
कल्पना है कि बालक का योन जोवत नहीं होता भौर उसमें यौन भारता शबओे पर 
तह़णावस्था में दिखाई देती है, जब उसकी जननेर्दियां परिषद धदम्पा हें हस्त 
हैं। इसके विपरीत, उसका शुरू से एक योत घोदन होता हैओो बलु इस! 
सपृदध होता है, गधपि यह भवेक बाउो में उठ योन जीवव गे मिल हैक सेए 
में प्रकृत' या खामान्य मादा बादा है। दयस्क छीवर पें किसे (इस हद 
कहते हैं; उनमें, पर प्रहत या बामान्ययोन दीवन में एल से डे इड्टरे 
है (?) (हाय) रिवठि हे लोगीरे भर (हरमतुथरीर कुकी 
पे को वर दिया जाता ६ (र) झे रिरिद्धय साई न का 


स्वप्नों में भ्रतिप्राचीद भौर शैशवीय विज्लेपताए श्ध्श्‌ 


ने यह भान लिया है कि प्रकृति ने स्पीगीज को कायम रखने के लिए मन मे स्वय 
ये प्रतिषेध की भावनाएं पैदा करके एक व्यवस्था कर दी है क्योकि भ्रन्तरभिजनत", 
प्र्यात्‌ निकट सम्बन्धियों में विवाह, से मूल वश का हास हो जाएगा। कुछ लोगों 
नेइस बात पर बल दिया है कि बिलकुल दचपन से बहुत प्रधिक निकटता के कारण 
उन व्यक्तियों के प्रति यौन इच्छा दूर हो गई है। परन्तु इन दोनो भवस्थाभों में 
निषिद्ध सम्भोग से भाष ही झाप रखा हो जाती है, प्रौर हमे सख्त निषेध लागू 
करने दी प्रावरयकृता समझ में नहीं प्राती, जिनसे प्रवल इच्छा का सा संकेत मिलता 
है। भनोविश्लेषण के भनुम धानो ने विलकुल निश्चित रूप से सिद्ध कर दिया है कि 
भश्तत मे निपिद्ध प्रेम को इच्छा सबसे पहले होती है, भौर यह इच्छा सदा होती है, 
भ्ौर इसके प्रति विरोध वाद मे ही दिखाई देता है, भोर इस विरोध का. कारण 
उस व्यक्ति के मनोविज्ञान में दूढ़ने की भ्रावश्यकता नहीं । बाल मनोविज्ञान पर 
विचार करने रो स्वप्नो को समभने के विषय मे जो परिणाम निकले हैं, उतका 
सारांश यह है : हमें पता घला है कि भूले हुए दाल्यत्ाल के भ्रनुभवों की सामग्री 
न केवल स्वप्म की पहुच में होती है, बल्कि बालक बाग सानसिक जीवन उसकी 
सत्र विशेषताभो, उसके भ्रहंकार, निपिद्ध सम्भोग के लिए उसके वस्तु-चुनाव को 
साय लिए हुए स्वप्न हर रात हमे इस बचपन की भवस्था में लौटा ले जाते हैं। 
इस कथन से इसे विश्वास भी पुष्टि होती है कि भवेतत झेशजीय मानसिक जीवन 
हो है, भौर इससे यह प्रापत्ति योग्य भावना, कि मनुष्य की प्रह़ति में इतनी 
हुप्टत्ा भौर बुराई दिखाई देती है, कुछ कम हो णाती है ; क्योकि यह भयकर 
दुप्टता भोर घुराई सिर्फ़ वही चीड है जो मावमिक जीवन से भूल भादिकालीन 
प्रौर बचपत पा प्रथा है, जो हमे बच्चो मे कार्य करता दिसाई देता है, जिसकी 
हम प्रशत, इसलिए उपेक्षा कर देते हैं कि वह इतने छोटे पैमाने पर होता है, 
और भरशतः इसलिए उपेशा कर देते हैं क्रि हम बच्चो में भाचार सम्यस्धी ऊचे 
मानदण्ड की भाशा नहीं करते । इस बचपन की भवरथा में सोटकर हमारे 
रषप्न हमारी बुराई प्रौर दृप्टता को बाहर लाते हुए दिशलाई देते हैं, 
पर यह दिवसावा घोसे मे डालनेवासा है हालाकि हम इससे भयभीत हो यए 
हैं; हम उतने घुरे नहीं हैं जितने रवप्त के निर्वचन के कारण मासूम होते 
पगते हैं 

मदि हमारे स्पष्नों के दुष्ट भ्राविग सिर बचपन के या धंशवीय हैं; दि 
हमारे घाधार सम्बन्धी परिवर्धन डा धुह दा रप है, यहि स्वप्न हमे विदार भौर 
भाव में बालझ बताते का बार्र-मात्र रुरवा है ठो इत बुरे स्वप्नों पर शमिन्ध 
होता तर गत नहीं । परन्तु सह शुरते की योग्दता हमारे माटनिश पीवत का 
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सिर्फ एक भश दै। इसके झलावा, उसमे भर बहुत कर हैजो तकंसगत नही मोर 
होता यह है कि दर्कसगत नहींते हुए भी है ऐसे स्वप्तो पर बममिस्दालिते हैं 
इनपर स्वप्म-सैंसरशिप की क्रिया करते हैं भौर जब इनमे 

से ऐसे स्पष्ट रूप से हमारी चेतना में छुस भाती है कि हम इसे पहिया 
तब हमें शर्म और गुस्सा महसूस होता है; हा» हम किसी रो 
स्वप्न पर ठीक इस तरह शर्भिन्‍्दा होते हैं जैसे हम इसे सचमुच की समझो पे। 
उस सम्मानित बुजुर्ग महिला के 'प्रेम-सेवा' विषयक स्वप्त पर ड ञ्ी 
भरी बात पर, गौर कीजिए; संथपि उसका अर्थ उसके सामने कमी पे | 
किया गया । इस अकार, समस्या अभी हल नहीं हुई भोर अब यह धन पर 
कि यदि हम स्वप्नों मे बुराई के इस प्श्त पर आगे दिवार करें तो वि 
जिष्कर्ष पर तथा मतुध् स्वभाव के किसी और पहलू पर पहुई जाए। 


रूप्तों मे भ्रविश्रावोन और शैशवीय विशेषताएं १६७ 


बारे में मदिक गहरी जा सदतेवासी भन्तहंष्टि यही है, पर शीघ्र ही गुप्त 
स्वप्तन-विधारों के भचेतनस्वरूप को दूसरा नाम देना होगा, ताकि इसका उस 
भपेदन-सामप्री से विश्रेद किया जा सके जो शैशवीय छ्षेत मे भाती है। 

हु के निश्नद्देह यर भी पूछ सकते हैं * सोते हुए हमारे मातसिक व्यापार 
को ऐसे प्रतियमत पर झदद्रेंस्तो कोन पहुंचाता है ?े मोद को दिगाइनेवाले 
मानसिक उद्दीपतों पर बिना इसके क्यो विचार नही िया जा सकता झौर यदि 
स्वणेसेमरशिप के कारण मानसिक व्यापार को प्पने-प्ापकों पुराने भौर स्व 
समऊ् मे न भानेवाले भरभिव्यक्ति-रूप में छिपाता पड़ता है, तो उन पुराने 
कादेगों, इच्छाभों भोर विशेषताभो को, जो घब दवाई जा धुवी हैं, पुन शिम्दा 
करने का उद्देश्य कया है ? सक्षेप मे, रूप भोर भ्स्तसाए में प्रतिगसन का कया 
न्पमर है ? इसका एकमात्र सम्तोषजनक उत्तर यह होगा कि स्वप्तों के बत सकने 
का यह एक संभद तरीका है कि, गतिकीय हृष्टि रो विचार करे तो, स्वप्त को 
५ देनेवाले उद्दोपन से भौर किसी तरह छुटकारा महीं पित राजता, पर मह 
27%] है जिसे उचित सिद्ध करने के लिए इस समय हमारे पारा कोई युक्ति 


इच्छापूति रद्द 


पढ़ा लगाना चाहिए कि यह धारणा विपर्यस्त स्वप्तो के बारे में भो सही है था 
नहीं, कि स्वप्न इच्छापूर्ति होते हैं । 
अभी हमने कई स्वप्नों का झर्य लयाया था, पर उनमे इच्चापूर्ति के प्रश्न पर 
बिलकुल विचार नहीं किया था। मैं निश्चित रूप से समझता हूं छि उनपर विचार 
करते हुए यह प्रशव वाइ-बार ग्रापके मन मे उठता रहा, “उस इच्छापूर्ति कर बया 
हुभा जिसे स्वप्नतन्न वा उद्देश्य माना जाता है ?' यह प्रश्न भवश्य महत्वपूर्ण है, 
क्योकि सामान्य लोगों मे से हमारे प्रालोदक निरन्तर यह प्रइत पूछने हैं। झ्राप जानते 
ही हैं कि मनुष्य-जाति में घोौड़िक नवीततागो के प्रति सहज उदासीनता है। इसके 
प्रकट होने का एक तरीका यह है कि ऐसी किसी भी तदीनता को तुरस्त उसके छोटे 
से छोटे रुप में ले घाया जाता है पौर यदि सम्भव हो तो उसे किसी रूडोक्ति का 
रूप दे दिया जाता है। 'इच्छापूर्ति' स्वप्नो के नये सिद्धान्त के लिए एक रूढ़ोकित 
हो गई है। लोग सुनते है कि स्वप्नों को इच्छापूर्ति बताया जाता है। तब वे पूछते 
हैं, 'इच्छापू्ति कहा से पैदा होती है ?” श्रोर उनके यह श्रश्न पूछने का प्र्थ यह 
हैड़ि वे उम विचार को ही घर्वीकार करते हैं। उन्हे तुरन्त भपने ऐसे प्रराश्य स्वप्न 
भार प्राजावे हैं जिनसें बडी झत्रिय भावना श्रतुभव हुई थी, झौर कभी-कसी तो 
बडा पीड़ाडारक भय तक प्नुमव हुआ था, भोर इस प्रकार स्वप्नो के विषय मे 
मनोविस्लेषण के गिद्धान्त का यह कथन उन्हे बहुत प्रसम्भाव्य माडूम होता है। 
इसका झासाती से यह ऊवाब दिया जा सकता है, कि विपयंस्त स्वप्तो में इच्छा- 
पूति छुते रूप में प्रस्ट नहीं होती, वल्कि उसे खोजना पहता है । इसलिए यह तब 
तर प्रदर्शित नहीं को जा सकती जब तक स्वप्मों का धर्थ न लगाया गया दो । घाप 
हे भी जानते हैं कि इन विषर्यस्त स्वप्नों की तह में कार्य कर रही इच्छाएं वे होती 
हैं जिन्हें सेंसरजिप मे निपिद्ध भोर भस्वीहुत कर दिया है, भौर कि उतके होने के 
कारण ही विपर्यास पैदा होता है, भोर सेन्सरशिप का हस्तक्षेप होता है 8 परस्तु 
सामान्य व्यक्ति को यह सममता कठिन है कि हमें स्वप्न का भर्थ लगाने से पहले 
उमप्तें इच्छापूर्ति होने के विषय में प्रश्व नहीं उठाना चाहिए। बह सदा इस बात 
को भूछ जाता है। उसकी इच्छापूदि के सिद्धान्त को मानने की इच्छा धसल में 
स्वन-सेंसरशिप का ही परिणाम है, जो उसे दास्तविक विचार के स्थान पर एक 
स्थानापस्ल साने को प्रेरित करती है, धौर इत काट-छोट की हुई स्वष्न-इच्दाशो 
को उसके घस्दीकार कर देते से ही पैदा होती है ॥ 
निसम्देद, हमें शुद यह घावर्परुता महसूस होती चाहिए कि इतने सारे स्वप्तों 
होगे बरतु गष्टकारक होते का स्पप्टौर रण करें, पर विशेष रूप से हम गह जानना 
धाहँगे कि हमें चिन्ता-स्वप्त बयो धाते हैं । यहां पहली बार, हमारे सामने स्वप्नो 
में भावों या मनो विकारों की समस्या भाती है। इस समस्या पर विशेष दिचार करने 
ही ह्रादश्याह्ठा है, पर ददकिस्मत्रों से हम इसपर इस समय विद्याट महों कर 
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हीं दे सकती, बल्कि इससे उल्टी भ्रनुभूति देगी और यहा थ्नुभव से पता चलता 
है कि यह (विपरीत या उल्टी' अनुभूति जिसकी अभी ब्याख्या करनी है, चिता का 
ल्‍प प्रहणा करती है । जहा तक स्वष्नद्रप्टा की इच्छाग्रो का प्रइन है, वे ऐसे दो 
यू व्यवित्यों के समान हैं जो किसी महत्त्वपूर्ण साकरी बात द्वारा धनिष्ठ रूप से 
ुईे हुए हैं। इसके विस्तार में जाने के बजाय मैं झापको वह प्रसिद्ध (परी की कहानी! 
ग़द दिलाऊंगा, जिसमें भाप इन सम्बन्धों की भवृत्ति होती देखेंगे । एक भली परी 
ऐै किसी गरीब भादमी भौर उसकी स्त्री से उनकी किन्‍्ही तीन इच्छाएं पूरी करने 
॒ वायदा किया। वे खुश हो गए और उन्होने प्रपनी इच्छाए सावधानी से चुनने 
गा निरचय किया । परन्तु स्त्री भगली झोपड़ी में पकाए जा रहे कोफ्ते की गघ 
पर भावृष्ट हो गई, भौर उसने उस जैसे दो कोफ्ते मपने लिए प्राप्त करने की दच्छा 
॥ै, भौर वे फौरन हाडिर हो गए--इस तरह पहली इच्छा पूरी हो गई। इसपर 
एप भापे से बाहर हो गया धौर भुस्मे में उसने यह इच्छा की कि वे दोनों कोपते 
उसकी पत्नी की नाक की नोक पर लटक जाए । यह भी हो गया । वे कोपने ग्रपने 
'यान से नहीं हटाएं जा सके । इस तरह दूसरी इच्छा भी पूरी हो गई। पर यह 
[एप की इच्छा थी भौर इसकी पूर्ति स्त्री के लिए बहुत प्रप्रिय थी । वाकी कहानी 
प्राप जानते हैं * क्योकि ध्राविरकार वे पति-पत्नी थे, इसलिए उसे तौसरी इच्छा 
दे करनी पड़ी कि कोफ्ते स्त्री की नाक की सो पर से हट झाएं । हम इस परी 
गे कद्वानों का दूसरे प्रसमो में बहुत बार प्रयोग कर सकते हैं, पर यहा मैं इससे 
गर्फ यह तथ्य स्पष्ट करना चाहता हू कि हो सकता है कि एक व्यक्ित की 
था की पूति किसी दूसरे के लिए बडी प्ररुषिकर हो, जब तक कि वे दोनों 
'यत्ित पूरी तरह एवरूप भौर एकात्म न हो । 

प्रब 'चिता-स्वप्नों' को भौर भी भ्रधिक प्रच्छी तरह समझना कठिन नहीं 
पेगा । एक प्रेक्षण का उपयोग मौर करना है, स्‍प्ौर इसके बाद हम ऐसी परि- 
ल्पिना बना सकते हैँ जिसका कई बातो से समर्थत होता हो। यह प्रेक्षण यह है कि 
दता-स्वष्नों में प्राय ऐसी वस्तु होती है जिसमें कोई विपर्यास नहीं होता। ऐसा 
वगता है, मानो वह सेंसरशिप से बच निकली है। इस तरह बह स्वप्त एक 
प्रपरदनन, भर्थात्‌ भ्रपने स्पष्ट रूप में दिखाई देनेवासी, इच्छापूर्ति होता है भौर 
[से इच्छा वह नहीं होती जिसे स्वप्लद्रप्टा स्वीकार करना चाहता है, बल्कि वह 
रीवी है शिसे उसने भस्वीकार कर दिया है। सेंसरजशिप की क्रिया होने के स्थाद 
एर बिता पैदा हो गई है। धैश्ववीय स्वप्न तो स्दप्लट्रप्टा द्वारा स्वीकृत इच्छा की 
वुलेधाम पूति होता है, भौर साधारण विपर्यस्त स्वप्त दमित' प्र्थात्‌ भधिक 
बाई गई, इच्छा वी प्रच्छल प्रभात भ्पप्ट या घिरी हुई पूठि होता है। परन्तु 


१. रिशृभाल्इअव्प 





फ्रायड : मर गितो।/ 


विंदा-स्वप्न का सूत्र यह है कि यह दमित इच्छा की छुनेप्ाम प्री हो। है। 
चिता इस वात का सकेत है कि दमित इच्चा सेंसरशिप डी प्रवेश एरिएस 
सिद्ध हुई है, और उसके बावजूद झपनी पूर्ति कर चुकी है, या करेशती एै। 
हम यह बात सम सकते हैं कि हमारे लिए, जो सेंयरसिए हे पश्मे है 
इच्छा की पति दु खदायी भाव पैदा करने भौर कोई सफाई पेश करते ही रत 


हो सकती है तो यदि झाप चाहे तो इस तरह कह सहते हैँ हि हरे स्लो 
दे बारत पु 


र्ण्रे 


व्यक्त चिता वह चिंता है जो उन इच्छाम्रो की प्रबलता 
है जिन्हे गौर मौको पर हम दवा दिया करते हैं! फिर स्वों के था 
जो से तेती है। रा 


हमें पता नहीं चलता कि यह सफाई चिता का रूप 
कि हमे चिस्ता पर दूसरे प्रसगो में विचार करना चादिए । 

जो परिकल्पना बिना हिसी विपर्यात वाले विता-रंव्तों कियी रे 
बह उन स्वप्तों वे लिए भी जिनमे दुछ विपर्यास हो गया है, प्रौरदूगी 7ए/ 
प्रिय स्वप्तों के लिए भी, जिनमें उसमे उत्परत भ्रश्निष भाईवाए सभा हु 
के पास तक जा पहुदती हैं, माती जा सकती है। साधारणाया बिलात 
जगा देते हैं । प्राय हम पपनी नी३ उस स्रमप पहने ही तोर देते है.अरगाल 
तद्द में मौजूद, दमित इच्दा सेंगरमशिप को हसागर पर पति पर परी 
अवस्था में स्वप्न धरपता प्रयोजन पूरा मही कर रागा, वर दस एम 
शिशेपवा नहीं बदल गईं । हमते स्वप्न वी तुलता राजे बौहीकर में री 
मींद का पटरेदार है घौर उसहा प्रयोजन मींर मे रकावड हो गाता है | 
बौहौशरों को भी उस गसय स्पष्यों की ही तरह सोते शत 
है उब वे गइयही या संकट पे काराए को द्वर करते मे प्रो ते सम" 
तो भी, शमी-मी हवे तर भी नीए जारी रखते में सहता। हो गारी 
हमारे स्पप्त हमें इछ वेषत रने सगते है, घोर बिता वेद दश्ते मंदी [ै। एए 
मींद में घाने-प्रायते इतने है, 'घातिर यह झबल ही तो है. मौर गत यो! 

दाप पू्ेंते हि टेसा छब होठा है डिरइत बी इच्चः हैस्सरटित शो 
में समर्य हो जाती है। बट इरच्दा वर या टैस्यटिए बह तिर्र है। हो हरा 
हि इगी-डनी दशा डारणों से इस्दा दी वहलता बटूड पद शेर 
दर हडारी घारता मद है हि शहर दुतव में बट बरिव रिक होड़ हा हाएण 77 
कमान का व ही हो डा है। हव पड़ने आज इडे हैं हि हेस्तरतीएा डीडीट 
ददिश रशपरगाओ इतर वर कीडी रै बोर बटर स्विब घरररा है 0 
डदपर ही हपरी बरहरी 2। घर दर ड्स्री 
कादगर साहगार शो बटूव बद्परहार हारा है, ८ॉर बह उसी बारां दा 
डे हएा इटगाह इटाट रहे दिखाई दैटीक ४ब 47६ ९ का या 
हवा है (रा, अ इस शताह इडवे डे तहबर है, आफ हैक ता 


बाड़ दौट कड़वा कार है हि 
« 


घ्छापूति २०३ 


एितद्वीन भनुमव करनतो है तो वह विपर्यास का उपयोग करने के बजाय घपना 
पाजिरी हथियार बाप में लाती है, प्रोर चिन्ता पैदा करके नोद को सपष्ट कर 
ऐती है। 

यहाँ प्राकर हमे महसूस होता है कि भव भी हमारे पांस इस विषय मे 
ऐई धारणा नहीं कि ये दुष्ट, भस्वीह्त इच्छाए रात के समय ही क्यो उभर 
प्राती हैं, प्रौर हमे नीद मे परेशान करती हैं ॥ इसका उत्तर एक और परि- 
रएस्पता द्वारा ही दिया जा सकता है, जो नींद के स्वष्प् पर प्रकाश डालती है। 
दिन फरे समय इन इच्छाओ्रों पर मेन्सरशिप का भारी बोर पडता है भौर साथा- 
एणतया यहूं भ्रगम्भव होता है कि बे भपने-भापको ज़रा भी भ्नुभव करा सकें। 
पर रात से यह सम्भावना है कि माठसिक णीवन की भौर सब चेध्टाप्रो की तरह 
पह सेन्सरशिद निलम्दित' प्र्धात्‌ फ्रियाहीन, या बहुद हो कमडोर हो जाती हो 
प्रौर नींद की एकमात्र इच्छा ही थ्यापक हो जाती हो ॥ इस प्रकार, रात के 
एम्रय सेलारशिप वी इस प्राशिक निष्क्रियता के? कारण ही निषिद इच्छाए 
फिर राह्िय हो शकती हैं। इनसोमनिया प्र्धात्‌ निद्राहीनता रोग से पीड़ित 
स्तायु वाले लोग यह स्वीकार करते है कि शुरू मे उनकी तिद्गाह्ीनतां भ्रपनी 
एप्ट्टा के प्रधीन थी ; बारण यह कि उन्हें सोने बये हिम्मत मी पड़ती थी 
*योड़ि ये भपने रवप्तो से डरते थे--भाशय यह हुमा कि वे सेन्गरसिए गी 
शम जागरूदता के परिणामों से डरते पे । भाषश्ो यह सममभले में बोई यहदि- 
नाई नहीं होगी कि सेस्सरशिप को मह कमी घोर घसावधानी का पशपोषण 
नहीं करती । नींद हमारे मोटरन्कार्यो' को शमडोर कर देठी है । यदि हमारे 
दुष्ट घाशए हमारे भीतर हलघल घुहू कर दे, तो भी ये प्रघिदः से प्रधिक इतना 
ही पर सबते हैं कि एक रत्न पैदा श१र दें जो सर भ्यावह्मारिक प्रयोजनों शी 
दृष्टि से हानिरहित होप हैं, भौर इस प्राराम देनेदामो परिम्धिति के कारण 
ही सोनेशणला यह रह दिया करवा है--एह तो श्र है हि बह गत में यह 
बाढ़ छहता है पर यदू उसके रवप्त-शीइन का हिस्सा नहों होती--'यह तो 
मि्े रबप्त है ।' इस प्रकार हम इसे चसने देते हैं धौर सोना जारी रखते है। 

सीसरी बात यह है कि यदि धार हमारे इस शिब्दार शो थाई बरें कि घपती 
एसए के दिहिद् पहल करता हुष्पास्वप्नडष्टा, दो वृष, परम्धु छिर भी घतिष्ठ 
हुप हे छुड़े हुए स्पवित्रों बा मिला-डुत्रा रुप है तो भाप इस बाप का एक भौर 
सप्भर तरीका समभ सगे दि इच्तपपूर्ि के द्वारा कोई शुद छणिश शात हंसने 
चैशा बो जा शपतों है । मेरा खेत सशा शी धोर है । यहां भी हीत इच्छा 
दातो परी दी बहानी से बात रएष्ट होने से मइइ मिसेयो । ठश्वरी थे रखे हुए 


&---+-.-----..क्‍_._नल 
है. ६७५१६०७०५ २, १॥०१७४- पाल 





शक 


बोेयरे दा रे रवि! (शी) ही एप्या न प्रटयत्ञ पूर्ति पे [इसरीसार ह पल 
लदे हुए बोगते दूपरे शा (पी) ही एए , परमार है ह 
जी गंवा पूर्सो एचया दी गया औ है सतापुरोर्गो में हमे ऐसी ६। ०३ 
औ बरी दो देहाती दी सीगरी धर्षान्‌ एशमात ऐपइस्पा वेप्रयोररी। 
वितपी-्युती होगी। मु बे 2 मे रे बुत शी का 
ब्रृृततियो ॥ दे यही प्रझत होती हैं, भौर उ परपने ब्याह 

१3] है। दे पर अं 8222 हे फ्दा झरसे गई ब्रिई 


ध्ाप यह स्वीराएदरेंगे हि धापपा बहना गलत | 5 
थे यारे में, हु सेसरों उनके ध्सली स्वर के |] 
मारी सम्माषनाएं हो शझती है (पार बार में विचार रिया जाएगा)! 


इच्छापू्ति २०५ 
करते हैं। 'इंड में तौन' वाकयांश भव हमे पहले को अपेक्षा अधिक समझ में आने 
लगा है वयोकि उप्के बाद हम प्रतीक को जानकारी हासिल कर छुके हैं ।* सल्या 
तोन पसल में एक पुरुप की प्रतीक है भौर हम व्यक्त अवयव का भासानी से यह 
भर्य कर सकते हैं, “दहेज द्वारा एक भादमी (पति) खरीदना' (“मैं अपने दहेज 
द्वारा दम गुना अच्छा झ्रादमी खरीद सकती थी) । थियेटर जाना स्पप्टव. विवाह 
का प्रतीक है, टिकट जल्दी हसिल करना “विवाह जहदी करने” का सीधा स्थाता- 
पतन है। यह स्थानापन्‍्नता इच्छापूर्ति का कार्य है। स्वप्नद्रप्टा ने भपने शो प्र विवाह 
पर हमेशा उतना प्रमम्तोष झनुमभव नहीं किया था। जिस दिन उसने प्रपनी सहेली 
क्ीसगाई की बात छुनी उस समय तक उसे अपने विवाह का अभिमान था श्र 
बह अपनी सद्देली को भपेक्षा अपने को भ्रधिक सौमाग्यवती मानती थी । झम तौर 
से सुनने मे ग्राता है कि निष्कपट लडकिया सगाई हो जाने पर प्राय इस बात पर 
छुशी जाहिर करती हैं कि झव वे शीघ्र ही सब नाटकों में जा सकेगी गौर भव 
तक निषिद्ध सब चीजें देस सकेगी । 

यहां जो कुतूहल का सकेत भौर 'ताकने' की इच्छा प्रदर्शित की गई, वह 
नि सन्देह शुरू मे, विशेष रूप से माता-पिता के बारे मे, यौन “ताकने के आादेग” से 
पैदा हुईं, भौर लड़की को जल्दी विवाह करते के लिए प्रेरित करने मे यह प्रडल 
अरक कारण बना। इस प्रकार, वियेटर जाना विद्याहित होने का स्पध्ट रूप से सूचक 

.. स्यानापस्न बन गया । इस समय भ्रपने शी ध्र विवाह के कारण परेशान होने पर बह 
उस समय मे जा पहुची जब इसी विदाह ने उसकी दर्शनेच्छा' (ताकने की इच्छा) 
को पूरा किया था, भौर इस प्रकार उसने इस पुराने इच्छा-प्रावेग से प्रेरित होकर 
विवाह के विचार के स्थात पर थियेटर जाने की बात स्थापित कर दी । 

हम कह सकते हैं कि छिपी हुई इच्छापूर्ति प्रदर्शित करने के लिए हमने जो 
उदाहरण चुता है, वह सवसे सधिक सुविधाजनक उदाहरण नहीं है, पर झौर सद 
विपयंस्त स्वप्नो में ऊपर भ्रयुक्त रीति के सदृश् यीति से ही चलना होगा। इस 
समय यहा ऐसा करना मेरे लिए सम्भव नही इसलिए मैं सिर्फ़ भ्रपना यहविश्वाभ 
प्रकट करूगा कि ऐसी प्रक्रिया सदा सफल सिंद होगी । पर मैं भपने सिद्धान्त के इस 
पहलू पर कुछ प्रधिक कहना घाहता हू । प्रनुभव से मुझे मातुम हुमा है कि स्वप्न 
के सारे सिद्धान्त मे सवसे भधिक संकट वाली चीज यही है, जिसमे बहुत-से खडनो 
झौर गलतफद्मियो की गुजाइश होती है। इसके पतिरिक्त, भाष धायद मह समझ 


२० इस शन्तानहीन स्त्री के स्वप्त में भ्यनेदाही संह्या तन का एक और निर्रंचन भी 
असानी से हो उस्ता है पर में दा उसका उल्लेख नहीं ररूगा क्शेक्रि शत विश्लेषण से केसे 
निर्दिष्ट करनेबालो कोई सामऔ नहीं मिरी । 

२. $0णाकांग्रो3 


/ «दब है 


२४ माया शो 7 
जाई हो रे 


कोफ्ते पहले व्यक्त (स्त्री) की इच्छा की प्रत्यक्ष पृति वे। उसी सा 
लगे हुए कोफ्ते दुसरे व्यक्रित (पति) की इच्छा की एति है. एज || क्र 
की मूर्खतापूर्णे इच्छा की सज्या भी हैं। स्नापुरोगो में हो ऐगे एवं पे 
जो परी की कहाती की तीसरी भर्यात्‌ एकमाव शेए इच्दा थे' इगेशाए[ 
मिलती-जुलती होगी । मनुष्य के मानसिक जीवन मे ऐसी रद बागैग, ह 
प्रृत्तिया हैं । वे बडी प्रबल होती हैं, पौर उन्हें हम पे रपट ५. 
कारण मान सकते हैं। प्ब शायद भाष यह सोचचेंगे कि एप गे रे 
इच्छापूर्ति की कोई खास चीज़ नही बची, पर बारीती वे शित 
आप यह स्वीकार करेंगे कि झापका कहता गतत है । खातों 20004 
के बारे मे, कुछ लेसको के प्रमुसार उनके पमली स्वह्प के गो 
सारी सम्भावनाए हो सकती हैं (इनपर बाई में विधार तिय रा हे 
ठुलना में हल, भर्यात्‌ इच्चापरूति, बिलापूति गौर मर्डधी, 008 
नगण्य हैं। इसके साथ इतनी वात घोर जोह दीगिए हि सिर पद 
ठीक उचटी या विरोधी चीज़ है, भौर विरोपी घौजे गाहुपर मैं ९ नए 
बहुत निकट रहती हैं भौर जैसाडि हम बता हुए हैं, वे परेतत में (2270 
दूसरे के ऊपर पड़ी होती हैं । इसके प्रतावा खरा भी एह एय/ शी 
यह दूसरे प्र्ात्‌ सेस्सर करनेवाले स्यतित की इस हैँ! ते कम 
तो कुल मिलाकर मैंने इच्छापूतरि के मिद्वारा पर पाये परम हे 
मही किया, पर हमे प्रत्येक विपयस्त रद प्त में इसकी उपस्थिति शितो 
तिदिचत सममिए हि हम इस डिस्मेदारी शो जरा भी बचता तरीं बीए 
'कलोरित में तीन वेकार वियेटर-टिक्टों वाते रवत पर, विधा दर # । $ 
3-3... ०० आर है ।मदे 
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र्०६ क्ायड ; मवोविसेशत 
रहे हैं कि मैंने झरने कथन का कुछ शरण पहने ही वापस ले लिया है, करोडि पैरे रह 
कहा है हि स्वप्न, इच्छापुर्ति या इसकी विऐेदी चीज़ मर्दात्‌ विस्ता गा हर है रो 
वास्तविक रूप मे झा गई है, भोर आप समसझेगे कि यह बहुत अच्यागोंस है वि 
मुझे अपने अपने कथन की और सीमित करने के लिए मजदूर फिया गा धबता है! 
मुझे इस कारण भी बुरा-भला कहा यया है कि मै धपने को सुदोध लगने दाने रर्धो 
को इतने सक्षिप्त रुप में पेश करता हूं कि वे युतनेवालों को कायल नहीं इर थी! 
जब कोई व्यक्त स्वप्त-निरवंचन में इतनी दूर तक जा का है, भौरपहाँत 
हमारे सब निष्कर्पों को स्वीकार ऋर छुका है, तब प्राय. इच्घाव्रति के इस 
पर आकर वह रक जाया करता हैं और पूछता हैं, 'मैं मातवा है हि हपेह तर 
का कुछ अर है, भौर मनोविस्लेपण की विधि का अयोण करहे यह मर (7 
लगाया जा सकता है, पर विसोषी बाते सामते देखते हुए भी उसे वश ह्ग्यायी 
के फापूले में ही क्यों फिट करना चाहिए। जंसे दिन में हमारे विचार पु 
वाले होड़े हैं, बैंसे ही हमारे रात के विधार भी यों नही होने चाहिए: मो बरी 
कोई स्वप्त इस्चापूति भी हो सकता है, पर कमी, जैत्याकि भाप रथ मतों ( 
वह इसका विपरीत या उल्टा, धरयत्‌ भय वास्तविक रूप भी हो सहताई। मे 
इसी तरह किसी संकल्प की ग्रभिव्यक्ति, कोई बैतादनी, रिसी शरण है 77 
भर विपक्ष में विचार, या कोई भर्त्यता था प्रसत हरण शी कोरहरोर है 
सकता है या जो काम कूटता है उसके लिए भपने-घापती हैगार इऐे हो 
कोमिश हो सकता है, इत्यादि/ रिशसी इच्चा या ध्रविष्ठ है भ्रविर री 
विपरीत श्ात्‌ पर ही सद्य धाग्रह क्यों हो 7 
मट माता जा सझवा है हि यदि भौर सउ बातों पर हम एकमंत्र हों टी 
पद पर मतभेद का शो बडा महत्व नहों । बवा हम इतने से सल्तोद री ई 
सकते कि हमने स्वणों का प्रर्थ पता लगा निया है, घोर वे तरीड़े जाते ग्ि 
जिनसे हम उतता धर्य प्रा लगा सरते हैं ? यदि हम इस धर्म को बुत मरे 
सीमित करने की शोशिश करते हैं तो विश्यित हूए मे हम बटुत ऐीदे मो” ह्राा 
हैं, पर यह बात नहीं । इस विधय पर गलउफ्ट्सी हमारे रशल गखररी शयो है 
सारमूत भर धायरयप' झा्ों वर पहुंच जाती हैं, धौर स्तापुरोगों की गमरते है 
डा में इसके महत्व कों कम कर देती है / दयरे बतावा, दरें एश पर गदर 
करते हैं सिए,' जिया स्थवशाद-दीवत ये है यू महत्व है. है दौर एटेडी हीपी 
मद त कवर झशाय गिऊ हैं, बरस्कि बडशिक मामतों में बरहुए कारिदएश रा 
इस प्रदत पर हि ककालों का झर्ष करविरेडा 7 जेट पहयुच्रों दाता दरेलरी 
इपहिए, मेण उतर बरी है. को टेने मारते मे दान, होवा है. मैं उठी शाजग हि 
कहा करते ती होता चरद्वए। यहिके बे होते सो यूर्े कोई टेक्यर दर हू! 
बहा दरें महदसप हू दे जैसे ही खबरे हैं 2 पर रनों हे इक प्रषिद्र शिए्ा 


॥ 
$ 


पृत्नि र्ण्ध 


प्रधिक सुविधाजनक प्रववारण के मार्ग मे स्ि़े एक छोटी-सी बाघा है--कि 
. वे वैसे नहीं होते ! भेरा दूसरा उत्तर इस बात पर बल देगा कि यह 
7 कि स्वप्त विचारों की भौर बौद्धिक कार्यों की बहुत तरह की रीतियो के 
क होते हैं, मेरे लिए कोई नई चीज़ नही है । एक वार एक रोगी के रोग- 
(हिस्टरी) मे मैंने एक ऐसा स्वप्न दर्ज किया जो लगातार तीन रातो तक आया 
फिर कभी महीं भाया; मैंने उसकी सह व्यास्या की कि स्वप्न किसी सकह्प 
तिरूप था, भौर उस संकल्प के पूरा होते ही इसके फिर दीखने की 
पकृता नही रही । बाद में मैंने एक स्वप्न प्रकाशित किया जो एक अपराध- 
ति को निरूपित करता था। इसलिए मह कैसे हो सकता है कि मैं स्वयं झपना 
| करू भौर बलपूर्वेक कहूं कि स्वप्न सदा भोर एकमात्र इच्छापूर्ति होते हैं । 
मैं कोई ऐसी मूर्खतापुर्ण गलतफहमी चलने देने के बजाय, जिससे स्वप्नो के 
में हमारी सारी मेहनत झकारय हो जाए, इस बात पर बल देवा ज्यादा 
गा समभता हू । उस गलतफहमी के कारण थोय स्वप्व को गुप्त स्वप्त- 
7र सम लेते हैं, भौर स्वप्न के बारे मे वे वातें कह देते हैं थो धुप्त स्वप्न- 
रों पर'भर सिर्फ उन्हींपर लागू होती हैं। कारण कि मह बिल्कुल सच 
$ स्वप्य भ्रभी बताएं गए सब तरह के विचारो अर्थात्‌ सकल्प, चेतावनी, 
पैन, धाचार सम्बन्धी क्रिसी समस्या को हल करने की तैयारी या कोशिश 
दि को निरुषित भी कर सकते हैं, भौर ये बातें स्वप्तो के स्थान पर भी प्रा 
नी हैं, पर जब भाप बारीफी से देखेंगे तो भ्रापको पता चलेगा कि यह वात 
$ उने गुप्त विचारों के बारे में सही है जो स्वप्न के रूप में बदल गए हैं। 
नों के निवंचनों से श्रापको मालूम हुमा था कि भनुप्य के भ्रवेतन विचार-प्रकृमों 
से सकह्प, तैयारिया भोर बिन्तव भरे पड़े हैं जिनसे से स्वप्ततत्र के द्वारा 
न बनते हैं। यदि क्रिसी समय झापकी दिलचस्पी स्वप्नतत्र में उतनी नहीं 
बल्कि सोगों के झचेतत विचार-प्रक्रमों पर केन्द्रित है, तो भाष स्वप्न-निर्माण 
छोड देंगे, भोर स्वप्नो के बारे में यह कहने लगेंगे कि दे किसी चेतावनी, 
हप भ्रादि को निरूपित करते हैं, भौर यह बात ध्यावहारिक प्रयोजनो के लिए 
गी है । मनोविश्लेषण-कार्यों में ध्राय. यह किया जाता है : साधारणतवा हम 
मों के व्यक्त रूप को हटाने की कोशिश करते हैं, भौर उसके स्थान पर उद 
बन्धित पुष्त विचारों को लाने का यत्त करते हैं जिनसे स्वप्न पैदा होते हैं। 

इस प्रकार हमें गुप्त स्वप्न-विदारों का सशुल्यावन करने को कोशिश झे 
कुल प्रासणिक रूप से यह पता चलता है कि ऊपर गिनाएं यए सब झति 
ठेल भानसिक कार्य भचेतन रूप से किए जा सकते हैं--पह निष्कर्ष जितना 
स्मयका रक है, निश्चित रूप से उतना ही भदत्वपूर्ण है ॥ 

पर थोडा-सा पीछे सलौटिए ॥ भाषका यह कटना बिलकुल सद्दी है कि स्वप्न 


जहा 


3.0, . 7 है, विक़ के 
फलन्फ्क७.. ते न भा कह ऐेषी चीज़ अप वित्ठा वा बा 
७ म्प मचा यममंगे कि यह कहुक भच्दामता है सर 
बडे सन को घोर सोमिक करे के निए मजबूर हिया बा झा 
को इक डरण भी उरा-मवा रहा ग्रयाहे कि के अपने को सुकोय तमने गे कर्म 
हरे इतने सक्षिप्त रुप मे वेश है रता है कि वे दुलतेकायों को कायव नहींकर परे 
हमारे सब कोई व्यक्त स्िप्न-निवंजन के इतनी दूर तक बा इग़ाहै प्रोरए्हता 
हमारे सक्त / तष्कपो करे स्वीकार कर चुका हैं, तय प्राय इच्चापृ्ति के शत 
7र प्राकर रह के कराया करता ह और 
7 इछ भरय॑ हैं, भी: 


बता है, 4 
९ सनोकिसतेषय 
गाया जा डे 


'मैं मानता हू क्र प्रसेसन 
की किफि का अयोग करके बह का 
+/44 है पर विरोधी बाते सामने देखते हुए भी उत्ते बा इदाएी 
शामूले में है. गे टे करना चाहिए। जैसे दिल में हमारेदिवारक के 
चते ही रात के किक्षर ३७.७ ० 


फ्ाद३ « गरोगियण 


र्ण्५ 
इन पनेक विचार-रीतियो को विरूपित करते हैं, परनु यह वरी बैग 
आपके सन में बिलकुल स्पष्ट हो कि यह बात को सक्षिण हा में पे 
तरीका है, शौर आप यह कह्पना न करें कि झराप जिम घरेहरशा बोर 
कर रहे है, वह स्वय ही स्वप्नों के सारभूत स्वरूप का हिला है। गए दा 
वध्वप्न! की चर्चा करते हैं, तब भापका प्राशय यातों ब्यक्त लात प्र्पा 
तत्र से उत्पन्न वस्तु होगा, भयवा दविक से प्रविक यह सजा इर्षा हि 
सिक प्रक्रम होगा, जो युष्त स्वप्न-विचारों को व्यक्त स्वपोंे रए में का हे 
इस शब्द का किसी भौर भर्थ में प्रयोग विदार-विभ्रम है, सितमे प्र कप 
गड़बड़ पैदा हो जाएगी । यदि कुछ भी पाप स्वप्न के पीये मौहूर गुण हि 
के बारे में कहना चाहते हैं तो स्पष्ट रूप से वैसा कहिए, घौर मरी गति 
अभिव्यक्ति से समस्या को भौर पस्पष्ठ मत बनाइए। गुप्त हवप्त-विवार राई हर 
है जिसे स्वप्नतत्र व्यक्त स्वप्न में बदल देता है पाप सामझी ही, पौर हाएए 
होने वाले श्रक्रम को झलग-मलग पहचानने ढेसमय कपों लगातार भव 
जाते हैं ? यदि पाप ऐसे भ्रम में पड़ते हैं हो उन घोगो हे पा 
श्रेष्ठ हैं जिन्हे सिर्फ़ मन्तिम उत्पस्त वस्तु का ही पत्रा होता है प्रौर गो £ 
बता सकते कि वह कहा से झाती है, या कैसे बतती है 7? फ 
सात है शिते गए 


स्वय स्वप्न के लिए एकमात्र झावरयक चीज वह रदल' 
विवेबन परत हट 


सामग्री पर क्रिया की है, भोर जब हम सिद्धाल-। 
तिरस्कार करने का कोई भषिकार नहीं, चाहे ठुघ कियातमक स्थीर्णे 
उपेक्षा की जा सकती हो । दूसरी बात यह है कि शिशेपण मस्बस्यी मे तर पक 
होता है कि स्वप्नतत्र में घ्िफे गुप्त विचारों को ऊपर बदित माएद रा 80) 
पभिव्यक्तिरूपों मे बदल देता ही नहीं है; इसके विपरीत, हुए ऐसी बीए 
सदा जोड़ी भी जाती है जो दित के समय के गृ् विचारों में नहीं दी, 
स्वप्न-निर्माय में वास्ठविक प्रेरक बल होती है बह घतिवायं प्ययर ६8 
परचेतत इच्या होती है, जिसकी पूठिं के लिए सवाल की बरु हालात रे! 
तो, जहां तक हम स्वप्त में तिशधिठ दिवार-्सात्र पर गौर कररहे है, रा 
स्वप्त ऐसी कोर्ट भी चीज, जैसे बेठाइती, सहह, मैं पारी इादि हो सर हि 
इसके मलादा, यह रविय रादा हि अबेठत इस्दां डी इविंहोए हैं प्रौर 
इसे स्वाजजत बा परिधाम-सात्र मातते हैं, ठब बह निरद इच्दपर हीए दही 
स्वप्न गमी मी सहच्प या शेवाइनो की बविस्द सार जईी होता, 
परधिक् भी नहीं होता । इसमे स हत्प वा घौर ओमीडिय हों, रह १४ दररेचाच 
डी मदद से भय हर में बदल जाता है, बौर इस सर हराटटिर है आई का 
इबबान्वशित' है ब टय इत९ हो जाला है रि बट 7 शिवा हबरी एटा 


डड इध्द पति ही वरए 
- इाव्फल्फप्मनप कह 


छल 


२॥१« छायद : मंवौदिसतेश 
पर दही भी परेशारी रवर स्वप्त दशा नहीं कर सदठी । इस विदार में है, £ 
विश करने में गाती यहदी करता भूसेता थी, तद तक स्वप्त नहीँ बत हक 
दा, झड़ तक जध ठिषार ने बपपत की यह देशने की इच्दा को कि विशाह कैद 
कया होगे है, ने जया दिया हो / इक अचार इस इच्दा ने खान सवाई ऐोर 
उसे जियाह डे स्थान य्र 'वियेटर कावा' सा दिये, झौर उसका रुप किहि 
मै पहले शो शग इष्पादुति ढा €ए शा हि हें ब्रर वियेदर जा सरती हू, हर 
मे गद भीड़ देश आरती है थो हरे कभी देसने गहीं दी गई, भौर पुन रहीं देह 
मरवीं, मेरा विशाह हो हरा है, रोर हुग्हे अतिना करनी है।' इस अरार वाल: 
रिर हिंपति रिपरीत 2िपति में गइत गई, भौर पठते की जीत के हयात पह हुए 
दी देप॑ती भा गई; घोर असयत' गितते शा देसते' के झावेग भर मझायु् 
अखिशक्िा हे घावेग, दोतों री स्पुस्टि हो गईं । गह पीछे शाला बक्तोए है 
पचप्त ही भ्याद्न इतु तिवा शे उिर्शीरित करता है, क्योकि इसमें वह सु 
दियेटर में शी है क्र उगगी गैस झन्दर नहीं भा सकती । सवलवतु 
पर, जिले पीदे दुष्ट दियार मद भी सपने-मापफो दिपाएं हुए है वुदि: 
बापदक रिंदरि हे भरत और हम से ने भानेवाले रूप-भेदो के ह 7 77४ 
य शिपबस दा शा बह है कि उत सारी बातो को भलग कर दे 
दूत को विहापित हुसकी हैं, भौट इत संकेतों से कप्टकारक गुप्त हि 
कुव मम ् मै जो नई बात लाने के लिए कह था वह यही य 
धण-रिचारी एए को भव प्रमुख रुप से सामने आए हैं; प्यात 
जद हैहि हप टेशतेन हु (एक) खणद्रष्टा को इतफा शत 
घह्‌ दत्त) ३ रिलहुत परंसगत भौर धुसम्बद्ध हैं, भोर इससिए हम' 
मही कै ) फमश हरी हैं हि वे उत्ती उद्दीपन की युवोध अतिक्रिया हैं नित 
डेप दिए, हर (हीव) उनका मुल्य किसी मासिक श्रावेग शा 
को घर हे वितवा हो सकता है । भव मैं इस विदारों को प्रौर मी। 
२006 हे मी दलोव कहूँगा; स्वप्णडव्टा उन्हें सादे या न माने | इसके 
पिदपे मिए  शुत्त स्वन-विचारो मे अन्तर करूगा, ग्रौर इस तरह, 
हे केसे है, रात के विवेचन ते बात हर बात को भ्रुष्त स्वप्न बहुया। 
हक वो करन अरशीद! गुप्त स्वप्न-विचारों का सिर्फ एक भश है। तो, ने 
'दिले हि दाद में हमारा भवधारण यह है , पिधले दिन के मवरोप में 
का 8] गईहै। यह चीज भी प्चेतत हे सम्दन्ध रखती है / यह एक! 
अर शमिक हि या दा, इच्छा-मावेग है, झोर इसके होने पर ही स्वत 
“रॉक 3 इच्चा-आावेग सवशेय पर किया करके युस्‍्त स्वप्न-विवार 
, की दृरीट करत है. जिधछा हम्धरे कागत्‌ कीशत के हप्दिब 





इच्छापृतति र्श्!ः 


से ग्रव बुद्धिसंगत था सुवोध दिखाई देना झ्ावर्यक नहीं रहता। 

अवशेष भौर भचेतन इच्छा के प्रापमी सम्बन्ध को स्पष्ट करते के लिए मैंने 
कही एक हृष्टान्त दिया है, झोर उसीको मैं यहा दोहराना चाहता हूँ। प्रत्येक 
काखार के लिए उसके खर्चे उठातेवाले पूजीपति की, और एक ऐसे मालिक- 
प्रबन्धक की आवश्यकता होती है जिसे उस कारवार को जानकारी हो, भौर उसे 
चलाना धाता हो | स्वप्न-निर्माण मे पूजीपति वाला कार्य सदा प्रचेतन इच्छा 
द्वारा, भौर इम इच्छा द्वारा ही, किया जाता है। यह ही इसके लिए भावश्यक 
मादमिक ऊर्जा-रूपी धन देती है; मालिक-प्रवन्धक पिछले दित का भवशेष है जो 
खर्च करने का तरीका निश्चित करता है। नि सन्देह ऐसा हो सकता है कि स्वयं 
पूजीपति को कारवार की सामान्य या विशेष जानकारी हो, या मालिक-प्रवस्थक 
के थास ही पूजी हो । इससे व्यावद्वारिक स्थिति बडी सरल हो जाती है, पर उसका 
पिद्धान्तपक्ष भ्रधिक कठिन हो जाता है । भर्यशास्त्र में हम पूजीपति का कार्य 
करनेवाले मनुथ्य में भौर उसी मनुष्य को मालिक-प्रवग्धक की हैसियत में विभेद 
करते हैं, भौर एस विभेद से वह मूल स्थिति भा जाती है जिसके प्ाघार पर 
हमारा दृष्टात खड़ा है। स्वप्न के निर्माण में भी वे परिणासन या विधिब रूप 
पाएं जाते हँ--ये मैं भाषके दूढने के लिए छोड़ देता हू । 

हस प्रश्न पर भव हम भौर विचार नहीं करेंगे क्योकि मुझे लगता है कि प्ापके 
मत मे एक बापक स्पाल बहुत समय से भाया हुप्ा होगा, भौर वह विचारने गोग्य 
है। भाष पूछ सकते हैं, "गया तयाकयित 'भवश्षेष' उस भर्थ॑ में दास्त्रव में भ्रचेतन 
है जिसमें श्वप्न के निर्माण के लिए भावश्यक इच्छा भजेतन है ?” प्रापकी शका 
डधित है| यदद सारे विषय की मुख्य समस्या है। वे दोनो एक हो प्र में सचेतन 
नहीं हैं। स्वप्न-इच्छा एक दूसरे प्रकार के झचेतन से सम्दग्ध रखती है | इस भचे- 
तन की णड्ें, जैसाकि हम देख के हैं, धैशवकाल में होती हैं, घोर इसमें विशेष 
तम्तर होते हैं। इन दोनों प्रकार के 'प्रचेततो' में फरु करने के लिए इन्हें भलग- 
भलग नाम देना सबसे प्च्छा रहेगा । पर फिर भी हम तब तक इस मामले में रुके 
रहेंगे, भब तक कि हम स्नायुरोगों को घटनाभों रो परिचित न हो झाए। पदि 
हिसी प्रक्वर के भ्रवेतन के भस्तित्व की हमारी ध्रवघारणा वो पहले ही रुह्पना- 
प्रमूत मान लिया जाए, तो हमारे यह कहने पर हि छपने उद्देश्य पर पहुचने के लिए 
हमें दो प्रकार के पदेतत मातने पड़े हैं, सोगों पर बया 

यह बात हम यहीं छोष्ते हैं। यहां ध पु 
बया यह विचार स्‍झाशाजवफ नहीं ” या 
हमारे पीछे भानैदाले भागे $+ हि 
चॉशाने वास दायें रही 


रे 
ट फायड़ ; अतोकितेषर 


पर हा 

अबवर कह विद स्वत वैंदा नही कर सकती । इस तिय्यर में है. हि 
बे हे के इतनी जल्दी करना मु्ता थी, तक तक स्वण नहीं रहा 
हक होता उस विचार ते कदपन की ग्रह देखने की इच्छा को कि विवाह ई 7१ 
! है, # जया दिया हो । इक अकार इस इच्दा हे सप्मकलु खाई पर 


हे पद के स्थान पर 'वियेटर जाना! ला दिया, गौर उत्ता हुए सिर 
हि ९4 हत इच्चाजुति का रूप था कि “वैं भव विदेटर या हावी है. गो 
हर जं गा सकती ह जो हमें कभी देखने तहीं दी गई; भौर हु रहीं से 
कक हे ्शिति ता हो डक है, और चुम्हें अतिज्ञा करनी है।' हत अकार बाग 
49५ स्थिति विपरीत स्थिति में बदल गई, भौर पहले की जीत के स्यात वर हा. 
चनी भा गई; भौर अतगत" 'ताकते या देखती के प्रावेग मौर ग्होए्वएं 
प्रतिद्द्धिता के भावेग, दोनो को सन्तुष्टि हो गई । यह पीधे काला बततोर 
स्वप्न कीब्यक इल्तु नियत या विधरित करता है, बपोहि इसमे दह रह 
वियेटर मे बंटी है जबकि उप्को सहेली घन्दर नहीं घा मक्ती। सवलपथू है 
भक्त, जिनके पी गुप्त विचार भव भी अपने-प्रापो दिए हुए हैं, हु 
कारक स्थिति के धनुचित भौर समझ मे ने आानेवाते रूप-मेदों के हए मैं डा 
होंगे । तिरबंचन का काम यह है कि उन ताती बातों को प्रतग कर दे को ईषप्या* 
पृत्ति को निरूवित करती हैं, घोर इत सकेतों से कप्टकारक गुप्ता हिकाएं रो 


पते. रचना करे । 
मैंते प्रापके ध्याद में जो नई बात लाने के मिएग््टा था वह यही पी हि ##५ 


इन टुप्त स्वध्न-विचारी पर, जो मद प्रमुख रूप मे सामने आए है, ध्यात हैं। है 

यह प्राषेता है कि झाप ये बाते न मुर्ले * (एक) स्वणदर्टा की इतर शत थे कक 
नहीं है, (दो) वे (िलडुल तरंदगत भौर सुमसखद्ध हैं, भौर इगनिए हम रहे 
रुप में समझ सकते है कि ये उसी उद्दीपत की सुबोप धधिरिया है विकते हरे 
की जन्म दिया; धौर (दीन) उनका मुल्य किसी माततिक प्रोवेग शा शौरिए 
व्यापार के मूह्य जिठया हो सकता है । अ्रव मैं इत दिवारों हो बोर भी लगा है 
विध्वल्ते दिन के भइझेप रट्गा;उउप्लदप्टा उन्हें साते या ते माने / इसटे बाई हैँ 
इस “प्रवशेष! मोर "गुप्त स्वध्त-विचारो' में पत्र कसूणा, गौर इग तप, न हि 
हँस करते रहे हैं, स्वप्त हे विरवंबर हे शात हर बात को जुश सवाल डेटा बरी हि 
(पिद्धले दित का शवश्मेष गुल सक्‍ल-शिबारों ढा मिड एच धण है। की, जो हद 
होता है धसरे विषय में हृमाय धवष?रव वह है: दिधले दिल $े ध्रररेष में कोई 
घीड़ मौर मुहर गई है। यट घोर मी मबेवेस के आस्मस्य रणजी है। बट (ढ़ जब 
पर दमिक, अर्थात्‌ दकादा गश, इच्दा-एरेर है, घौर हटके होते दर ही काल का 
विश हो सकता है। इरया-धा उेग घकटीए वा रिया डर डे टुप् तरल विकारों ६ 


इश ड्रतरे माग्य बे गृहिट हरदा है विठार हशरे आपगू ल्ट इ्टबोह 


/ इच्चापूति र्श१ 


४; 
थे भद वुद्धितयत या सुवोध दिखाई देना झावश्यक नहीं रहता। 
/ ... अवश्षेष भौर श्रचेतन इच्छा के भ्रापसी सम्बन्ध को स्पष्ट करने के लिए मैंने 
/ कहीं एक दृष्टान्त दिया है, भौर उसीको मैं यहा दोहराना चाहता हू। प्रत्येक 
। बारबार के लिए उसके खर्चे उठानेवाले पूजीपति की, धौर एक ऐसे मालिक" 
. प्रवन्धक की झ्रावश्यकता होती है जिसे उस कारवार की जानकारी हो, भौर उसे 
चलाना भाता हो । स्वप्न-निर्माण भें पूजीपति बाला कार्य सदा भचेतन इच्छा 
' द्वारा, भौर इस इच्छा द्वारा ही, किया जाता है । यह ही इसके लिए भावश्यक 
मानसिक ऊर्जा-रूपी घन देती है, मालिक-प्रवन्धक पिछले दिन का ग्रवशेष है जो 
सर्च करने का तरीका निश्चित करता है। नि सन्देह ऐसा हो सकता है कि स्वयं 
पूजीपति को कारवार की सामान्य या विशेष जानकारी हो, या मालिक-प्रवन्धक 
के पास ही पूजी हो । इससे ब्यावहारिक स्थिति वडी सरल हो जाती है, पर उसका 
सिद्धान्तपक्ष प्रधिक कठिन हो जाता है। प्र्शास्त्र में हम पूजीपति कया कार्य 
करनेवाले मनुष्य में भौर उसी मनुष्य की मालिक-प्रवस्धक की हैसियत से विभेद 
करते हैं, भोर इस विभेद से वह मूल स्थिति भा जाती है जिसके झ्ाधार पर 
हमारा दृष्टात खड़ा है । स्वप्न के तिर्माण में भी ये परिणामन या विविध ख््प्‌ 


गत दैसने के घावेग बोर 2846 
५ दोनो 4) हु; न्वृष्टि हे बह। हद कीगे काप्ा हरे 

फवष्त 4) बश्त दर वियक थी निर्यार्ति का हैं; फरोहि छोर शहश 

डिडेडर में बंधे है बा सैया मा ताजी। जात 
परे जद वृष मिल  पले-घातो दिया हुए है जद 
पटक हित के धनु घोर हमक के के वेबाने ब्पेशो ३०7 ३ +०४ 
होगे । निपदन का. धाम बह है उन है तो को पका कर ३ से पा 
7 करती है छत पते /रेफे $ +छताकत कण पजाज 


एल्दापूति 


कह 


है भ्रव बुद्धितरगत या सुवोध दिखाई देना भावश्यक नहीं रहता। 
अवशेष भौर भचेतन इच्छा के भ्रापसी सम्बन्ध को स्पष्ट करने के लिए 
वहीं एक दृप्टान्त दिया है, भोर उसीको मैं यहा दोहराना चाहता हू! ५ 
कारवार के लिए उसके खर्चे उठानेवाले पूजीपति की, भौर एक ऐसे मार्ग 
प्रवन्धक को झ्रावश्यकता होती हैं जिसे उस कारबार की जानकारी हो, सौ 
चनाता भाता हो। स्वप्न-निर्माण में पूजीपति वाला कार्य सदा भ्रचेतन ४ 
द्वारा, भौर इस इच्छा द्वारा हो, किया जाता है । यद ही इसके लिए भाव 
मानसिक ऊर्जा-हपी घन देती है; मालिक-प्रवन्धक पिछले दिन का भवद्ोष 
खर्च करने का तरीका निरदिचत करता है। नि सम्देह ऐसा हो सकता है कि 
पूजीपति को कारवार की सामाम्य या विशेष जानकारी हो, था मालिक-भ्रव 
के पास ही पूंजी हो । इससे व्यावहारिक स्थिति बडी सरल हो जाती है, पर उ 
सिद्धान्तपक्ष भ्रधिक कठिन हो जाता है। धयंत्ञास्त्र में हम पूजीपति का 
करनेवाले मनुष्य मे भौर उसी मनुप्य की मालिक-प्रवन्धक की हैसियत मे | 
करते हैं, भौर इस विभेर से वह मूल स्थिति भला जाती है जिसके भाधा' 
हमारा दृष्टात खड़ा है । स्वप्न के निर्माण में भी वे परिणामन या विविध 
प्राए जाते हैँ--ये मैं भाषके दूढ़ने के लिए छोड़ देता हू । 
इस अरश्न पर भव हम भर विचार नहीं करेंगे क्योंकि मुझे लगता है कि । 
मन में एक बायक ख्याल बहुत समय से झाया हुआ होगा, झौर वह विचारगे 
है। भाप पूछ सकते हैं, “क्या तथाकथित 'प्रवशेष' उस प्र मे वास्तव में अर 
है जिपमें स्वप्न के निर्माण के लिए भावशयक इच्छा भचेतन है २” ग्रापकी 
उचित है। यह सारे विषय की मुरुण समस्‍या है। वे दोनों एक ही प्रर्थ में म 
नहीं हैं। स्वप्न-इच्छा एक दुसरे प्रकार के भ्चेतद से सम्बन्ध रखती है । इस 
तन की छड़ें, जैसाकि हम देख चुके हैं, शशवकाल में हीती हैं, भौर इसमें । 
तम्त होते हैं। इन दोनो प्रकार के 'भचेतनों' में फर्क करने के लिए इन्हें 
भलन्नग नाम देना सबसे भ्रच्छा रहेगा | पर फिर भी हम तव तक इस मामले: 
+ णव॑ तक फ़ि हम स्वास्ररोगों को घटनाओं से परिचित न हो जाए। 
डिसी प्रकार के भचेतन के भस्तित्व की हमारी झदयारणा को पहले ही क 
+ पेश्रेत मान लिया जाएं, तो हमारे यह कहने पर कि अपने उद्देश्य पर पहुंचने 
: हमें दो अक्षर के अचेतन मानने पड़े हैं, लोगो पर क्या प्रसर पड़ेगा ? 
यह बात हम यहीं छोडते हैं। यहां [कर भापने भधूरी दाव सुनी, 
नया यह विचार भाशाजनक नहीं कि हारी इस णानकारी को हम स्व 
हमारे पीछे आनेदाले भागे बढ़ाएगे और बया रवरय हमने काफी नई भौर 
चौंकाने यानी बातें नहीं जानी है ? 


व्यात्या 


पेड़िध पहन कोर प्रमीक्षात्मक विचार 

कब टिपय को घोल से पहले हम उतर प्राम प्रचतित देह 
विश्चिततामो “र विचार करना जा हो जो ऊपर वेश किए गए नगे कि 

हा व्यास्यानों 2. गे के लिलतिले है पैदा होती है। भाएमे हे भो को 
की ध्यान के इनते रहे 8, उनके सत्र में इस तरह की. डुब कया 


जमा हो गई होगी । थे 
 मापपर यह अर बचा होगा कि मनोविसतेतण के विधि का तट 
गा परने पर निश्वितता कै निए [न 


स्वप्न-निकंजन के कय मे भ्रति 
गुजाइश डक. हरि व्यतत स्वप्को उनके गुप्त स्वप्त-विचारो मे वितयपोर 
मचुकाद उसके दारा नहीं डिया जा सकता, ले प्राप वह कहूँगे हि हरे 


2 | 
खा थे पा वही (ता कि स्कथके हिछली अ्रवयक-विशेप को उससे शाह 
बसु, हट पाए, या उसे व या कयोडि अतीक के हा मेड 
8) स्वेहप, बन जाने के हपप नही है टी ही गाय र 

कम रेगे के लिए कोई बहती साश्य नहीं है, कब उप लाव 
का तिकंक्त निर्वकनक्ता 4) अनमानी इच्छा पर घोड़ देवा होगा। दवरी बात 
मे विरोफी या विपततीक एकदुसरे के ऊपर होते ै 
9 7 सादरण मे निश्चित हीवहै।# कोई विप्विच्ट सकल-घारर 
प्रपते दीपनेकाके स्वस्प में बहथ रिया जाए, या. पते दि सर्प में बूणरिए 
कक, बाद कल के धपकी मत ने का एक घोर मीरा बिग 
तीयरी, काव स्कष्तों में अटगेड्र शक्कर के, अपक्तत का. बुत धपिड हर 
है बह जब बाद बह कब कट दर देगा बयवाने दस 
प्न्त में, भाप इस बाज की पोर बेय स्थान सीकेते # यह लिस्‍कक कही हो व 
हि शो विरक्त डिझ्ा गशा है, /#छ बट हे सका या, घोर बढ शकया हरे 
रहता है हि उसी रक्त का सदा उकिक गया /क्कक सपेक्षिक रह कर । बग 
इस विश्कृर पर 7 कक (6 इक करायाण्ते के विरंकक्स्ल के 9.58 ५. ....... 


स्ज्5 


संदिग्ध पहलू भौर समीक्षात्मक विचार १३ 


मिल्न जाती है जिसके कारण परिणाम में वैज्ञानिक निश्चितता झानी कठिन है; 
अथवा शाप यह भी भान सकते हैं कि स्वप्तों में कोई दोप नहीं है, वल्कि हमारी 
अवधारणाओो झौर साध्यावयवो' में ही कोई गलती है, जिसके कारण हमारे 
निर्वेत्चण सन्‍्तोषजनतक नही हो पाते ) 
आप जी कुछ कहते हैं, वह ठीक है, पर तो भी, मैं नही समझता कि इससे 
आपके इन निष्कर्पों का भौचित्य सिद्ध होता है कि हम जिस तरह का स्वप्न-निवेंचन 
करते हैं वह निर्वंचनकर्ता के मत की मौज पर निर्भर है, भौर प्राप्त परिणामों 
के अधूरेपन से हमारी प्रक्रिया की शुद्धता पर भाक्षेप झ्राता है। यदि धाप निर्वचन- 
कर्ता की 'मन की सौज' के स्थान पर उसके कौशल, उसके अनुभव शौर उसकी 
समभ की बात कहें तो मैं भापसे सहमत हू । इस तरह के व्यक्तिगत श्रश के 
विया, विशेष रूप से निरवंचन कठिन होने पर, कभी भी काम नहीं चल सकता, 
पर मही बात दूसरे वैज्ञातिक कार्य मे भी होती है। मैं यह नहीं मान सकता कि 
किसी निश्चित विधि का प्रयोग एक प्रादमी दूसरे की भपेक्षा भधिक भ्च्छी तरह 
या ग्रधिक बुरी तरह करेगा; उदाहरण के लिए, श्रतीको के निर्वचन से प्रापमे 
मनमानी की जो भावना वैंदा हुई है, वद्‌ इस बात पर विचार करने से दूर हो 
सकती है कि साधारणतया स्वप्त-विधारों का एक-दूसरे से जुडा हुआ सिलसिला 
और स्वप्न के समय स्वप्ल का स्वप्लद्रप्टा के जीवन भौरसारी मानसिक स्थिति 
से जुडा हुआ सिलसिला, संव सम्भव निर्वंचनों मे से एक की भोर सीधा संकेत 
करता है, भौर दोप सबको बेकार कर देता है । यह निष्कर्प कि तिव॑ंचनों मे 
अधूरापन परिकल्पनाभक्‍्रों के युक्तिसगत न होने के कारण है, यह सोचने पर गलत 
सिद्ध ध्वी जाता है कि इमके विपरीत, स्वप्नो वी झअस्पप्टार्थता था भ्निश्चितता 
ऐसा गुण है जिसके होने की हमे भ्रवश्य धाशा करनी चाहिए । 
हमारे उस कथन को स्मरण कीजिए कि स्वप्वतत्र स्वत्न-दिचारों का लिश्र- 
लिपि से मिलती-जुलती भभिव्यवित की भादिम रीति मे भ्रनुवाद कर दिया करता 
है। इस तरह की सब भादिम भ्रभिव्यवित-प्रणालियों भे भस्पष्टायंता भौर 
भनिश्चितता भ्वश्य हुप्रा करती है, पर इस कारण हमारा उनके ब्यावहारोपयोगी 
होने परशक करना उचित नहीं । भाष जानते हैं कि स्वप्मतत्र में विरोधियों का 
सम्पात, भर्थात्‌ एक-दूसरे के ऊपर भा जाना वैसा ही है, जै सेकि प्राचीनतम भाषामों 
में झादिम दाब्दो के परस्पर विरोधी भर्य + भाषातत्त्व-शास्त्री झार० एबल ने, 
जिससे हमे यह जानकारी मिली है, १८८४ में लिखा था कि प्राप विलकुल 
कल्पना न करें कि इस तरह के परस्पर विरोधी दो झर्यों वाले घब्दों से एक 
व्यवित दूसरे से जो कुछ कहता है, उसमे कोई पनम्पष्टता रहती है । इसके विपरीत, 
सहजे या सुर, हाव-भाव झोर सारे प्रसंग से इस वात में कोई सशय नहीं रह 


र्श्४ष 


जाता कि वॉसनेवाता दोगों क्तेयी अर्यों हैं है 
चाहता है। लितने मे, जिममे हाव-भातर नहीं रहने; 
चित्र जोड़ दिए जाते थे, जो प्थर्‌ मर के वाइफ नह 
यहि अस्प्ष्ट भर्ध वाने केन धब्द का विक्रतियि में 5 
“कययोर' भोर 'मजबूत' दोनो है तो क्रमशः भुझे ६ 
भादमी का चित्र बना दिया जाता था। इस तरह 
भस्पथ्टायंक होने पर भी गलतफहमी का मोटा नहीं 
अगिव्यकित की प्राचीन प्रणातियों में उदाहरण के 
की लिपियो में भवेक प्रकार की प्रतिश्थितत/ इतनी ४ 
हम अपने आज के लेसन में सहत नहीं कर सकते । इस 
या कमी लेखों मे शब्दों के व्यज्षव ही दिल्लाई देते हैं: 
प्राठक को ग्रपरी जारशारी प्रौरप्तग से कयाते गहएे हैं 
ही सिद्धान्त चलता है, ययपरि वह बिलकुल यही नहीं हैं 
अधीन मिली भाषा के उच्चारण का कुछ भी पता तही घ 
मिल्तियों के घामिक लेतो में ध्त्य अकार को धरिरिवत 
लिए, यह लेखक को इच्छा दर है कि वह दाये से बाप के 
दार्ये को । उन्हें पढ़ते हुए हमे यह यार रखता चाहिएडिभ 
के चेहरों की दिश्वा में हमे चसना होगा । पर लेखक था 
से नौचे भी बना सकता या, भौर वहूत छोटी वस्तुमों परी 
सोचकर कि कैसा करने से मांत को श्रच्छा लगेगा, और मे 
है, चित्दों के विकास मे प्रोर भी हेर-फ़ेर कर सकता था । 
अधिक विश्वम में डालनेवाती बात यढ्‌ है हि धग्दीं के बीस 
जाती । सब चित्र पृष्ठ पर समाव अस्तरों वर बनाएं जाने हैं 
जातवा भसम्भव होता है कि कोई दिया हुमा चित्ध पृईेकर्ती 
छिसी नये धब्द का मारम्मिक हिस्सा है, १९ ईटानी शीपडः 
को मतग करने के लिए एक विरधे भिद्ध का अयोग होता 
बोलने भौर तिसने, दोनो में काम थानेकाली बीती म्यप्रा 
इसवा प्रयोग धव मी चालीस करोद से भषिक भोग करते हैं। 
मुझे बह मापा जरा. की द्वाती है। मैंने तो इससे बारे मठ घ आावह 
की है बडेकि मुझे एस थे हि एपमे ह्वसतों में होते बाकी 
अधिनिस्वयञा ते मितवी-युवदी बीज आख होंगी बैठी धारा 


सदिग्घ पहलू भौर समीक्षात्मक विचार र१७ 


मैं मनोविश्लेषण सम्बन्धी कुछ वाक्य उद्धृत करूया, “इसके अलावा, उक्त 
पुस्तक में ज्यूरिच के डा० फिस्टर द्वारा दिए गए उदाहरण में कितनी खीच- 
तने की गई है, यह देखकर हम चकित रह गए। यह सचमुच झाश्चयं की बात है 
कि एक ट्रेनिय कालेज के हेडमास्टर ने इस तरह के वचनो झोर सिर्फ ऊपर से 
डीक दीखनेवाली गवाहियो को इतने भधविश्वास के साथ स्वीकार कर लिया।' 
ये वाक्य 'एक शान्त मन से फैसला करनेवाले' की झन्तिम राय बताए गए हैं। 
मुझे यह शान्त मन वाली बात भूठी मालूम होती है। इत वचनो पर इस भाशा 
से छर दारीकी से विचार कीडिए कि इस विषय पर थोड़े विचार और जाव- 
कारी से शान्त्‌ भत के फैसले” को भी कोई हानि नहीं होगी । 

यह देखकर सचमुच बड़ा आइचय होता है कि कोई झादमी सिर्फ झपने ऊपर 
पड़े पहले प्रभाव के भाधार पर इतनी जल्दी और नि्चात रूप से मनोविज्ञान के किसी 
कठित प्रइम पर सत स्थिर कर सकता है। उसे निदंचन खीच-तान से किए गए मालूम 
होते हैं, भोर उसे वे नही जचते इसलिए वे गलत हैं, भोर यह सारा काम बिलकुल 
कूड़ा है। ऐसे झ्ालोचक इस सम्भावना को झपने पास भी नही फटकने देते कि 
निर्वेचनीं के ऐसे ही होते के लिए काफी प्च्छी युक्तिया हो सकती है। यदि वे 
इस सम्भावना को समभते हैं दो अगला प्रश्त यह होगा कि वे प्रवल युकितिया 
बया हैं। 

इस झालोचता का आधार यह परिस्थिति है जिसका विस्थापन के प्रभाव 
से भावष्यक सम्बन्ध है, और विस्थापन स्वप्ल-सेंसरशिप का सबसे प्रबल हथियार 
बताया गया है । इसकी सहायता से स्थानापन्‍न रचनाएं बनती हैं, जिन्‍हें हम 
अस्पष्ट निर्देश कहते हैं। पर ये पक्‍स्पष्ट निर्देश ऐसे होते हैं, जि््हें इस रूप मे 
पहचानना तथा उनके पीछे की भोर चलकर भ्रसली विचार को खोजता भी भरासात 
नहीं होता, क्योकि वे इसके साथ बड़े प्रसाधारण झोर कमी-कभी होनेवाले 
शहरी साहचयों द्वारा जुडे रहते हैं। पर इस सबका सम्बन्ध ऐसी वस्तुभो से 
होता है जिन्हें छिपाता इष्ट होता है, स्वप्त-सेंसरशिप का ठीक थद्दी उद्देश्य है। 
पर हमे छिपाई गई वस्तु उसी स्थान पर देखने से मिल जाने की भाशान करनी 
चाहिए षहां यह सामान्‍्यतया होती है । भाजकल इस विंधय में भीमान्त-निरीक्षण 
भ्रधिकारी स्वूल भ्रपिकारियों की भपेक्षा कही श्रद्िक होशियार हैं, बयोंकरि 
ये निश्चित कागडात खोजते हुए सिर्फ पोर्टफोलिभो झौर चिट्टियों के धो की 
तलाशी लेकर ही सन्तुष्ट नही हो जाते, वल्कि उन्हें यह सम्भावतां भी रहती है 
फि जासूस भोर दस्कर कोई प्ापत्तिजतक चीज़ भ्पने शरीर में ऐसे स्थान पर 
छ्िपाकर न ले जाए जहां उन्हें देखना बहुत मुइ्छिल है, या जहा रखने योग्य वे 
बस्तुए नहीं होतों; उदाहरण के लिए, भपने बूटों की दोहरी तलियों में | यदि 
छिपाई हुई वस्तुएं यहां मिल जाएं तो निश्चित ही यह वहना सच है कि उन्हें 
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नहीं है, वें सम्शेएण के साथन नहीं हैं। इसके विपरीत उनका सयदसे वेश 
ही +हत्व की बात है । इसलिए मदि यह परिणाम लिकृते कि स्वप्तो की डूब पड 
अय॑ वाली भ्रौर भिरिचत बातें रपप्ट रुप हे तय ने की जा सह तो हे गा 
नही करना चाहिए, या डिसी भ्रम में नही पडना चाहिएं।हमाती दुतता कै 
एकमात्र निश्चित जानकारी प्राप्त होती है, वह यह है कि इसे प्रतिखितरत 
[ कि हमारे स्वप्त-क्िबंवतों की यथारता कै विशद्ध दततीत बनाता कही 

हैं) भगिव्यक्ति की सभी गादिम प्रशातियों की सामान्य विशेषवा मातवा पाहिए। 
अ्रम्पासत भौर झनुमव से ही यह तय हो सकता है कि स्व मत जेकहा 
तक समझ में झा सकते है। मेरी भ्रपनी राय यह है।ि दे बहुत दूर ते समर 
झा सकते हैं, भोर उचित रीति से शिक्षा पाए हुए विश्तेयकों ने जो वरिणाय हि 
हैं, उनकी हुलना से मेरे विचार की पुष्टि होती हैं । भाम जतता वैतानिक है 
मे भी, वैज्ञानिक सफलता के साणें की कठिनाइयों भार भनिस्विततारी है मु! 
बले में भपनी प्रबल सन्देहशी लता का अदर्शत करके खुश हुमा क रती है। मैं कक 
हू कि उसका देसा करना गलत है सम्भवत, श्राप सबकी यह वा य्दी होगा 
मही बात तब हुई दो जब बाडुल भौर असीरिया में मिले लेखो की परते री कौर 
की जा रही थी) एक ऐसा समय झाया, जब लोकमत जीर-शोर से यह धोपगा क 
रहा या कि कीलकाक्षर-लेखो को पढने में लगे हुए लोग हूडी कत्पता के शिराएई 
गए हैं भरौर यह जान-पडतात का सारा काम एक घोला भौर ढगी है । ९९ (6१९ 
मे रामत एग्रियाटिक सोसायटी ने एक विश्वायक परीक्षा की। उतने इस गे 
कार्य में लगे हुए चार सबसे प्रमुष व्यक्तियों रातित्थन, दिस, कोट दबाव 
भौर ओपटे मे यह कहा कि के मुहरदन्द लिफाफ़ों मे एक तये सोने गए सै डे 
स्वतन्त अनुवाद सोतायटी को भेजें, भ्लौर उन चारो की ठुलना करने के बाई होगी 
यदी ने यह ऐलान किया कि उत चार्यों से काफी समातता है, जिसमें गब तह शर्ते 
प्रिषामों पर विश्वाल किया झा सकता है, भौर भागेप्रगति ऐी धार्या बोड 
सकती है। ठव पढ़े-लिसे सामान्य लोगों का हसी उदता बीरेल्‍यीरे सात हो रा 
और उसके बाद से कीलकाशर-लेखो के पढ़ने में बदूत प्रधिक निरिबतता प्रा ग्रे 
२. दूसरी तरह के ऐदराडों का ऐसी भगकतागों से जिक्र सावस्ध ई शितोे 
शायद भाष भी नहीं बचे हैं, धोर वे वे हैं कि हसारे स्वत-विदें चने ही रीति हे शत 
अई परिशाम खीवन्तात या जबईस्ती साएं गए दा सडाउ-े सभते हैं। द्ारं" 
आना इतनी प्रषिक होठी हैं हि मैं उस भ्राचोचता पर विघार 4हंदा जो मेरे हे 
जं सबसे पीछे हुई थी अबसुतिए: माडाइदेश टिविट्करसेट मै द्ात हीगे एक 


झेमापये शे कारण घपने पद मे ह्याराहर देते बे कहा गया हि बह रो 
हेंइमाम्दए सच्ची, भ्रौ 7. बयावाए 


पक ५ 22224 डे अकवे 


हे घप:स्पोगा. मी 
जप है, बैहसरेप्द के शपत्र सो है। इतर सिदेत जता के कई 
की - हप हे गाए ६ इह77ए रदिरए पतिय किपे फिसतगीतय 7 
इंं शाणे धर शमिसिरत राजे सप्ट सर दे दर सो यहां हे ही 
उप इस्ता बहि,, थे सिसे अर मे दही शत बरटि//हरेकृक 

इह्दार विदिका राम्पायरो दाल होगे हैगह रहहैरिसत १2) $॥ 
(सिरे कोर हदारे सतजरिरदत ही दादा बेरिएए सता रे 
है) एदिम्रीदि की मनी गादिय दरागतियों की दासास सिवा गत रा 
प्रम्दाण घोर घतुमव हे हरे गइ टर हो साग है हिल २ 

कर समर हे भा सर ते हैं। मेरी मप्ती रार रह हैड़ि रे शी हर ही 0) 
एय मरते है, पौर उचित रीति हे िशा पर हुए ग्सिसो ते रेप हर 
पल 
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हैं, उनके तुतता से मेरे दिद्यर की पुष्टि होगे हैं। एव बट 

में मी, इंदानिक सफ्तका के मा की करते धर सकी 
बले में झपतीरस सम्देहशीयता का हद्त करके कु टूर कप गी 
हैं हि उसका ऐसा करता गले है। सर्भरतर घापर छबशों मह पे न 
यही बांव ठव हुई थी जब बाडुत घोर पहिया मे पिरे हो री. कही २ 
की जा रही यी। एक ऐसा समय माया, बद सोम गोचर के रे हे 
रहा या कि कीसकाझर-सेसो को प्दे मे तरे ए तोग के रत. 88 हा 
गए हैं पौरयह जाव-पढ़ताल का शादा दाम एक ऐवा शोर कक 
मै रायल एसियाटिक सोसायटी ने एक निएचारक परीशारी। ञ्ो # मत 
कार्म में सगे हुए चार सबसे प्रयुक्त ब्यक्तियें यतिसक किक के 
पर ओरोषर्ट से यह कहा कि के मुहरदत्द विफाफों मे एक करे है डा 
स्पतस्त भुवाद सोतायटी को भेजें, घोर उत चारों हों. बुआाईे ४ डा 
गरदी ने यह ऐलान किया ड़ि उस चारो मे काशी समावताहैं, कितेण है 
परिणामों पर विश्वास हिया जा सकता है; भौर भ्यरेशारि री £ हा 





काया : मतोतिसेदेण 


“पसीदकर रोशनी में लादा गया,” पर किर भी के एक रूटूब प्रषद्दी धोता 
2 % मानते हैं हि गुप्त स्वष्ण-धक्यक प्रोर इस व्यत रशयाल 
मच मी अदूत ध्रत्तामात्य यौर बहुत दूर का इठीव होता है. एहा? 
हमे ऐसे हा बह उपहा बोग्य-सा मातम होता है, भौर इसका काएग ए हैं 
कफ पाई यारे उद्नहरणों का बतुमप है जिनमें हम स्वय अर नहीं छोर हरे 
3.8 |; प्रयतनो से इस निरयचनरों पर पहुचता प्राय, ब्रसम्मव होगा है।रोईर 
दार ध्राइमी उस दोनो को कोडनेवाले सम्बन्ध का अन्दाजा नहीं करसादा। 
या रे रन डिसी पत्यद्ष साहचर्य के द्वारा सी ही पहेली हुमा देगा है 
(ही इऐ मुलभा मडता है क्योकि स्थानाएनत रघना उसके ही मत में पैध हैँ 
है) कर भषवा बह इतनी मिक सामग्री दे देता है कि उसे ह॒त करते के विएकिर 
डताल की जरूरत नहीं पड़ती--हस आपते-प्राप हमारे अपर मा पता है 
यदि स्वप्नदप्टा इसमे सेडिसी भी तरीफे से हमारी मरदतहीं करटा तो वह शक 
भवसद सदा के लिए हमारी समझ से बाहर रहेगा। इस तरह झा एढ़ शोर 
उदाहरण देसिए जो हात मे हो हुभा था । मेरी एक रोगिणी का पिता उसके इतार 
के दिलों मे गुजर गया घोर इसके बाद वह अपने रवप्नो में हर मौड़े पर रहे 
जीवित देखाकरती थी । इसमे हे एक स्वप्त मे उत्तर दिला एड देसेहिसरिते हें 
दिसाई दिया जो बैते लागू कही ही सकता था, शोर बोला, 'प्रव रुका प्णय 
भजे हैं, परत सादे प्पारह बने हैं, धव पोने बारह बजे हैं।! इस धरजीवगी गतरे 
साहबर्य बता सकी (क्रि उड़ा विता उत्त समय बा 


भर्ष के बारे में वह इतना ही शाह 
अस्त होता था णव उसके बड़े घालक दोपहर के भोजन में ठीक समय १२ पु 
इवके 


पे। यह बात स्वप्त-भ्रवयव के साथ निरिचतत रूफ से कच्ती थी, पर इसके 

पैदा होने के कारण पर कोई रौशनी नही पटती थी। इलाज मे हम जित स्थिति एर 
परहुच्त गए ये, उसके कारण इस सदेह के लिए काफ़ी शराषार मादूम हीता बा्डि 
इसके स्वप्न में अपने प्रिय भोर सम्मानित पिता कै प्रति किसी विरोष का हाथ है. 
पर उस विदोध को सावबानी से दवा दिया गया है । भपने ध्ौर शाहवर्य बताए 
हुए, थो इस स्वप्न से बिलकुल द्वर मातम होते ये, उसने बताया कि मैंने पिकते 
दिन मनोर्वज्ानिक समस्थायरों पर एक सम्बत विवेधत सु भा; धौर एक 
रिश्तेदार ने मुझसे कहा था, 'उरमेन्दा (207760३८8 . ध्रादिम मानव) हम हवके 
अन्दर बीवित है ।” भव हमे नई रोशनी दिखाई दी। प्रव इसे भी यह रत्पता करने 
का बहुत भ्रच्छा मौका मिल गया है दि उसका मृत्र पिता जीवित है भो६ उसने 
स्वप्न में उसे 'उद्दरमैया' (एफकामवव5४८क : समय बतानेबाला) बसा रिया 


जो दोपहर के भोजन हू समय वक हर फद्रह मिनट का समय बताता था । 
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(ए० एडलर) , भापको विलकुल बेवुका जचेगा। इस तरह के स्वप्न होते मवर्य है। 
भौर आगे चलकर झापको पता चतेगा कि उनका ढाचा कुछ हिस्टीटिया के 
लक्षणो वाले ढाचे जैसा ही है। स्वप्नों की नई सामान्य विश्येपताओ को इन सब 
खोजो की चर्चा करके मैं भ्रापको उनके विरुद्ध चेतावती देना चाहता हू या कम 
से कम उनके विपय में अपनी राय झ्ापके सामने स्पष्ट कर देना चाहता हूँ । 

४ एक समय था जब कि स्वप्न-विषयक गवेषणाओं का वैज्ञानिक महत्त्व 
नष्टप्राय प्रतीत होता था, क्योकि जिन रोगियों का विश्लेषण द्वारा इलाज होता 
था, थे प्रपने स्वप्वो की वस्तु को अपने डाक्टरो के प्रिय सिद्धान्तों के भनुकूल 
बनाते दिखाई देते थे । कुछ लोगों का मुल्यत. योन या मैथुन सम्बन्धी झावेगो 
का ही, दूसरो को सत्ता या झाधिपत्य के भादेगो का ही, भोर कुछ को पुमर्जन्म 
का ही स्वप्न झाता था (डवल्यू० स्टीकल) । इस बात का महत्त्व यह सोचने 
पर बहुत कम हो जाता है कि लोगों ने, स्वप्नो पर प्रभाव डालने के लिए मनो- 
विश्लेषण के इलाज जैसी कोई चीज होने से पहले ही, स्वप्न देखें थे प्रौर 
झाजकल इलाज करानेवाले रोगी इलाज शुरू करने से पहले भी स्वप्न देखा करते 
थे। इस बात मे, जिसे नई समझा जा रहा है, जो भसली तथ्य है बह तुरन्त 
भाषसे-पस्‍्राप स्पष्ट दिखाई देता है, भौर स्वप्नो के सिद्धान्त के लिए महत्वहीन है $ 
पिछले दिन का भवश्षेष, जिससे स्वप्न पैदा होते हैं, जाग्रत्‌ जीवन की घड़ी 
दिलचस्पियो से बचा हुप्रा म्वशेप है। यदि डाक्टर के शब्द और उसके दिए हुए 
उद्दीपन रोगी के लिए महत्त्वपूर्ण दत गए हैं तो वे, जो कुछ भी प्रवशेप है, उसमे 
प्रविष्ट हो जाते हैं भौर स्वप्त-निर्माण के लिए ठीक उसी तरह मानसिक उद्दीपन 
बन जाते हैं जैसे पिछले दिन की भावुकतापूर्ण भ्रस्य दिलचस्पिया, जो ध्रभी कम नहीं 
हुई हैं। वे उन घारीरिक उद्दीपनो की तरह ही क्रिया करते हैं जो सोते हुए भादमी पर 
सोते समय प्रभाव डालते हैं। स्वप्न पैदा करनेवाले इन दुसरे का रको की तरह डाक्टर 
डारा पैदा की गई विचार-शूखला भी प्रत्यक्ष स्वप्नवस्तु मे दिखाई दे सकती है, या 
गुप्त विचारों में उसके भ्रस्तित्व का पता चल सकता है । हम सचमुच यह बात 
जानते हैं कि परीक्षणो द्वारा स्वप्न पैदा विए जा सबते हैं, या प्रधिक टीक-ठीक 
कहा जाए तो स्वप्न-सामग्री का कुछ हिस्सा इस श्रकार स्वप्न मे प्रविष्ट कराया 
जा सकता है। इस प्रकार, प्रपने रोगियों पर प्रभाव डालनेवाला विश्लेषक 
बैसा हो कार्य करता है जैसा मो्ली योल्ड करता था--यह जिस व्यवित पर 
परीक्षण करता था उसके भंग को खास स्थितियों में रख देता था। 

हम प्रभाव डालकर प्राय” यह निश्चित कर सकते हैं कि कोई मनुष्य किस 
विधप में स्वप्न्‌ देसे, पर यह कभी वहीं कर सकते कि वह कया स्वप्न देखे ; 
क्योकि स्वप्नतन्त्र की भ्रक्रिया और स्‍भ्चेतन स्वप्न-इच्छा किसी भी तरह के 
बाहरी प्रभाव की पहुच से वाहर है। जद हम शारीरिक उद्दौपनों से पैदा होनेवाले 


ं, 
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कैकारण प्रिकन्दर ने घेरा जारी रखा, और अन्त मे नयर का पतन हो गरा! र॑ 
निर्वचन कितना भूठा या कृत्रिम भावृम होता है, पर नि सन्देह वह पह्दे श। 
३ मैं आसानी से कल्पना कर सकता हू कि यह बात युनकर घ5 दि 
प्रभावित होये कि जिन लोगो ने मनोविड्लेषक के रूप मे बहुत समय तकरार हे 
निवेदन का भ्रध्ययन किया है, उन्होने भी हमारी स्वप्तो की प्रवषाएणा परम 
किए हैं। नई गलतियों के ऐसे भ्रच्छे मौके को कंसे छोड दिया जाता 008 । 
विचारों मे विश्रम के कारण और श्रनुचित सामान्यकरण के घाघार ह्ौ 
बातें कही गई है, जो स्वप्नों की डाक्टरी प्रवधारणा से कम गलत नहीं हैं 
से एक बात आप पहले सुन चुके है कि स्वप्न उस समय वी परिस्थिति हे प्रात 
बतने की कोशिशों और भविष्य की समस्याम्रो के हल वो अकट बे है। 
दूसरे शब्दों से, वे 'भविष्यतक्षी प्रवृत्ति या लक्ष्य की भोर घलते हैं (ए% मौहर)। 
हम पहले यह दिखा छुके हैं कि इस कथन का झाषार स्वप्न तया गुप्त खज गिया 
को दीक-ठीक भलग ने कर सकना है भौर इसमे स्वप्नतस्त् को नडरदाब हि दि 
गया है । जो सोग इस “मविष्पनक्षी प्रवृत्ति' की बात कहते हैं, यहि उसमें उत 
प्राशय उस प्रचेतत मानसिक व्यापार से है जिसमे गुप्व विचार होते हज 
झोर तो इनमे कोई नई बात नही है, पौर दूसरी घोर, यह पूरा वर्णत नर है रे 
प्रवेतन मानसिक व्यापार भविष्य के लिए तैयारी करने के धराश प्रोरयाने 
कामों में लगा रहता है। इस कयन में तो भोर भी विश्राम दिखाई देता है हि £ दर पेह 
बष्म वी तह मे मृत्यु-सक्रेत' देखा जा सरता है। मुझे यह बात पष्यी कार 
मभ मे नहीं ध्राई कि इस कथन वा वया घाशय है, पर यह सरेह होता हैँ 
सती धाड़ में स्वप्न तथा स्वप्नद्प्टा के सारे स्यशिरव को एड जाई नि 
टाला कर दिया गया है । 
योड़े-से श्रभावोत्पादक उदाहरणों के भ्रायार पर डिया गया एए प्वृशि 
पमान्यकरण इस कथन में मौद्धद है हि प्रत्येश र्वष्न गे दो ठरद हे तिरंगा 
कते हैं--एक उस तरह का जिस तरह बा हमने दवाया है, पर्पा। हवाई 
तोविएवेषणारमंत्र” तिरंबत, धोर दूसरा तयादवित 'रृहस्पशरी! वि, 
गै नैमगिक प्रवृत्तियों की उपेक्षा करता है गौर ऊंचे माततिर कार्यों हे विरार 
। स्व रखता है (एच% सिल्वरर) । इस तरह ड डुघ स्वत होते हैं. पर एई 
वदपारता में वटुस स्यर रात भी नदी घागरते। जोडुध घाप गुत श्र उतहें 
३ हू बयत हि सदर सालों हए तिवंकत ट्िसिदिक' गर्चात्‌ दो ध्यूटिगें रा 


रस क्री है-मेव के छप्र मे दिया शा शर 
कतदें मे एप पुरप घौर दुदी हम 
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« + का, विश्ञेष रूप से व्यक्तियों का कोई उल्लेख नहीं कर्रूगा। 
रूथन की सचाई मैं कमी प्रपने सन में नहीं विठा सका हि इन्द्र था रघप 
यम्नुग्रो का जनक है।' मेरा रूपाल है कि यह कथन गुनानो सोफिस्टों के 
+ में पैदा हुभा है भौर उस दर्शन की तरह इसमें भी यह श्रुटि है कि इसमें 

मकक्‍ता (या तर्क-पद्धति) को बढ्त भ्रधिक सहत््व दे दिया गया हैं । इसके 
त, मुझे ऐसा लगता है कि तयाकृयित बैजानिक विवाद, कुल मिलाकर 
वुल व्यर्थ है। भौर मह बात तो है ही कि यह प्राय. सदा बड़ी व्यक्तिगत 
से किया जाता है। दुछ वर्ष पहले तक मैं गे से यह कह सकता था कि मैं 
;वक भागडे ये सिर्फ एक बार वाकायद। उलभा है झर यह भी सिर्फ एक वैशानिक 
सफैल्ड [म्यूनिख वाले) के साथ । इस झगड़े का भन्‍्त यह हुआ कि हम दोनों 
बन गए भौर प्राज तक मिश्र हैं, पर मैंने बटुत समय तक यह परीक्षण फिर नहीं 
_॥, क्योकि मुझे यह निश्चय नहीं था कि इसका परिणाम यही होगा । 
इससे भांप निश्चित रूप से यही समझेंगे कि इस तरह लुलेप्राम इत प्रश्नो 
विचार करने से इन्कार से ग्रही पता चलता है कि भाप भालोचना से 
। डरते हैं या हठी, या वैज्ञानिक जगत्‌ मे प्रचलित मुहावरे मे कहा जाए तो, 
प्रद्दी हैं। इसपर मेरा मह उत्तर है कि बदि भाप इतने कठोर परिश्रम के 
किसी निशच्रय पर पहुंचे हो ठो उससे प्रगपक्रो कुछ हृढ़ता/ के साथ उसपर 
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परे विवादास्पद बातो का, विशेष रूप से व्यक्तियों का कोई उल्लेख नहीं करूगा। 
हस कथन की सचाई मैं कभी झपने मन मे नही विठा सका कि 'इन्द्र या सपर्ष 
सब वस्वुप्नी का जनक है ।” मेरा स्याल है कि यह कथन यूलानी सोएिस्टों के 
दर्शन से पैदा हुप्रा है भौर उस दर्शन की तरह इसमें भी यह भुदि है कि इसमें 
इस्द्रात्मकता' (या तकं-पद्धति) को बहुत भ्रथिक महत्त्व दे दिया गया है । इसके 
विपरीत, मुझे ऐसा लगता है क्रि तयाकधित दँज्ञानिक विवाद, कुल मिलाकर 
दिलकुल व्यर्थ है। भर यह वाव तो है ही कि यह्‌ प्रश्यः सदा बढ़ी व्यतिदगत 
रीति से किया जाता है। कुछ वर्ष पट्ले तक मैं यवं से यह कह सकता था कि मैं 
वैज्ञानिक भागड़े मे सिर्फ़ एक बार बाक्ायदा उसभा हू भौर बद भी सिर्फ एक वैशानिक 
सोवनेफैल्ड (म्यूनिल वाले) के साथ । इस भगड़े का भन्‍त यह हुथभा कि हम दोनों 
मित्र बन गए भौर भाज तक मित्र हैं, पर मैंने बहुत समय तक यह परीक्षण फिर नहीं 
किया, क्योंकि मुझे यह निश्चय नहीं था कि इसका परिणाम यही होगा । 

इससे भाष निश्चित रूप से यही समझेंगे कि इस तरह छुलेभाम इन प्रइतो 

पर विधार करने से इन्कार से यद्दी पता चलता है कि प्लाप भातोचना से 
बहुत डरते हैं या हृटी, था वैज्ञानिक जगत्‌ में श्रचलित मुहावरे में कहा जाए तो, 
दुराप्रह्मी हैं। इसपर मेरा यह उत्तर है कि यदि श्राप इतने कठोर परिथ्रम के 
बाद किसी निश्चय पर पहुचे हों तो उससे भापको शुछ हढ़ता के साथ उसपर 
डटे रहने का भ्रधिकार होना चाहिए । इसके झलावा मैं यह कह सकता हू कि 
अपने गवेपणा-कार्य के बीच में मैंते स्वय महत्त्वपूर्ण प्रश्नों पर अपने विधार बदलते 
हैं, भौर सदा इस तथ्य को प्रकाशित कर दिया है। इस स्पष्टवादिता या 
साफ़गोई का क्‍या परिणाम हुष्रा ? कुछ लोगों ने मेरे विचारो मे स्वय मुझ; द्वारा 
किए यए सशोधतों को बिलकुल नज्ञरन्दड कर दिया, भौर वे भाज भी उन 
विभारों के लिए मेरी भालोचना करते हैं जिनका भव मेरे लिए वह प्रर्थ नही 
रहा ) कुछ लोग यह परिवर्तन करने के कारण मेरी निन्‍्दा करते हैं भौर इसलिए 
भुझे मरोसा करने के ध्रयोग्य बताते हैं। जो आदमी एक या दो बाद विचार 
बदल ले वह विश्वास का पात्र कैसे हो सकता है, क्योंकि उसका इस बार का 
कथत भी गलत हों सकता है ; पर जो झादमी भपनी एक बार कही हुई दात 
पर पडा रहे या उसमे भासानी से हेर-फेद करने से इन्कार कर दे, वह हटी या 

| दुराग्रही है। ठीक है न? ऐसी परस्पर विरोधी झालोचनाभो को देखते हुए 
सिजाय इसके बया गास्ता है कि कादमी जैसा है वसा कहे, भौर उसे जँसा जचे 
फैसला क्या, औौर हैं बाद के भनुभव के 

व या सश्योधन करने में सकोच नहीं करता । 





२२६ फ्राया  मनोविश्ेषण 
बरते भी स्थिति मे नहीं हैं, दो न तो विश्वास करना चाहिए भौरत प्रदिखाना। 
सिर्फ घ्यात से सुनता चाहिए, भौर जो कुछ मे बहता हू, उसदी भगर झपने ऊरे 
बहने देना चाहिए । विश्चयात्मक विश्व था पास्‍्था इतनी धाताती से नही 
पैदा फी जा सकती, भौर जब यहें आसाती से पै' वह शी 
ही बेकार और भस्थपिर सिद्ध हो जादी है। इन मामल 
विश्वास करने का हक नहीं है जिसने मेरी तरह वर्षों इस विपय का अं 
न किया हो भोर न ह्वी नये पौर भाइचर्यजतक रहस्य 
झनुभव किया हो । तो बोडिक मामलों में एकाएक विश्वास, 
कापापलट, भौर द्षण-मर में मतन्दग जो होते हैं! वया भाप यह नही 
कि 'प्रयम दृष्टि का प्रेम' आवलेत्र से बहुत मिल मानतिक क्षेत्र से पी होता 
है । हम धपने मरीजों का मनोविश्लेषण के 
रुखना भावश्यक नहीं समभते | इससे ॥ 
हम सबसे पच्छी वात यह सममभते हैं कि उसमे हिंतेपी सम्देहदृर्त काह्य 
बता रहें। इसलिए भ्रापको प्रचलित मनश्चिकित्सा विचार के कम 
मनोविश्लेषण वी प्रवधारणामो अपने बढ़ते रहो 
अवसर देना चाहिए, जिससे भन्त में ऐसा मौका 
पर असर डालें भौर मिलकर एक निश्चित राय की 
दूसरी हम यह कल्पना जसभी ने करें प्रा हु 
विश्लेषण का इ्टिकोण वेश कहा सह कोई भटकल या कत्सतावा पी विधा 
अणाली है । इसके विपरीत, यह इन झनुभवों का परिणाम है जो मो हो कि 
प्रेशणो पर या प्रेक्षण से निकाले गए तिष्कर्षों प८ आधारित हैं। मे ; 
वर्षाव्त या उचित रीति थे निकाले गए हैं या नहीं, इसका और 
अविष्य में होनेवाली उन्नति से होगा। लगभग ईं बाद 
इतनी झायु हो जाते के बाद मैं बिना आत्मप्रशसा की भावता पर 
सह इस शक में जो कार्य करना बडा वह गह 
सारा ध्यान लगाने से होनेवाला काम था। प्राय:  ती 
विरोधी हमारे कथनो के इस मुतल्लोत पर विचार करने को तार 
थे, मारी वे उत विचारो को आत्मनिष्ठ/भर्षात्‌ विारस की झपती भावना री 
चरिणाम, मानते थे जितपर कोई भी भादमी जद चाहे 
अ्रपने विरोधियों की यह बाते मुझे बिलकुल समममें नहीं 
करण यह है कि डाक्टर लोग स्वायुरोगियो च्यात देते 
और उनकी बातो को इतनी असावधानी सुनते हैं 
४] झकना से व्रेकषण बता भरत 


उदोविदलेषण भौर मनदिचकित्सा रद 


स्थिति मे वह बहुन अच्छी तरह जानता है कि डाक्टर से बातचीत के समय 
उसकी दात किसी और के कात में ने धडना उसके अपने लिए ही हितकर है और 
वह दोनो दरवाज़ो को सावधानी से बन्द करना कभी नही भुलता। 

इसी तरह रोगी की यह भूल व तो स्‍झ्ाकस्मिक है, न भर्यहीत भौर न महत््व- 
हीन ही, क्योकि इससे डाइटर को प्रति रोगी के रुख का पता चलता है ! वह उस 
बड़े वर्ग का व्यतित है जो ऊदी स्थिति फे लोगो के पीछे फिरते हैं भौर उनसे 
झातक़ित रहना घाहते हैं ॥शायद उसते टेलीफोन से यह पूछदाछ की थी कि उसे 
किस समय मिलने का मौका प्राप्त होने की सम्भावना है, भोर वह यह भाशा 
कर रहा था कि उम्मीदवारों की बसी ही भीड़ लगी होगी जैसी थ्रुद्ध के दिनो 
में पसारियों के यहाँ रागी रहदी थी । वहां पहुचने पर उसे छाल्ली कमरा दिसाई 
देता है जिसमे बहुत मामूली ढंग की कुर्सिया पड़ी हैं, भौर वह स्तम्घ हो जाता 
है । वह डाक्टर के प्रति थो भ्रवावरथक झादर दिखाने की तैयारी करके धाया 
था, उसे किसी तरह कराई फ्रेंकेता चाहता है झौर डाक्टर को सामान्य भ्रादमी 
मानता चाहता है, भौर इसलिए वह प्रतीक्षा-कक्ष भौर परामशं-कद्ा के बीच के 
दरबादे को बन्द करना भूल जाता है । वह यह जतलावा चाहता है, भरे, महा 
सो कोई भी नहीं, भौर न कोई होगा, चाहे में कितनी ही देर बैठा रहे !” बह 
मिलने के समय प्रश्चिष्ट भौर गवंपूर्णो ढग से व्यवहार करेगा, यदि उसे तेज 
भाटका देकर धुरू में दी उसकी पूंधारणा को न॑ रोक दिया जाए । 

इस छोटे-से लाक्षणिक काय के विस्लेषण में ऐसी कोई बात नही है जी माप 
पहले से नही जातते, प्र्ातू यह निष्कर्ष है कि यह प्राकस्मिक घटना नहीं है 
बल्कि इसमे कुछ प्रेरक कारण, भ्र्ध भौर स्‍झाशय है, कि इसका सम्बन्ध एक 
मानसिक प्रसंग रे है जो स्पष्ट रुप से दताया जा राकता है, भ्ौर कि इससे एक 
और भी महत्त्वपूर्ण मानसिक भ्रद्म फ्ा हत्का-सा सकेत मिलता है; पर सबसे 
बड़ी बात यह है कि इससे यह बात सूचित होती है कि इस प्रकार निद्धिप्ट 
प्रक्रम का इसे बहन करनेवाले व्यक्ति की चेतना को ज्ञान नही है, क्योंकि जिन 
रोगियों ने दोनों दरवाजे छुने छोडे उनमें से एक मी यह मानने को तैयार ने 
होता कि बह पपनी उपेक्षा द्वारा मुझे हीन जतलाना चाहता था। शायद उनमे 
से बहुतों को खानी प्रतीक्षा-फक्ष मे घुसने पर निराशा को भावना का ध्यात 
पापा होगा, पर इस भावना और इसके बाद बाले साक्षणिक कार्य का सम्ब्ध 
निश्चित रुप में उनकी देततना के बाहर रहा । 

अब एक साक्षणिक वाय॑ के इस दोटे-से विश्ेषण को एक रोगी पर किए 
गए प्रे्षण के साय रखा याए। मैं ऐसा उद्दहरण दूगा जो मुझे भच्छी चरह्‌ 
थाई है, भौर बह योड़े-से क्षम्दों में रखा भी जा सकठा है। डिसी वृत्तात्त के 
लिए थोडे विस्तार से कहता झावस्यत है? 

ल्‍ 
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रेशम फ्रायड़ : मर 
अब तक भुझे अपने मुल हष्टिकोण को बदलने के लिए कोई उचित २ 
मिला प्रौर मुझे आय है कि इसको कभी भी झ्रावश्यकता नहीं होगी 

तो, भ्रव मुझे प्रापके सामने स्वाजुरोगो के प्कटनों, भर्थाद्‌ प्रद ह' 
में मनोविश्लेषण का सिद्धान्त पेश करना है । इस प्रयोगन के लिए सा 
वंषम्य दोनों ही के कारण सबसे अधिक प्रास़ानी इस तरह होगी कि ऐसा 
लिया जाए जो हमारी पहले विच्ारित घटनामो के सिलतिते में जुझ 
मैं एक लाक्षरििक कार्य ' का उदाहरण दूगा जो वहुत-से लोगो मे मैं शपने 
कद्ष में देखता हू । विश्लेषक उन लोगों की कोई मदद नहीं कर समता, 
घटे के लिए अपनी जीवन-भर की कप्ट-कथा मुताने उसके प्राप्त घाते हैं। ३ 
गहरी जानहारी के काररा दूसरो को तरह उसे यह राय नदी दे सता 
कोई खराबी नही है भौर उन्हे योडी-सी जल-चिरित्सा करा लेनी चाहिए 
एक साथी ने एक बार सलाह मागनेवाले रोगियों के दारे मे पूछे जाने ९ 
खुश होते हुए कहा था कि मैं 'उनपर--भदालत ढए इतना समय बर्गा३ 
लिए---इतने क्राउन जुमता कर देता हु।/ इसलिए प्रापको यद सुतइ्एरि/ 
होता चाहिए कि भधिक से भ्धिक व्यस्त मतोविश्तेषकों के पास भी गलाऊ गए 
चाले मरीझों की भीड नही लगी रहती। हैंने प्रतीशा से स्वान प्रोर धपने पास! 
कहष्ठा के बीच वाले साधारण दरवाजे के झलावा बीच में एरे प्ोर दताठा कई 
तिया है, भौर उमे नमदे से मढ़वा दिया है। इसपा वारण स्पष्ट है। होगा नगर 
है कि जब मैं लोगो को प्रतीक्षा-स्थान से प्रर्दर बुलाता हू तब वे इस दरबाग 4 
बन्द नहीं करते झौर प्रपने पीछे दरवाज़ों को छुला धोड़ देते है। जब मैं ऐसे 
देपता हू, तव हुछ बढ़ाई से तुरन्त उस्त रोगी से प्रा्चना करता है कि बह मोटर! 
पहले दरदाड़े बन्द करे, चाहे वह वितना ही सजा-घजा पादमी हो, पा गाजजि? 
पर कितने ही घटे शर्घ क रनेशती स्त्री हो। सेरे इस दा को घशारण धो ४ 
दिपानेवाला समभा जाता है। कमी-कमी मेरा बहता प्रमुवित भी हुए हैपर6 
वह व्यक्ति ऐसा निकला जो रवय दिवा्टर वी हटयी नहीं पर्ष्ट सता पा, पर 
प्रधिकतर मामतों में मेटा कप उचिठ या, क्यो कि जो घ्राइमी इस तरह बा एबं 
करता है भौर शिसी दाइटर वे परामर्श वा दरवाया प्री शालप ही गोर 
शुता छोड़ देवा है, वह प्रदिष्ट प्राइमी है, घोर उसते उद्यमीवपा वा धार 
करता हो उचित है। धाप दारी बाठ सुनते हे पहले ही दियी इश में बोई पारा 
मेवे दना लीडिए ॥ रोदी दरशादा ढेवत मी बरद गहीं करवा जद बहू बाद ढ़ 
कमरे में भरेसा इन्तडार कर रहा है, पर जड दूधखरे उससे झर्या एरित्र झोद रा 
ब्रतीक्षा बर र> हो ह़ बट करनी भी दरशाश शुसा कहीं धोडरा 3 इत दूत 
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स्थिति मे वह बहुत भ्रच्छी तरह जानता है कि ढावटर से बातचीद के समय 
उसकी बात किसी और के कान में न पडना उसकी झपने लिए ही हितकर है भौर 
बह दोतों दरवाज्ञो को सावघानी से दन्‍्द करता कमी नही मूलता। 

इसी तरह रोगी की यह भूल न दो झाकस्मिक है, न अब्हीन भौर ने महत्त्व 
हीन ही, क्योकि इससे डाक्टर के प्रति रोगी के रुख का पता चलठा है । बह उस 
बड़े वर्ग का व्यक्त है जो ऊची स्थिति के लोगो के पीछे फ़िरते हैं भौर उनसे 
प्रातकित रहना चाहने हैं । शायद उसने टेलीफोन से यह पूछताछ की थी कि उसे 
किस समय मिलने का मौका प्राप्त होने को सम्भावना है, भोर वह यह भाशां 
कर रहा था कि उम्मीदवारों की वैसी ही भीड लगी होगी जँसी थुद्ध के दिनों 
में पस्ारियो के यहा लगी रहती थी । वहा पहुचने पर उसे खाली कमरा दिखाई 
देता है जिसमे बहुत मामूली ढग की कुर्सिया पड़ी हैं, श्र बह स्तब्घ हो जाता 
है । वह डाबटर के प्रति जो भ्रनावश्यक भादर दिखाने की तैयारी करके प्राया 
था, उसे किसी तरह झाइ फ्रेवना चाहता है भौर डाक्टर को सामान्य प्रादमी 
मानना चाहता है, भौर इसलिए वह प्रतीक्षा-कक्ष घोर परामर्ण-कन्न के बीच के 
दरवारे को बन्द करना भूल जाता है। बहू यह जतलाना चाहता है, 'प्ररे, यहा 
तो कोई भी वही, भौर ने कोई होगा, चाहे मैं कितनी हो दैर बैठा रहूं !' वह 
मिलने के समय प्रशिष्ट भौर गर्वपूर्णा ढय से व्यवहार करेगा, यदि उसे तेज 
भटका देकर शुरू मे ही उसकी परवंधारणा को व रोक दिया जाए। 

इस छोटे-से साक्षणिक काये के विश्लेषण में ऐसी कोई बात नहीं है जो भाप 
पहले से नहीं जानते, भर्यातू यह तिप्कर्प है कि यह झाकल्मिक घटना नहीं है 
बल्कि इसमे पुछ प्रेरक कारण, भर्य भौर पग्लादय है, कि इसका सम्बन्ध एक 
मानत्तिक प्रसंग से है जो हृपष्ट रूप से दताया जा सकता है, भौर कि इरासे एक 
और भी महृत्त्वपूर्णो मानसिक प्रक्॒म का हल्का-सा सवेत मिलता है; पर सबसे 
बड़ी वात भह है कि इससे यह बात सूचित हीती है कि इस प्रकार निर्दिप्ट 
प्रक्षम का इसे बहन करनेवाले व्यक्ति की चेतना को कान नहीं है, क्योकि जिन 
रीपियी ने दोनों दरवा्े खुले छोडे उनमें से एक भी यह मानने को तैयार न 
होता कि बह भ्पती उपेशा द्वारा मुझे हीन जदलाना चाहता था। शायद उनमे 
से पहुतो को खासी प्रत्रौक्षा-कक्ष में पुसने पर निराशा को भावना वा ध्यान 
पाया होगा, पर इस भावया झौर इसके दाद बाले लादाणिक कार्य का सम्बन्ध 
विश्चित रूप में उनकी चेतना के वाहर रहा । 

झव एक साक्षणिक बाय के इस छोटे-से विश्वेषण को एक रोगी पर किए 
गए प्रेक्षण कै साथ रखा जाए। मैं ऐसा उद्यहरण दूंगा जो मुझे भच्छी दरह 
याद है, भौर यह थोड़े-से शब्दों मे रखा भी जा सहुता है। किसी बृत्तान्व के 
लिए थोडे विस्ठार से कटना ध्ावस्‍्यक है | 


आती 3. 
डा 


२३० कादर : मतों 
एक युवा झफसर ने, जो बुद्ध दिनो की छुट्टी लेकर घर माया था, हुई 
अपनी सास का इलाज करने के लिएकहा ॥ उसकी 
स्थितियों मे रह रही थी, पर किर भी भपने भोर 
निर्थंक विचार द्वारा कडबाहट भर रही थी। मैंने देसा कियह १ 
और सरल स्वभाव वाली महिला थी, भोर उसने विना स' पेसिलि 
तने अपने पति के गा 


लिखित वृत्तान्त बताया : वह अपने विवाह से बड़ी 
जो एक बडी फैक्टरी का मैनेजर है, देहात में | सा 
दयालु है। उन्होंने ३० वर्ष पहले प्रेम-विवाह वियाधा ह तब से उत्तम हे 
मनमुटाव, झगड़ा या क्षण-मर की भी ईर्ष्या नही पैदा हुई पी। उगरे दोतों रे 
का विवाह बहुत भच्छी जगह दमा, बर उमर पर्ति बर्तस्यमाशा 
कारण भव भी कार्य में जुटा हुमा है। एक वर्ष पहले एक प्रदिखमतीय घोर रा 
समझ में न म्रानेवाली बात हुई । उसे हिसीते रिता साप के प्र विधाए रह 
हगादगाठ गए पर 


गुणी पति एक नौजवान सहदी से गा 
विश्वास पर लिया--तव ते उसी मुग/ट 


था : उगरे मददों ए४ मौहय' 


सूचित जिया कि उसका 
और उसने तुरस्त इस बात वर 
गया है। विस्टूत विवरण बुछ-डुघ इस प्रद्ार 
जिसके साप वह प्रपती तिजी बात 


उसे लोग मिस अहुरर बुशारते ये । जो घौरत ि 
बह धनी उस गदगररित दर गरइलारश ह दोग मा डाली बी! 7४ हे 
हमारी शोदिदी धौर उप! इशनीए! दर बारें मे बारी! 
छाप रही थीं, शो उतरे पर घाया दा, धोर सिंट ५ > मे बट टी शा बी ह 
जह ध्ावी पी & शाद रही रहता है प्रौर टी एइ 
कसी हुई है. बहू व? जहठी शावरी थी, पा डुसते /इ/ई ४१ ग 
हिली गटर बी मै कहता भी जही इर गध्टी 4 मेए दि शत ९४ | 
दपते दिए शाइ से उसे रवार टी विवाएद मे वा दूध शिविर 
टूद देव मिता. एहिहरे बट दृषता ही हट बी डिटुची एड द्ररीजआटटी 
हल एगरे, शाम टच री. दावा शाप विश हि अषक्ड हट 7 
५, 4०-> «का डा टव ई ४ हबेजब हवा दा 
> जन्‍न्‍न आज हाई 


डरा 


ऑदरशाजी दाडारद 
अष्वयो आई बटदी 


मनोविश्लेषण और मनरिचक्रित्सा स्३१ 


यह पड़यत्र सम मे झा गया और वह अपने चारो शोर ऐसे कायरतापूर्ण 
दोषारोपण इतसे भ्रथिक देख चुकी थी कि उदपर विलकुल विश्वास नही करती 
थी, पर तो भी इस पत्र से हमारी रोगिणी बहुत उत्तेजित हो गई झ्रौर उसने दुरा- 
+-+ कहने के लिए अपने पत्ति को सुरन्त चुलदाया | पति ने हेसते हुए इस 
ऐषण का खण्डन किया, भौर प्रपने पारिवारिक विकित्सक को (जो फैक्टरी 
ग़वढर भी था) बुलवा मेजा भौर उसने इस दुखी महिला को शात करने 
शेशिश की । उन्होंने जो भयला कदम उठाया, वह भी बहुत तकंसयत था। 
रानी को वर्खास्त कर दिया गया, पर जिसे रखैल बताया यया था उसे कुछ 
कहां गया । रोगिणी का कहना है कि दद से मैंने इस मामले पर शाविसे 
।र करने की कोशिश की है, भौर मैं उस पत्र की बातों पर विश्वास नहीं 
॥, पर यह धारणा कमो बहुत गहरी नहीं गई, भोर न कभी वहुत दिन 
मे रही । उस नवगुवती का साम सुनकर था सडक पर उसे देखकर ही सदेह, 
( प्रौर निदाका नया दोरा शुरू हो दाता है । 
इस गुणवती स्त्री के 'केस' का रोग-चित्र यह है। मनश्चिकित्सा का बहुत 
भव न रखनेवाले को भी यह समझ में भ्रा जाएगा कि दूसरे स्तायुरोगियों 
पस कंस में यह भेद है कि यह रोगिणी प्रपने लक्षणों को बहुत हल्के रूप में 
* करती थी, उन्हें प्रच्छन्‍्न* करती थी, भर्थात्‌ छिप्राती थी, औौर झसल में 
। गुमनाम पत्र से उसका विश्वास कभी नही हट सका । 
अब प्रश्न यह है कि ऐसे कंस मे सनश्चिकित्सक का क्या रुख होता है। यह तो 
।पढले ही जानते हैं कि जो रोगी प्रतीक्षा-कक्ष के किवाड वनन्‍्द नहीं करता, 
तके लाक्षणिक कार्म के बारे में वह क्‍या कहेंगा। वह इसे एक पग्राकस्मिक 
ना बताता है जिसमें मनोवैज्ञानिक दिलचस्पी की कोई बात नही है, भौर 
।लिए उसके सोचने की कोई खीज नही है। पर इस ईर्प्यालु महिला फे केस 
यह वही रबैया नहीं रत सकता । लाक्षणिक कार्य तो महृत्त्वहीत दिखाई देता है, 
(लक्षण इसे गम्मौर मामला बताता है। रोगिणी को इससे घोर कष्ट हो रहा है, 
रएक परिवार के ट्ूठने का भय है। इसलिए हैसमे मनश्चिकित्सक फी दिल- 
स्पी तो निबिवाद रूप से होनी ही चाहिए। प्रथम तो, मनर्श्चिजरित्सक लक्षण 
गे किसी विशेष गुण से नामाकित करने की कोशिश करता है। यह महिला 
जस मनोविम्द भा विचार से भपने को पीड़ा दे रही है, उसे भपंहीन सही कहा 
7 सकता । ऐसा सचमुच होता है कि वडी उमर के पति नौजवान स्त्रियों से सम्बन्ध 
हापम कर लेते हैं, पर इसमे बुद्ध पोर चीज है जो प्रयंहोन भौर समभ मे न झाते- 
।ली है । रोगिणी के पास यह कल्पना करने के लिए उस गुमताम चिट्ठी के भ्रलावा 


एती-भर भी पाषार नहीं है कि प्रेमी भौर विश्वासपात्र पति भी उसी वर्ग का 
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मुझे निश्चित भराशा है कि इस जैसे प्रस्पप्ट केस में भी कुछ ऐसी चौड दूदी 
सकती है जिससे बाद भ्रविक भच्छी तरह समर में झा जाए। पहले श्राप इस धो: 
सी बात पर विचार कीजिए ; कि जिस गुमनाम पत्र के झायार पर उनका * 
मौजूद है, उसकी प्रेरणा स्वय रोगिणी ने द्वी यह कहकर दी थी कि मेरे लिए! 
बात से भयकर झौर बोर्ई बात नहीं है. कि मेरे पति की उिसी मौजवात स्त्री 
सा3-गाठ है। उसने ऐसा कहकर नौकरानी के मन में पत्र भेजने दया विचार प॑ 
किया । इस प्रकार भ्रम उस पत्र से कुछ स्वतत्न स्थिति रखता है, यह उसके 
में भय के रूप मे--्या, इच्छा के रूप मे ?--पहले ही से मौझूद था। इस 
अ्रतिरिक्त विश्लेषण के सिर्फ दो घटों मे जो भोर छोदे-छोटे सकेत प्रकट हुए 
अधिक ध्यान देने मोग्य हैं। जब रोविणी ते पपनी वहाती सत्म कर दी, सब रे 
इस प्रार्यना पर कि बह मुझे भपने टूसरे विचार, मनोदिय भौर स्मृति से प्र 
बालो बातें बताए, उसने बडी उदासीनता से इसका उत्तर दिया। उसने बहा 
भेरे मन मे कुछ नहीं भाता भौर वह मुझे सब बात बता छुकी है। ग्रौर दो घटे २ 
आगे फोशिश दोड़ देनी पड़ी, क्रोकि उसने कह दिया कि मैं भ्रब बिलवुल स्व 
पनुभव फर रदी हूं, भौर मुझे निष्यय है कि यह भ्रस्वस्प विचार मुकमे प्रव' 
भ्राएया | उसने यह बात स्वमावत प्रतिरोध के कारण भौर भागे विश्लेष" 
भय के का रण कही थी। फिर भी, इन दी घटो मे उसके मुद्द से कुछ ऐसी यातें नि 
गईं डिनते एक विशेष निर्यंदन न बेबल दिया जा सकता था, दल्कि प्रनिवा/ 
होता पा, घोर इस निबंचन से ईर्प्एा के प्रम गो उत्पत्ति पर स्पष्ट प्रकाश पे 
था। स्‍प्तल में, उसमें एक नौजवान के लिए, उसी जमाई के लिए मोडास| 
विद्यमान थी, जिसने उससे, मेरी सहायता लेने को बहा था। इस मोहासक्ति फे 
में बह दुद् नहीं, गा धायई बहुत ही घोड़ा, जानती थी। उसके सम्दन्ध की 
स्पितियों में यह भोहासक्ति उसके हानिरहित वात्मल्य के रूप में भपने-भा 
छिपा सक्तो थो। जो कुछ हम भव तक जात चुके हैं, उसके याद एस भच्दी 
पोर घरेप्ठ माता के मत की बात समझ सेठा झुछ कठित नहीं । ऐसी मोहास 
एँसी भपकर प्रसःरुद मात, उसके चेतन मन में नहीं भा सकती थी ; तो भी 
बनी रही, भौर घरेठन रूप से इसने भारी दवाव शाला । पभरवजुष्द न रु 
होता ही--रिसी न डिसी तरह रा भाराम दाने गए तरीशः डुड़ता ही पः 
भौर इसे रम शरते का सबसे सरण तरीरा विस्थापन गा तंत्र था को भ्रम 
ईर्ष्या पैदा होने मे यश मदइ रुरता है। यदि बह बुड्िया स्त्री प्वैली ही 
मोजदान से प्रेन $रती होती, बल्कि यदि उमड़ा दूद्ा पति भी किसी नौज 
पौरत से प्रेम ररता होठा तो उसका घन्त्रःूरच इस विश्वामधात डे क६ 
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मुक्त हो जाता । ई अकार उसके पति की पाइतवा या विलय रे 
कल्पना उसके जलते हुए चाव पर शीतल का बॉम थोषी। मो 
अपने प्रेम का कमी औी जात नही हुमा, पर अप में, मिस: इतना हाप ऐ।! 
था, इसे सोचते रहना अनिवाय, देदन हो जात पी! हे 
विरद्ध पेश की गई सब्र दलीलों का स्वमावतः कोई लाभ नदी ही 
हि वा ही हक निप्ड ोतीपी, पक विषय नई 
कारण इस वितन में पर्वत पी पौर पहुच से बाहर प्रचेतत में गयी! 
भ्रव इस छोटे भपूरे मनीवि के प्रैवलल के परिणामों दर्द 
इस केस को कोशिश की जाए मह मात लिया गया 
जानकारी सही थी भे इस प्रश्न पर मैं हा गवाही पा 
तो यह कि वह भा पंहीन भोर प्रदोध्य हीं रहा। 
योग्य है, भौर इमगत प्रेरक बारण हैं। घोए यह रोगिणी के आई प्श॥श 
के एक मिलमिते में जुदा हुपा है । दूसरे, यह मिट हर 
ही, जो स्वय दूसरे गरेतों है प्रकट हो गया है। फ्रतिशिया कै रा मे 
ददा हुमा है, पोर अमात्मा , धमतरी प॑ प्रौर तर ब्रा 
दा विरोध करने रा गुराइग दूमरे मतसिद प्र है सांप पहँ हरे हे 
दारण ही है। यह एरे , हर तरहरी है (वीं, है 
के मूद में जो पतुमा है, वह ही पढ़े तप प्रगादिय ही मे लिदिित हर 
कह धाम ईर््यो वा है भोौर पद वा नरीं। एस, हरग गई 
डा बा विसतिाशा रिया था, उसमे दो मर्द गारख भी थी री हर 
में घा गाए हेगि, धर्या वीदे भाषा पौर दावे पग, पोर पो 
घई स्थिति री हिमी बात मे ते प्रशेवत, पर्षा॥ दत्त है. परी 
इसने से ति देर दस मे पेश होजेशर गई ब्रतों श्री हि 
जावा। इस हियरीक, इसे भी ह] मम्शाए मी गत हरारे ह ४ 
आई शहर बचा भी इप्व मरी * बद़ हूँ भा बुध बडी 
दरिग्थितियों के हीशीटा पश्ाषच बह 
हरिवपएाः दाधी मिता एम रु प्रेम मे को वध घोरआ पा हा 
लिप्त हे हद में परे जी ध' था घी टील दर पर पा, 
पदिहाना है, शब 6 परा दाने के धौर मी हुपिडे है हकरे 6? 77 
हि बह बल्ले वश्ता डर इरगाप हा, कप बे 
है] हट और थे देव हद 


हिए इैशीरे कत बहने ही दही सानरी ्ीः 
ह हर डर 
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भी प्रवल्ल सामध्ये बाली, स्त्री को शावश्यकताशों को पुरा करने के लिए काफी 
न रहा हो। प्रेद्षाण से हमे पता चलता है कि ऐसे हो लोग, जिनकी निष्ठा भौर 
विश्वस्तता इस ्रकार सामान्य बात होती है, भ्पनी पत्नियों से विश्वेष प्रेम॑ से 
व्यवहार करते हैं, भोर उनके स्वायुरोग का विज्ेप रूप से स्याल करते हैं। इसके 
अतिरिकत, यह बात भी महत््वहीन नहीं हे कि इस भप्रद्ृत' मोहासबित का 
प्रालवन उसकी पुत्री का नौजवान पति था। पुत्री के प्रति अवल कामासकित, 
जिसका मूल माता की भपनी यौन रचना में होता है, प्राय इस तरह रूपाम्तरित 
होकर वायम रहती है। इस सिलसिले में मैं प्रापत्रों यह याद दिला दू कि सास 
पर जमाई का सभ्वस्ध, स्मरणातीत काल से मनुष्य जाति द्वारा विश्वेप रूप से 
नाजुक माना जाता रहा है, भौर भादिम मूल वंशो मे इसकी विपय से बड़े श्रवल 
टैदू या निषेष धभौर सावधानिया रखी गई हैं। विधि भोर निषेध, दोनों पक्षों मे 
यह प्राय उन सीमाओ्ों को लांप जाता है जो सम्य समाज में बाछतीय समझे जाते 
हैं । इन तीन सम्मव॑ बातों में से इस कस में एक बात क्रियाप्षील रही, था दो 
बातें रही, या तीनों को ठीनो रही, यह मैं स्‍्रापत्रो नहीं बता सकता; यद्यपि 
इसका कारण सिफ़ यह है कि इस केस का विश्लेषण दो घटे से श्रधिक नही हो सका। 
प्रव मैं समम रहा हू कि मैं भव तक सव ऐसी बातें कहता रहा, जिन्हें समभने 
के लिए प्रभी माप तैथार नहीं थे । मतश्चिकित्सा प्रौर भनोविश्तेषण वो तुलना 
पेश करने के लिए ही मैंने ऐसा किया, पर मैं यहा भापसे एक बाव कहना चाहता 
हू । कया भाषकी इन दोनो मे कोई परस्पर विरोध जैसी चीज़ दिलाई दी ?ै सत- 
श्विकित्सा मनोविशलेषण के प्राविधिक था टेक्नी कुल तरीके प्रयोग मे नहीं लाती, 
अम की गत्तु पर डिलकुल विचार मही करती, भौर प्रानुदशिकता की बात 
बह१र हमे सिर्फ एक साधारण भोर दूरव्ती कारण बताती है; भौर पहले, भधिक 
बैश्ञानिप्र, शोर निकटवस कारण नहीं दताती। पर क्या इसमे कोई परस्पर विरोध 
है ? कया एक घोज दूसरी की पूरक ही नही है ? बया ध्ानुवशिक्ता वाली बात 
प्रनुभद के महत्व से मेल नहों खातो भौर कया वे दोनों मिलकद बहुत प्रभावकारोी 
गह्टीं देव जाती ? झ्राप स्वीकार करेंगे कि मनश्चिकित्सा के झाय में कोई ऐसी 
सारपूत दान नहीं है छो मनोविश्तेषश सम्बन्धी गवेषएणाप्रों के विरुद्ध हो सके। 
इसलिए इसबा विरोध करनेबाते सनश्चिकरित्सक हैं, मनविधिकित्सा नहीं। 
संवोधिदवेषरय घोर मतश्षिरित्सा का बहुत डुद्च खेसा है धम्दस्प है जैसा ध्रौतिकी३ 
तथा घरोर रा---एक में भंगों के बाहरी हूपो का घस्ययन होता है भोर दूसरे 
में ऊतर्टो' का प्रोर घटक तत्वों से इनफ्रे निर्माण ॥7॥ इन दोनों ध्रष्ययन-शेत्रों मे, 
जितमे एक का काप दूसरे में बापू सवा जाता है, रोई परस्पर विरोष धास्तानी 
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। आप जानते हैं कि आजकल थि 
अध्ययन का आघार शरीर हैं, पर किसी समय घरीर की भीतर 
लिए मनुष्य के शवो की चीर-फाउ करना उतवा: ही बुरा भौर नि 
जितना कि भाजकल मनुष्य के मन को भीतरी कार्य-पद्धति 
विश्लेषण को माता जाता है। और शायद कुछ हो समय बा! 
कि वैज्ञानिक भ्राघार १र भनश्चिकित्सा दव तक मं हो भकेयी, 
जीवन की गहराई मे हो रहे अचेतन प्रकमो का पुराथूरा शान 

आपमे से कुछ लोग ऐसे हो सकते हैं जो मनोविश्लेषण मे 

हों, हालाकि धाय इसको द्यालोचना की जाती है, भ्ौर यह का 
यह अपने-झापको एक औौर दिद्ा मे, अर्थात्‌ चिकित्सा के क्षेत्र 
कर देगा। भाष जानते हैं कि मनतिचिकित्मा पद्धति भव तक भ्रम 

में ध्रसमर्थ रही है । दया मनोविदलेषण, शायद एने लद्षणों के 
को जानने के कारण, उसपर असर डाल सकता है ? नहीं; मुभे भ 

है कि भह उनपर प्रसर नहीं डास सकता, क्योंकि कम से कम इ 

इन रोगियों वे इताज में विलदुल इतना ही भ्र्ममर्थ है जितनी भौर 
शैली। यह सच्र है कि हम यह समझ सकते हैं कि मरीज को बया हुः 
पास ऐसा कोई साधव नही जिससे हम खुद मरीह़ को यह बात सः 
सुन चुके हैं कि इस अमर का विश्लेपण मैं प्रारश्मिक बातो से प्रागे 
हव क्या आप यह कहेंगे कि ऐसे केसों का विश्लेषण भवाद्वतीय है 
बह मिप्फल रहता है ? हमाय यह कर्तव्य भ्ौर अधिकार है कि है 
लाम पर बिता घ्यात दिए भपनी गरदेषणाएँ करते जाए। कोई दि 
कहा भोर कब, यह हम नहीं जानते--जब हर छोटे से छोटा शान 
में और चिफित्ता की क्षमता भे परिवर्तित हो जाएगा। यदि मनोवि 
को तरह भौर सब तरह के स्नाुरोगो भौर मानसिक रोगों मे दिप 
तो भी यह वैज्ञानिक गवेषफा के अनुपण्त साधन के शप में उपयुवत ही 
सब है कि हम इसका व्यवसाय करते वी स्थिति में रही हो मद ते जिस 
सामग्री से हमे सोदनता है, वह जीदित है भोर उसमे अपनी इन्दा दो 
इस कार्य मे हिस्सा लेने $ लिए उसके पास गोई व्यक्तिगत घ रक हारा है 
और फिर यद एससे हिस्सा सेने से इन्द्र भी हर देठी है । इसलिए 
खजलयोन भ्फम कक ऊ> के ७......२५ +क >-329+ धक्‍फअमा ढे सित पैसे जप 2] 


लक्षणों का अर्थ 


विन ग्यारुपान में मैंने प्रापतों बताया था कि क्लिपाटम झ मनश्चिकिट्सा किसी 
एक सद्श के वास्तविक रूप या उसवी वस्तु के बारे मे शिलपुल नहीं सोचती, 
पर मनोविष्तेषश भ्रपनी बात यहा से ही शुरू करता है, भौर उसे यह विश्यय 
हो घुडा है फि स्व८ सशण गा कोई पर्ष होता है, घोर यह रोगी के जीवन वे 
धनुभवों से सम्दन्पित है। स्तायुरोगो के लक्षघों का पर्ष सदमे पहते जे० दायर 
भें हिस्टीरियां के एह रोगी का ध्रष्यपन सौर सफद इसाज करते हुए (१८८०-८२) 
तोजा था, भौर तब से वह बेख प्रसिद हो गया है। यह सदी है हि पी० जैनेट 
रवगत रूप से उसी परिणाम पर पहुद्दा घा। सच सो यह है हि प्रराशन पहले 
पमीसी भनुसधानतवर्ता (जेनेट) ढेः ही परिणामों वा हुमा, बयोक़ि ब्रायर ने 
प्रपो प्रेशथ दमनपारह बर्ष दाद में (१८६३-१४) प्रराधित तिए, झव हम दोनों 
पतद्ट बाय रे थे। प्रधषठः, हमारे लिए यह कोई बड़े महत्व बी बाद सही 
हि बह शोज दिसने की; रपोकि भाप जाते हैं कि प्ररयेर सोय एफ से प्रविक 
दार दी जाठी है घौर कोई शोज एक ही बार मे पूरी नहीं हो णाती । पौरन 
पद के धतुसार गझपश मिली है। प्रमेरिशा दा माम बोसस्दस के माम 
दर नही पा । इावर घौर जेनेट से पहले महात सनश्चिड़िष्मक खारेट मे पट 
दिधाए भ्कट दिया था डि पापों के अ्रभों शा भी दु८ पर्ष निश्मत शत है, 
गरि हुप उतड़ा घर्द खूथाना भावों हों। मै मातठा हू हि मैं श्नाइदिई सन्नणो 
ही अ्यए्या करने के काएथ बेजेट को इगुत ऊंचा छात देने को उत्पुर्र था,बरोरि 
बह एरहें ऐोदी के मत पर छार हुए 'घंचेवन मतोदिस्दों' को धसिस्दन्िया 
पानदा था, धए अब से सेनेट में घतुदित चुप्री खाप की है, मानो उसके पिए 
इेपत कटने के एुर शरीका-यातर दा, धोर उसके मत में कोई 'दाम्टरिक/ दा 
हडपा्५ इगप गहीं दी; तद मे बेनेट के शिद्यार स्ेरी समझ यें रहीं घारे, पर 
हैं शमकता हूं हि रफले मुफ्त में ही बदूद रड़ा पेर छोड दिरा है 4 

दो दवहिरों दौर स्कणों को तरह स्ाइरिए शशपों का मै पं होड़ा है, घौर 
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श्रे५ ७ %; “0०१३; 
उतकी तरह ये भी जिस व्यक्ति में दिखाई देते हैं+ उसके जीवन से साया 
होते हैं। पह एक महत्वपूर्ण बात है. जो मैं बुछठ उदाहए्यों आपरे शाम 
स्पष्द करना चाहता हू मे जोर देकर वह ही सत्ता हैं सिद्ध नहीं बरस, 
कि प्रत्येष्ठ झैंस में यदी बाते होती है । स्वप प्रे्षण करनेवाते रिगी भी प्राज्ली 
को इग॒झा निश्चय ही जाएगा । डथ कारण! मह उदाहएण 
केस में से नहीं लूगा, बिक एन पीर प्रवार के स्तापुरोगों में में घृणा मो 
इगगे उत्पत्ति की ह॒प्टि से नझ॒दीरी गम्स्य उनके 
कुछ प्रारम्भिक शब्द कहता चाहता हैं। मद बी, 
बाहते हैं, (हिस्टीरिया गो तरह भाम $ यह उश्ता मा 
नहीं घ्राता, बलि इस हरह ब्यवद्वार करता है कि जग यह शोतियों बा हिंटी 
मर रीरि | पर एसरे गई 


सस्‍्तायपिंए रोग के दो रुप हैं के प्रध्ययन पर दइ्तेव्श वी पल रण 
हघा, भौर जिगर इताज विरिश्गार्दो प्रपती विजय हममती है। 
मनोपस्तता-रोग मे मातगिए सै तारीरिक पर इशस्‍्यमय छ्तोपनरीं ही ज़ 
मनौविश्तेषण पों मे द्वस्टीसिया वी प्रोषा पद बी धरष्दी वर्ग र 
हो गया है हम यदे तगे है हि स्लापदिर रचना बोीडप ब्रपुत बे 
इसमें धषिक रेप हुप से दिगाई देती हैं । 

मरनोपर्ततानरोगा चे होगा है; रोगी कई मत हेत शिचराए मे 
रहते हैं, जितमे उपरी में दितषस्थी जरी होपी, में प्रारेग 
बता है जो उसे प्रवरिवित्र माउस होते है, पोए देगी गिरा बाति को पं 
होता है जिसे उगे प्रातरश नं , पर शिंसगे हूहने रा व औी 77 
मरी है। शिपार (सतो्णँ मो धादगेशत) उरजे-घायमे पर्ष 7 4. श्री 
के लिए शा दितपश्गी प_ शो गरी है. है दिखषुत परी मो (| 
जुदते दिचार का + गई रच छत है, घोर बह दिए होती दो 
पक 24% है बी धर 

व बट इसे (39 
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तियेधो, सावधानियों भौर रकावटो द्वारा उनपर भमल करने की सम्भावना से 
पनी रक्षा करता है। सचाई तो यह है कि वह एक बार भी इन भावेगो को कार्य- 
प में परिणत नहीं करता । पत्रायन भौर सतर्कता सदा विजयी होती है जो 
गये वह वास्‍््तव में करता है वह बढ़े हानिरहित भोर निश्चित रूप से तुच्छ कार्य 
ते हैं--जिन्‍्हें भनोग्रस्तीय कार्य कहा जाता है--जो प्रधिकतर शेड के सामान्य 
ग़मो की प्रावृत्ति भोर ज़रा छृमघाम से किए गए कार्य ही होते हैं भौर इस तरह 
ने सामान्य प्ावश्यक क्रियाभों--सोना, नहाना-धोना, कपड़े पहनना, घूमने 
बना घ्ादि--को बड़े श्रमसाध्य भौर कठिन कार्य बना देता है। भस्वस्थ विचार, 
प्रावेग भौर क्वियाए मनोग्रस्दता-रोय के भ्लग्-भलग प्ररूपो शोर उदाहरणों में 
एक ही भनुपात में नहीं मिले होते । इसके विपरीत, नियम यह है कि इन प्रभि- 
ब्यक्त रूपों में से एक प्रधान होता है, भौर उसके नाम पर रोग का नाम पहता * 
है; पर इसके सब॑ रूपो में जो सामान्य भ्रश है वह काफी भसदिग्प है । 
निश्चित रूप से यह पायलपन का रोग है । मैं समझता हू कि मतरिच्रक्त्मि 
की भजीव से प्जीव कल्पता भी इस जैसी कोई चोद नहीं वता सकती थी, भौर 
यदि हम इसे रोज भाखों से न देखते होते तो हमारे लिए इसपर विश्वास करना 
भी बड़ा कटिन था । पर भाप यह से समभिए कि ऐसे रोगी को यह सलाह देकर, 
कि प्रपता घ्यान इघर-उपर न होने दो, इन सूर्खतापूर्ण सनोविम्दों की भोर कोई 
ध्यान न दो, भौर इन भर्पहीन कार्यों के वजाय कोई काम फी बात करो, भाप उसे 
कुछ लाभ पहुंचा सकते हैं। यह तो वह स्वय ही करना चाहता है, वयोकि उसे भपनी 
दर्धा का पूरी तरह पता है। प्रपने मनोप्रस्तता-लक्षणों के बारे मे वह भापक्री राय 
से समय है भौर वह बढी खुधी से गरपनी राय देता भी है, बात सिर्फ़ इतनी है कि 
उसका भपने ऊपर वध्च नही है। मनोग्रस्तता की भ्रदस्था में की जातैवाली क्रियाग्रो 
को एक इस तरह को ऊर्जा से पोषण मिलता है जिसकी समकक्ष चीज़ प्रदवत 
मासिक घीवत में सम्भवत, कोई भी नद्दी है? उसके सामने सिफ्ष एक रास्ता है-- 
बह विस्थापन कर सकता है भौर विनिमय यानी प्रदल-वदल कर सकता है; एक 
भूर्लताधूर्ण मनोडजिम्द के स्थान पर वह दूसरा, कुछ हलके प्रकार का मनोविम्ब ला 
सकता है, एक सतकंता या भ्रतिषेध से वह दूसरे पर जा सकता है ॥ धूमघाम से 
किए जानेवाले एक कायें के स्थान पर वह दूसरा काये कर सकता है। वह झपती 
झनिवार्यता या बाष्यता की भादता को दिस्पापित कर सकता है, पर वह इसे दूर 
नही कर सकता। यह सारे लक्षणों को विस्थापित करने का सामर्थ्य, जिसमे उसके 
मूल रुप जड से बदल जाते हैं, इस रोग की मुल्य विशेषता है। इसके पलावा, यह 
बात भी खास है कि इस भवस्था मे मानसिक जीवन मे व्याप्त “विरोधी मान” 
_(ध्रुवत्व)' में सास तोर से तीद्र मिन्‍्नता दिखाई देती है, विष्यात्मक और 
१. 07ए०्झ्ांह रंगणछ (छ०छचााव३) 
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प्रच््धा किया ; पर मनोविश्केषण ने यह सिद्ध कर दिया कि इन भमाथारण 
प्रनोप्रश्तवा-लक्षणीं को दूसरे रोगों के लक्षणों की तरह, भौर उस तरह जैसे उन 
लोगो मे, जो पतित नहीं हैं, स्थायी रुप से हटाया जा सकता है। स्वयं मुझे ऐसा 
करने में बहुत बार सफलता मिली है । 
मैं भनोग्रस्तता-लक्षणों के विश्तेषण के सिर्फ़ दों उदाहरण दूगा। इनमे ते 
एक पुराना है, पर उससे भच्छा उदाहरण मुझे प्राज तक नही मिला, झौर एक 
हाल का है। मैं इन दो उदाहरणों तक ही सीमित रहूगा, वयोकरि इस तरह का 
बर्शन बड़ा स्पष्ट होना चाहिए, झौर उसमे बहुत विस्तार में जाना होगा। 
लगभग ३० वे की झायु वाली एक महिता बड़े प्रबल मतोग्रस्तद्ा-लक्षणों से 
पीड़ित थी ! यदि दुर्भाग्य ने मेरा काम न बिगाड दिया होता तो शायद मैं उसकी 
मददकर सका होता--इसके बारे में झामद भागे चलकर मैं बताऊगा । वहू निम्त- 
लिबित प्रजीव मवीग्रस्तता के कार्य एक दिन में कई बार करती थी। वह अपने 
कमरे मे से दौड़कर पास वाले कमरे मे चली जाती; वहां कमरे के बीच भे रक्षी 
हुई मेड के पास एक विशेष स्थिति में खडी हो जाती, भण्टी बजाकर भ्रपनी नौकरानी 
को बुलाती, उसे कोई मामूली-सा हुबम देती, या बिना हुक्म दिए बाहर भेज 
देती, झौर फिर दौइकर भपने कमरे मे सोट जाती। इसमे निश्चित रूप से कोई भय 
पैदा करवेवाली बात नहीं थी, पर इससे कुमूहूल तो पशा हो ही सकता है। इसकी 
व्याख्या विश्लेषक के बिता कुछ किए बड़े सरल भौर सीधे तरीके से सामने भाई। 
मैं यह कल्पना भी नहीं कर सकता कि मुझे इस मनोग्रस्तता के भर्य की शका सी 
कैसे हो सदती, या इसझ़ी व्यास्था भी मैं कैसे कर सकता था। मैंने रोगी से जब 
भी यह पूद्धा, तुम ऐसा क्यों करती हो ? इसका क्‍या भ्र्य है ?' तब उसने यटी 
उत्तर दिया, मैं नहीं जातती / पर एक दित, जब मैं उससे बहुत बड़े स कोच की, 
जिसमे एक सिद्धान्त का प्रश्न झाता था, दूर करते में सफल हुआ , एकाएक वह 
जान गई, बपोकि उसने मनोग्रस्तता फे उठ कार्ये भा इतिहास सुना दिया। खगभग 
दस धर्ष पहले, उसने भपने से बहुत प्रधिक भायु के एक भादमी से विवाह किया था, 
जो सुहागरात में नपुसक लिद्ध हुआा था । वह उस रात समोग का प्रयत्न करने के 
लिए भनेक बार भपने कमरे से दोडकर उसके कमरे में गया, पर हर बार भ्रसफत 
रहा । सवेरे उसने क्रोध से कहा पा, 'डिसी भादमी छो बिस्तर लगानेदाली 
नौकरानी की नरर्रों में गिरा देता ही काी है !” भौर पास ही पडी लाल स्पाही की 
डोदल लेकर उसने घाइर पर उसट दी थी, पर टीक उम्र स्थान पर नही उलटा था 
जहाँ ऐसा निशान हो सरवा था। पहले मैं यद् नहीं समझ सका कि इस स्मृति दा 
प्रस्तुत मनोग्रस्तठा-काये से क्या सम्बन्ध हो सझता है, क्योंकि मुझे दोनों स्थितियों 
में इसके भ्रलावा प्रोरकोई समानता नहीं दिखाई दी थी कि एककमरे से दूसरे बमरे 
में दौइने की, झौर शायद नोकरानी के घटनास्थल पर झाने की बातें एकन्सी हैं । 
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ही ग्राता था, यही धर्थ सूचित होता है। वह वर्षों से झपने पति से झलग थी 
र उससे कानूनन तलाक लेने का इरादा कर रही थी। पर झपने मन में उसके 
पप्ते मुक्त होने की कोई सम्भावना नहीं हो सकती थी + वह अपने-भ्रापकते 
पके प्रति निष्ठावान होने के लिए मजबूर कर रही थी। वह दुनिया से भौर 
व व्यक्तियों से झपने को खीचकर झलग से गई जिससे उसे प्रलोमन पैदा न हो, भौर 
पते कल्पवालोक से उसने उसे माफ कर दिया धौर श्रादर्श रूप मे प्रतिप्ठिल किया। 
सके रोग्रका प्रसली भीतरी रहस्प यह था किइस तरह पडोछ्तियों की दर पपूर्ण 
गनाफूसी से बच सकती थी, झपने को पति से भ्लग रहने को उचित ठहरा 
कती थी, भौर अपने पति को भपने से झलग रहते हुए सुख से जीवन विताने 
7 मौका दे सकती थी। इस प्रकार किसी हानिरड्धित मतोग्रस्तता-कार्य के विश्लेपण 
| हम सीधे रोगी के सबसे घन्दर घाले रहस्य परपहुच जाते हैं, प्रौरसाथ ही हमे 
प्रमान्य मतोग्रस्तता-रोग का रहस्य वढ्भुत कुद्पता चल जाता है। मुझे यह मंजूर 
| कि धाप इस उदाहरण पर कुछ समय लगाए क्योकि इसमे ऐसी दशाएं एक जगह 
गैक्षृद हैं जिनकी सब उदाहरणो में श्राशा करना युत्तिसंगत नहीं। इस लक्षण का 
नर्वजन रोगिणी ने विश्नेपक्र की सहायता या हस्तक्षेप के बिना एकाएक खोज 
लया या, भौर इसका एक ऐसी घटना से सम्बन्ध था, जो वचपन से भूले टूए समय 
गे नही थी, जैसाकि भ्राम तौर पर हुभा करतो है, बल्कि वह रोग्रिणी के वयस्क 
शीवन में हुई थी भ्रोर उसे स्प॒प्ट रूप से याद थी । भ्रालोचक लक्षणों के हमारे 
नर्बेचत पर भाइतन जो श्राक्षेप किया करते हैं, वे सत्र यहा पर बिलकुल भ्रसगत 
हैं। पर सदा हमारा भाग्य इतना भच्छा नहीं दोता। 

एक बात और, क्या भापकों यह भ्रनुभव हुमा कि यह निर्दोष मनोप्रस्तता- 
कार्य हमे इस महिला के सबसे भ्रधिक निजी ओर गोपनीय मामलों में सीधे ही 
पहुचा देता है २ स्त्री के लिए अपनी सुहागरात की कहानी कहने से वड़कर 
गोपनीय कोई बात नहीं है, भौर फ्या यह प्राक्रश्सिक बात है भौर कया इसका 
कोई विशेष भर्य नहीं है कि हम सीधे ही उसके मौन जीवन के भोतरी रहस्यों 
पर १हुच जाते हैं ?े निश्चित रूप से इसका यह कारण हो सकता है कि मैंने मही 
उदाहरण घुना। इस प्रश्न पर जल्दी में फैधला न कीजिए, वल्कि, दूसरे उदाहरण 
पर विधार कोजिए जो त्रिलकुल दूसरी तरह का है भर उस तरह के उदाहरणो, 
अर्यात सोने से पहले किए जानेवाले इृत्यों के उदाहरणो, मे से है । 

एक उन्नीस बपं की भ्रच्छी तरह पलौ-पुसी हुई होशियार लड़की, जो धपते 
मात्ता“पिता की एकमाव सन्‍्तान थी, झौर शिक्षा तथा बौद्धिक कार्य मे उनसे बढ- 
कर थी, बड़ी चपत्र भौर उत्साही लडकी थी ; पर दुछ वर्षो से वह वडी चिइचिडी 
हो गई थी, मिसका कोई कारण दिखाई नही देता था। वह विज्येप रूप से अपनी 
माता से बढ़त चिड़चिडाती थी, भसन्तुष्ट और निश्त्साहित थी तथा भ्रनिश्वय भौर 
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हीं भाता या, यही भ्र्य सूचित होता है बह वर्षों से भपने पद़ि से झरड के. 
गैर उससे कानूनन तलाक लेने का इरादा कर रही थी। पर झपते मव है #कई (. 
सस्ते मुक्त होने की कोई सम्भावना नहीं ही सकती थी। बहू अज्े-दाफी । 
सके प्रति विष्ठावात होते के लिए मजबूर कर रही थी। वह दुल़िदा के डर 
प्र व्यक्तियों से भपने को खींचकर भलग ले गई जिससे उसे श्रतोमत पदक हू, 
प्रपते कल्पनालोक मे उसने उसे माफ कर दिया घोर भादर्श रुप में प्रविपलि दिद 

उसके रोगका भ्सली भीतरी रहस्य यह था किश्स तरहपड़ोतियों शी शश्त 
क्रानाफूसी से वच सकती थी, भपने को पति से प्रज्य रहने को इफिति टट्क 
सकती थी, भौर भ्रपने पति को भपने से श्रत़ग रहते हुए सुख से बीरन डक, 

का मौका दे सकती थी। इस प्रकार किसी ह्वानिरद्ित मनोग्रस्तवा-हार्द $ वि:ककुड 
से हम सीधे रोगी के सबसे भन्दर वाले रहस्य पर पहुंच जाते हैं, भौरणायह्ा इक 
सामान्य मनोग्रस्तता-रोग का रहस्य बहुत डुघपता चल जाता है । मुदे कर मदर 

है कि भाप इस उदाहरण पर कुछ सभय लगाए क्योंकि इसमें ऐसी दाएं देज 
मौजूद हैं जिनकी सब उदाहरणों में भाशा करना युक्तिसगत नहीं। इस क्षदढ | 
निरवंचन रोगिणी मे विश्लेषक कर सहायता या हस्तक्षेप के बिना एड़ाएुड शरद 
जिया था, भौर इसका एक ऐसी घटना से सम्बन्ध था, जो बचपन दे भूमे हक 
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रान्देह दी वृत्तिवाली हो गई थी । भौर भन्त में बह कहने लगी कि मैं चौराहो पौर 
बौड़ी सड़रो पर भरकेली नहीं चल सकती । हम उसकी जटिल दशा पर बहुत 
बारीकी से विचार नही करेंगे) इसके कम से कम दो निदान हो मदरते हैं, 'मगोरा- 
फो्िया' (छुले मैदान की भीति) भौर 'मनोग्रस्तता-रोग' ; परहम उनकार्योरी 
पोर ध्यातदेगे जो यह नौजवान लड़की सोने से पहले किया करठी थी भोरजितगे 
उसकी माता को बड़ी परेशानी वैदा हुई। एक भर में यह कहा जा सकता है हि 
प्रत्येक सामान्य भवस्था वाला व्यक्ति सोने से पहले कुछ बधे-वघाए काम करता है 
या कम से कम उसे कुछ ऐसी भवस्थाप्रो को ग्रावश्यकता होती है जिनके बिना 
उसे सोने में बाघा पडती है। जाग्रतू जीवनसे नीद मे पहुचने के लिएएक नियमित 
सूत्र बना लिया जाता है जो हर रात उसी तरह दोहराया जाता है। पर स्वस्ष 
व्यक्ति को नीद की जिस भी भवस्था की जरूरत है, उसकी बुद्धिव्रगत व्याध्या री 
जा सकती है,भोर यदि बाहरी परिस्थितियों के कारण कोई परिवर्तन प्रावरपक हों 
जाए तो बह बिना समय बरबाद किए भासानी से अप्रते-आपको उसके प्रनुद्ठल बना 
जता है पर भ्रस्वस्थ कृत्य भ्रपरिवर्तनीय होता है। भषिक से प्रधिक त्याग करके भी 
इसे किया जाता है । इसे बुद्धिसगत प्रेरक भावों से ढक लिया जाता है, प्रौर इससे 
तथा स्वस्थ हृत्य में सिर्फ यह ऊपरी भेद दिखाई देता है कि इसे करते हुए छुघ 
विशेष सावघानी रखी जाती है। पर बारीकी से जाच करने पर यह स्पष्ट हो 
जाता है कि इसे पूरी तरह नही ढका जा सकता है, भोर उस कृत्य मे कुछ ऐसे काम 
भी होते हैं जो तर्कसगत नहीं ठह्राए जा सकते भौर कुछ तो वित्तकुल तर्कविष्ध 
होते है। भ्रपनी रात की सर्कताओं का प्रेरक कारण बताते हुए हमारी रोगिणी यह 
कहती है कि रात में मुमे पुरी ज्ञान्ति चाहिए, भौर शोर की कोई सम्माववा मैं 
नही रहने देती । इसके लिए वह दो काम करती है: अपने कमरे की बडी पड़ी बद 
कर देती है, और शेष सब घट्टियाँ, यहां तक कि भपनी छोटी-सी कलाई-घडी भी 
कमरे से बाहर कर देती है। फ़ूलों के गमले भ्ौर गुलदस्ते सावधानी से मेज पर 
रख दिएजाते हैं ताकि वे रात मे नीचे गिरकर झौर ट्ूटकर उसकी मीद खरा ते 
कर सकें। वह जानती है कि शान्ति कायम रखने के लिए ये सतर्कताएं मिध्या 
उपाय हैं। छोटी घड़ी की टिक-टिक चारपारईई के साथ वाली मेज पर रखी होते पर 
भी सुनाई नही दे सकती स्‍्रौरहम सब जानते हैं कि पेंडुलम बाली घड़ी की नियमित 
टिक-टिक से नींद कभी सराद नहों होती, बल्कि उससे नीद पैदा होते वी मस्मादवा 
अधिक है। वह यह भी मानती है कि उसका यह भय कि रातमे प्रपने स्थान पर 
रखे हुए गुलदस्ते भौर गमले भपने-प्राप नीचे गिर जाएगे, झौर द्वट जाएंगे, 
बिलकुल भतम्भाव्य है। इसी तरह, उसके कुछ झौर कार्यों मे धोति के दिए 
धाग्रह उसका उद्देश्य नहीं होता । भसल में तो वह यह व्यवस्था करके कि उसके 
सोने के कमरे भौर उसके माता-पिता के सोने के कपरे का दरवाजा भाषा शुता रहे 
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जिसके लिए वह दरवाड़े में कई तरह की चीजें रख देती है), वह शोर के झाने 
लिए रास्ता खोलती हुई प्रदोत होती है । पर सबसे महत्त्वपूर्णा गरम स्वय 
बस्तर से सम्बन्ध रखते हैं । विस्तर के सिरहाने बाला गोल तकिया या मसनद 
क्रड़ी के पलगर के पिछले हिस्से को नहीं छुना चाहिए। छोटा तकिया ग्रोल 
किये से ठीक विकण की स्थिति मे होना चाहिए, भौर किसीमे नही । इसके 
गद बहू भपना सिर इस समचनुर्भुज के बीचोद्ीच लम्दाईनुमा रख देती है। 
ण्वाई भोढ़ने से पहले उसे हिलाना जरूरी है, जिससे उसमे भरे हुए पल्ल पैरो की 
ह्रफ घल्ते जाएं पर वह इसे फिर दवाकर फैलादी है मौर सारे में कर देती है। 
मैं उसके कृत्य की भौर छोटी-मोटी बातें छोड देता हू । उनसे हमे कोई नई 
यात नहीं पता चसेगी, भौर हम झपने प्रयोजन से वहुत दूर निकल जाएंगे । पर 
झाष यह भत सपकिए, कि पह सब विलकुल बिना वाघा के हो जाता है। हर काम 
के साथ यह विन्‍्ता लगी रहती है कि यह सद उचित रीति से नही हुमा, इसकी 
जाच की जाएं भौर इसे दीक किया जाए। पहले उसे प्रपनी एक सतकता पर घक 
होता है भौर फिर दूसरी पर, भौर परिणाम यह होता है कि वह लडकी सोने से 
पहले एक-दो धण्टा लगा देती है प्लौर भयभीत माता-पिता को भी नहीं सोने देती । 
इन कप्टों का विश्लेषण उतनी भ्ासानी से नहीं होया जितनी भ्रासानी से 
पहली रोगिणी के मनोप्रस्तता-कार्य का हो गया था। मैंने इसके निर्वचन के बारे 
में कुछ सकेत भौर मुभाव पेश किए जितपर उसने सदा स्पष्ट इन्कार किया या 
घुणा भर सल्देह प्रकट किया, १२ भस्वीह्॒ति की पहली प्रतिक्रिया के बाद के समय 
भें उसने मुम्प्रई गई सम्मावना का स्वय विचार किया, उनसे उत्पन्त स्राहचर्य नोट 
किए, स्मृतिया पैदा कीं, झोर सस्वन्ध-सुत्र कायम किए झौर ग्रन्त में उसने उन्हें 
स्वयं निशालते हुए सद विर्ेंचत स्वीकार कर लिए। उसने जशितना-जितता 
निर्वेचन किया, उतना ही उतना बढ प्पनी मनोग्रस्तता वाली सतर्कताएं क्षिथिल 
करती गई भर इलाज खत्म होने से पहले उसने सब इृत्य छोड दिए थे । मैं 
आपसे यह कहना घाहता हूं कि भाजकल हम जिस तरह विश्लेषण-कार्य करते हैं, 
उसमे विश्चित रुप से यह नहीं होता कि किसी एक ही लक्षण पर तब तक लगातार 
जुटे रहें जद तक कि इसका धर्थ पूरी तरह स्पष्ट न हो जाए। इसके विपरीत, किसी 
एक बात को इस धाशा पर बार-बार छोड देना पद्ता है हि शायद हम किसी दूसरे 
प्रसंग मे नेये सिरे से इसपर पहुच जाएं। इसलिए, उस सक्षण काजो निरवंचन मैं 
झापको बतानेवाला हूँ, बह उत स| परिणामों का मिल्रा-जुला रुप है जो बीच मे 
भ्रन्य भरतों पर विद्यार करते हुए सप्ताहों झौर महीनों में हासिल हुए थे। 
घीरे-धीरे रोगिणी को यह समझ में भाने लगा कि वह बडी भौर छोटी चडियों 
को रात के समय इसलिए बाहर कर देती है क्योंकि वे स्प्री-जननेद्धियों की अतीक 
हैं। पड़ियों को, दिनके बारे में हम जादते हैं कि उनके भौर भी पतीकात्मक प्र्ष 


रे 
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सन्देह की वृततिवाली हो गई थो । भौर गन्त मे बह कहने लगी कि मैं चौदहो मोर 
थौडी राडफों पर प्रकेती नहीं चल सकती । हम उसकी जटिल दफ्या पर बढूत 
दारीकी से विचार नहीं करेंगे! इसके कम से कम दो निदान हो सहते हैं, 'मगोरा- 
दान की भौति) भौर '“मतोग्रस्तता-रोग' , परहम उन कार्शेरी 


फोविया' (सुसे में री 
भोर ध्यातदेगे जो यह नौजवान लड़की सोने से पहले किया करती थी गौर जितने 
है फे अन+ ज ीच् है झि 





हि व की शी म अटओ, 


व्यक्ति को दीद की जिस भी भवस्था की ज़रूरत है, उसकी बुद्धिसगत व्याख्या क। 
जासकती है, भौर यदि बाहरी परिस्थितियो के कारण कोई परिवतंन झावायक हो 
जाए तो वह बिना समय बरवाद किए प्रासानी से अपने-प्रापको उसके मतुदृल बता 
शैता है पर अस्वस्थ छृत्य प्रपरिवरतनीय होता है। ग्रधिक से अधिक त्याग करके भी 
हे किया जाता है इसे बुद्धिसगत प्रेरक भावों से ढक लिया जाता है, भौर श्ममे 
तथा स्वस्थ शृत्य मे सिर्फ यह ऊपरी भेद दिलाई देता है हि इसे करते हुए उस 
विशेष सावधानी रखी जाती है । पर वारीकी से दाच करने पर यह स्पष्ट हो 
जाता है कि इसे पूरी तरह नही ढका जा सकता है, भौर उस कृत्य मे कुछ ऐसे काम 
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कमरे से बाहर कर देती है। फुलो के गमले और गुलदस्ते सावधानी से मेज पर 
ख॑ दिए जाते हैं ताकि बे रात में नीचे गिरकर भर टूटवर उसकी नींद सराब ने 
:र सके । वह जानती है क्रि शान्ति कायम रखते के लिए ये सतकंताए पवरिध्या 
पाय हैं। छोटी घडी की टिक-टिक घारपाई के साथ वाली मेउ पर रखी होते पर 
| सुनाई नही दे सकती और हम सव जानते हैं कि पेंडुलम बाली घडी की नियमित 
क-टिक से नींद कमी खराब नहीं होती, वल्कि उससे नीद पैदा होने की सस्मावता 

घिक है । वह यह भी मानती है कि उसज़ा यह भय कि रात में झपते स्थात पर 
है हुए गुलदस्ते ध्लौर गमले अपने-प्राष्र नीचे गिर जाएगे, घोर हट जाएंगे, 
लकुल भसम्माव्य है। इसी तरह, उसके कु घौर कार्यों में शांति के विए 
उद्देश्य नहीं होता । झसल में तो वह यह व्यवस्था करके वि उसे 


प्रह उसका उह्ें 
बै के व मरे भौर उसके माठा-पिठा के सोने के रुमरे का दरवाडा भाषा शुता रहे 





णों का झर्य॑ श्डड 


[सके लिए वह दरवाजे में कई तरह की चीजें रख देती है), वह शोर के झाने 
लए रास्ता खोतठी हुई प्रतीत होती है ॥ पर मदसे महत्त्वपूर्ण बम स्वय 
तर से सम्बन्ध रखते हैं ।विस्तर के सिरहाने वाला गोल तकिया या मसनद 
डी के पलंग के पिछले हिस्से को नहीं छूता चाहिए। छोटा तंकिया गोल 
कृये से ठीक विकर्ण की स्थिति मे होना चाहिए, भौर किसीपे नही । इसके 
द बह झपना सिर इस समचतुरभुंज के वीचोवीच लम्बाईनुमा रख देती है । 
।ई भोदने से पहले उस्चे हिलाना ज़रूरी है, जिससे उसमे भरे हुए पत्र पैरो की 
रफ चले जाएँ पर वह इसे फिर दवाकर फैनाती है ग्रौर खारे मे कर देती है । 

है उसके कृत्य की भौर छोटी-मोटी बातें छोड देता हू । उनसे हमे कोई नई 

त नहीं पता चलेगी, झौर हम अपने प्रयोजन से बहुत दुर निकल जाएंगे ।१९ 
।प यह मत समभिए, कि यह सब विलकुल विना दाघा के हो जात! है। हर काम 
; साथ यह्‌ बिन्ता लगी रहती है कि यह सब उचित रीति से नही हुभा, इसकी 
एच की जाएं भौर इसे दोक किया जाए। पहले उस्ते अपती एक सतर्कता पर दाक 
तैता है फौर फिर दूसरी पर, भौर परिणाम यह होता है कि दह लडकी सोने से 
हले एक-दो पण्टा लगा देती है भौर भमभीत माता-पिता को भी नहीं सोने देती । 
इन कप्टों का विश्लेषण उतनी झांसानी से नहीं होगा जितनी अभ्रासानी से 
एहुली रोगिणी के मनोग्रस्तता-वार्य का हो गया था 4 मैंने इयके निर्वचन के दारे 
मै कुछ सकेत भौर सुझाव पेश किए जिनपर उसने सदा स्पष्ट इन्कार किया या 
प्रूणा भौर सन्देह प्रतरट किया, पर भरस्वीह्ृति वी पहली प्रतिक्रिया के बाद के समय 
पे उसने सुकाई गई सम्भावना का स्वय विचार किया, उनसे उत्पन्न सादूचर्य नोट 
किए, स्मृतियां पैदा कीं, भौर सम्बन्ध-सूत्र कायम जिए झोर अन्त में उसने उन्हें 
स्वयं निकालते हुए सब तिर्वंचत स्वीकार कर लिए ॥ उसने जितना-जितना 
निर्देचन किया, उतना ही उतना वह भपनी मनोग्रस्तवा बाली सतर्कताए शिथिल 
करती गई भौर इलाज खः्म होने से पहले उराने सद दृत्य छोड दिए थे । मैं 
आापमे यह कहना चाहता हूं कि भाजकल हम जिस तरह विश्लेपण-कार्य करने हैं, 
उसमे निदिचत रुप से यह नद्दी द्वीता कि किसी एक ही लक्षण पर तव तक लगातार 
जुटे रहे जब तक कि इसका भर्थ पूरी तरह स्पप्ट न हो जाए। इसके विपरीत, किसी 
एक बात को इस घादा पर वार-वार छोड देना पडता है कि शायद हम किसी दूसरे 
प्रसंग मे नये सिरे से इसपर पहुच जाएं। इसलिए, उस सक्षण का जो निवंचन मैं 
आपने बतानेदाला हूं, वह उत सब परिधारों का मिला-जुला रूप है जो वीच में 

प्रन्य प्रश्नों पर विचार करते हुए सप्ताहों भौर महीनों मे हासिल हुए थे । 

घीरे-पीरे रोगिणी को यह एमर मे घाने लगा कि वह बडी भौर छोटी घड़ियों 
को रात के समय इसलिए बाहर कर देठी है क्योंकि वे स्त्री -बननेटियों को प्रतीक 
हैं। पडियों को, जिनके बारे मे हम जानते हैं कि उनके भोर भी पती कत्मक भर्थे 


डे 





६४६ शारा : मे शिस 
गो से गर्यद होने के काएत 
) रधार मरे है हि रे 






है। गए) है, घावों दशुम ध्ोह विरधित मध्य: 
जवपेडदिय कय दर दवा होता है। दो रे दे 
माधिर दर्म बशेतीं तरह तरिमिहो)ओ है। इस रोदियों हो शिशेष कप रह 
हि बहिदां उतरी नो रे सराए शरेदी । घटी की टिए-टिक की प्रायाउ डर 
है गए भगताशा की चरपराहर के सुस्प है । झह सरेदस, जो उसे परैगाव हा 
दा, 2से बई बार नोर से सफ्पुप झदा बुक या घौर धर भगताना कै एव. मरे 
होते वा भप इस रुप में प्ररट होश या हि वह थय चचती हुईं बड़ी ऐोर ते 
पहियों जो प्रयने से दूर हटाने वा तियम बनाए हुए थी । गमते घोर गुप्त, 
भौर बाषों दो तरए, स्द्ी-जननेन्टियों बे श्रदीक हैं, इसलिए रात में करें गिखे 
प्ोर हृटसे से सोरते बी सतरता भी धर्य शून्य मद्ीं । हम जाते हैं कि यह शेर 
बहुत स्यापक है हि रागाई के रमयढोई बरजत या तरवरी वोडो जाती है। देत 
मो डूद सब पोय एक-एक टुवड़ा रोकर प्रतीरात्मक रुप में यह स्वीराएवर्ल है 
है धब हमारा इस वधू पर कोई दावा गही है। यह प्रणा सम्मवत एय्फली 
विवाह के साथ वैंदा हुईं। रोगिणों ने झपने इत्य के इस हिस्से पर भीहु दूर 
झौर साटच्यों से रोशनी डावी | एक बार बचपन में बड़ काठ या चौती मिट्टी वी 
यत॑न से जाते हुए गिर पड़ी थी, जिससे उसरी उगली बढ गई थी झौर उसे 
थुरी तरह लून बहते लगा था । जय वह बड़ो हुई भौर उसे सैपरुत सम्बन्धी दप्पो 
का पता चसा तब उसे यह भय पैश हो गया हि सुहागरात को उसके यूत नी 
निउलेगा, भौर इस प्रकार बढ प्रक्षतयोनि नही मिद्ध होगी । ग्ुलदस्तो के हट 
के बारे मे उसकी सतकता का भर्प यह था कि वह प्रध्मतयोनि होने झौर मस्भोएं 
के प्रथम कार्य के समय रक्तरजित होने के प्रघत विषयक गारी ग्र्वि की 
अस्वीडार करती थी; बह रक्त रजित होगी भोर व रक्‍्तरजित नही होगी, है 
दोनों बिन्ताप्ों को वह भ्रस्वीकार करती थी। भसल मे, इन सतकंतामों वा 
शोर रोकने के साथ सिर्फ द्वूर का सम्बन्ध था ! 

एक दिन उसे अपने हृत्य की मुख्य बात उस समय सुभी जब एकाएक उसे 
अपना महू नियम समभ में झा ग्रयां कि वहे खोल तकिये को छारप्राई के पिछले 
हिस्से से नही छूसे देती थी , उसने कहा कि योल तकिया मुझे सदा औरत मावूम 
होता था धौर चारपाईं का सोया खड़ा हुमा पीछे का हिस्सा भादमी मातम होता 
था । इसनिए वह सायी जादू करके भादमी भौर भौरत को झलग रखना चाहती 
थी, भर्थात्‌ माता-पिता को भतग-अलग करना भौर उनका सम्भोय रोकना चाहती 
थी | उसके #त्य के शुरू होने से बर्षों पहले उसने एक भधिक सीधे तरीके से यह 
लक्ष्य सिद्ध करते की कोशिश की थी। उसने भय का दिखावा फ़िया था, या भय 
की प्रवृत्ति का घाभ उठाया या, जिससे उसके सोने के कमरे झौर उसके मण्टटः 


पिता के सोने के कमरे के वीच का दरकाजा बद तन 5 
आर 3 











गो का भर्थ र४७ 


उसके मौद्भुदा इस्य में सचमुच शामिल था। इस प्रकार, उसने अपने माता- 
; की वातचीत चुपके-चुपके मुन पादे का तरीका बना लिया था | इस कार्य 
फ्सी समय उसे महीनों मीद नहीं भाई थी । अपने माता-पिता को इस तरह 
गन करके ही वह सन्तुष्ट नहीं हुई थी, भोर कभी-कभी वह उस समय माता 
: पिता के बिस्तर में उनके बीच मे सोने में भी सफल हुई थी। 'गोल 
गया' झौर चारपाई तव वाए्तद मे इकट्ठ नही मिल सके थे । जब पन्त मे 
इतनी बड़ी हो गई.कि माता-पिता के साय उस विस्तर में सुविधा के साथ 
| सो सकती थी, तव उसते जान-बुककर भय का दिखाबा करके, और 
नी माता से भ्रपना स्थान बदलकर तथा पिता के पास उसका स्थान सेकर 
| प्रयोजन पूरा किया । निश्चित रूप से इस घटना से हो उसके कल्पना- 
के का भारम्भ हुमा जिसका प्रभाव उसके हृत्य मे स्पप्ट दिखाई देता था । 
यदि गोल तकिये का भ्र्थ भौरत था तो रशाई हिलाकर सब पख पैरो की 
र लाने का, जिससे तलो में एक उमार बन जाए, भी कुछ प्र्य घा। 
व भर्प था स्त्री को निपेदित करना, प्र्यात्‌ उसको यर्माघान कराना। उससे 
ऑरिस्था को फिर भी टूर नहीं किया , क्योकि वर्षों वह इस बात से डरी रही 
; उसके माता-पिता के सम्भोग से कोई और बच्चा पैदा हो जाएगा भोर इस 
[है उसका कोई प्रतिस्पर्षी भ्रा जाएगा । दूसरी भ्ोर, पदि बड़े योल तकिये का 
व माता था तो छोटे सकिये का प्र्थ पुत्री ही हो सकता था । सो यह तकिया 
है तकिये पर टेढां करके क्ष्यों रखा जाता था, भौर उसका सिर ठीक इसके धीच 
लम्बाईनुमा क्यों रखा जाता था ? उससे झासानी से यह ध्यान भा जाता था 
। दीवारों पर बनाये गए चित्रों मे समचतुभभु ज का प्रयोग छुली स्त्री-जननेन्द्रियो 
। सूचित करने के लिए किया जाता है। पुरुष (पिता) का कार्य इस तरह 
ह स्वयं करती थी, भोर पुरष-लिंग के स्थान पर भ्रपना सिर रखती थी । 
देखिए बधिया करने के लिए सिर काटने का प्रतोक) । 
प्राप कहे कि एक कुमारी लडकी के दिमाग मे ये कैसे भयंकर विचार 
रहे हैं | मैं यह बात मानता हू, पर यदहन भूरिए कि मैंने ये विचार बनाए 
हीं हैं, सिर्फ उन्हें उघाद दिया है ॥ सोने से पहले इस तरह के इत्य या काम- 
शेज भी काफी विचित्र बात है, भौर इस काम-बाज भौर उसकी बल्पनासृष्टि 
; निर्बंचन से जो साहरप भोर सम्दस्ध प्रकट हुभा है, उससे भाप इन्वार नहीं 
कर सकते । परल्नु मेरे लिए प्रधिक महत्त्व गो बात यह है कि भाष इस बात 
र ध्यात दें कि यह काम-काज हिसी एक ही कल्पतासरप्ट का परिणाम नहीं 
गे, दह्कि इसमें कई कल्पनासुष्टियां मिली हुईं थीं, जिनकी कहीं एक याठ या 
र्पत-वेन्द होगा। यह मी देखिए कि इस काम-कदाज को विस्तृत बातों से 
वेध्यात्मक भौर निषेधात्मक दोवों रूपो मे योन इच्धाप्रों का पता चलता है। कु 


है आज 


सक्षणो का ग्र्थ ड्ष्ह 


उतना ही स्पष्टव, हम यह सम्दन्धन्यूत्र स्वापित करने की भाद्या कर सकते हैं। 
तब यह कार्ये एक खास खोज बन जाता है वयोकि उसे भृतकाल की स्थिति की 
अतल्येक झजुपयोगी किया झौर प्रत्येक भर्यहीन विचार, जिसमें दह विचार भौरक्षिया 
उचित होते, एक उपयोगी प्रयोजन सिद्ध करते हैं । उस रोगिणी का मनोग्रस्दवा- 
कार्य, जी दौड़कर मेज पर पहुंचती थी भौर नौकरानी को बुलाने के लिए घण्डी 
बजाती थी, इस तरह के लक्षण का सदते विधा नपूना है ३ पर एक सर्देया शिन्‍्न 
प्रकप के लक्षण बहुत वार दिखाई देने हैं । ये वे लक्षण हैं जिन्हे हम रोग के 
आरूपिक' लक्षण कहते हैं । ये प्रत्येक केस मे प्राय. एक-मे होते हैं। उनमे फर्क प्राय 
दिखाई नहीं देते या बहुत हो थोड़े होते हैं, और इसलिएंउनका रोगी के जीवत 
या उसके भूतकाल की विश्वेष स्थितियों से सम्बन्ध जोड़ना कठिन होता है! दूसरी 
रोगिषी के नीद से पहले के काम-काज बद्॒त-सी दृष्टियो मे विलकुल प्रारूपिक है, 
अर्थ उसमे कुछनिजी विश्वेषताए भी हैं, जितके क7रण, यह कहा जा सकता है 
कि उसका "ऐतिहासिक तिर्वचन भी हो सकता है, पर मनोप्रस्तता के सब रोगियों 
मे भाजृत्ति या दोहराना, भपनी कुछ क्रियाओं को भ्रलग कर लेना, प्रौरतालबद 
स्यापार पाए जाते हैं। उनमे से बहुत-से लोग बहुत नहाने-धोते हैं। यो रोगी भगोरा- 
फोदिया (दौपोफोब्रिया श्र्थात्‌ स्थान-भीति के रोगी होते हैं--प्रव यह रोय मनो- 
प्रस्तंता-रोग नहीं माना जाता बल्कि इसे चिता-हिस्टीरियां मे गिना जाता है) में 
रोग-बित्त की वही विशेषताएं फिर पेश करते हैं, वे घिरे हुए स्थानों, चोड़ें खुले 
शोराहों, लम्बी सडको भौरयलियो से डरते हैं । यदि कोई उतके साथ हो, या कोई 
सवारी उतके पीछे भा रही हो तो वे रक्षित प्रनुभव करते है॥ तो भी, इतनी 
समानता रसते हुए प्रलग-भलग मरीडों मे प्रपनी निजी दर्याएं दिखाई देती हैं। भाप 
उन्हें मनोवस्थाएं कह सकते हैं, जिनमे एक-दूसरे से बहुत प्रसमानता होती है। कौई 
रोगी सिर्फ संग्र गलियों से डरता है, कोई सिर्फ चोडी सढको से डरता है, कोई सिर्फ़ 
तब चल सकता है जब भासप्रास भ्रधिक लोगन हों, भौर कोई तव ही चल राकता 
है जब घारों भीर पोग ही नोग हों । इसी तरह हिस्दीरिया गें व्यक्तिगत विधेषताभों 
की त्रचुरता के झलावा सदा बहुत स्रारे सामान्य प्राहरिक लक्षण होते हैं जो 
ऐतिहासिक दंगसे गान निवेचन करने में बाधा डालते प्रतीत होते हैं। हमे यह न 
भूलना चाहिए रहि इन प्रारूपिक लक्षणों द्वारा ही हम निदान करने में चपना झाधार 
बना सकते हैं । माव भोजिए कि टिस्टौरिया के किसी केस मे हमपीछे की घोर 
असते हुए ड़िसी प्राएपिक लक्षण से किसी अनुभव सक या एक जैसे प्नुमवो की 
खतला तक (उदादरघ के लिए हिस्टीरिया-दमत (उलदो) से छृणित प्रकारको 
भावनाप्रों री श्रेणी तक) सम्बन्ध जोड लेते हैं, वो किसी दूसरे केस मे यह पदा चच 
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इरशासे हम लिराशाजवक नः के 
क्के व्यक्तिगत रूपो बी सन्तोष॑जर्तक व्याख्या रोगी के अतुभवों 
स्थापित करने विश्चित रूप से की जा सकती है, तो भी उत्हीं केसो मे शव 
होते वाले आ्रारूपिक लक्षणों मेहमारा असफल रह जाता है। इसके अलावी 
मैने किसी लक्षण के प्र्थ की में झारेवाती से 


गे का प्र २५१ 


गुसार, पहले एक झौर फिर दूसरा निर्वेचन होता है, भौर उनके बार-बार 
पे तथा प्राहूपिक रूप मे झाने की कोई व्याख्या नही हो पाती पर हम देखते हैं 
न स्वप्नों मे भी सामान्य जमीन पर व्यक्तिगत विश्वेषता की राजावट मौजूद 
है। समवत वे भी दूसरे प्रकार के स्वप्नो के ग्रध्ययन से स्वप्द-जीवन विषयक 
जानकारी के साथ सुसगत हो सकते हैं पर किसी हुवर्‌दस्ती था सीचतान 
नही, बल्कि इन चीज़ो को समभने का क्षेत्र धीरे-पीरे विस्तृत करके । 


ब्यास्यान | १5 


उपधातों पर वद्धता अचेवन 


कार्य भव तक भ्राप्ठ 


बहुत समय पहले खत्म 

के दारा वह उस चति के साथ 

हमने ऐसी झावाजें सुनी जो उस पुष्य का समर्थ: 

थी, उसे ऊचा उठाती थी, भौर उसके भभावे शोक 

यह युवती है ओर दूरारे पुस्षो को भाकषित कर सकती है, पर वह हैं? 

बारतबिंक भौर काहपतिक सतर्क 

निष्ठा कायम रखेगी | वह अपरिचितों से नहीं मिलती, 

ध्याव नही देती; इसके झलावां वह जिस कुर्सी पर बंठ 

से नही उठ सकती, और वह भपना हस्ताक्षर नही करती भौर कोई उपहार नहीं 

दे सकती, अयोकि उसकी अपनी चीड 

री रोगिणी, अर्थात्‌ नौजवान लडकी में जवाने 

कामुक बन गया घा, वह उसके जीदन यह कार्य कर रहा है। उतने 

स्वय भी यह देखा है कि जब तक वह इस तरह बीमार 

ऋर सकती | हँस बर्ह सदेह कर सकठे हैं कि दह वि 
किन २५२ 


त्न्क 
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तरह अपते पिता के साथ ही रह सकने के लिए इतनी बीमार हो गई है । 
हमे यह प्रसत पूछना ही होगा कि कोई व्यक्ति जीवन के प्रति ऐसा परक्ताधारण 
भौर धनाभकर रुख कैसे, किन साधतो से भर किन प्रेरक मावो से प्रेरित होकर 
अपना सकता है, यदि यह रुख स्तायुरोग मे सर्वेत्र दोखनेवाला गुण हो भोर इन 
दो मरीजों वी कोई अपनी विशेषता न हो । सच्ची बात यह है कि यह ऐसा ही 
है। यह भत्पेक स्नायुरोय मे पाया जानेवाला सामान्य लक्षण है, भौर इसका ब्याव- 
हारिफ महत्त्व बहुत भ्रधिक है। ब्रायर की पहली हिस्टीरिमा की रोगिणी इसी तरह 
उस समय से वध" हो यई थी, झर्यात्‌ बध्ध गई थी, जब उसका पिता बहुत रोगी 
था, भौर उसने उसकी परिचर्या की थी । उसके भच्छा हो जाने के बावजूर वह 
तभी से कुछ हृद तक जीवन से विच्छिन्न रही है, क्योकि यद्यपि वह स्वस्थ झौर 
चुस्त रही है, पर उसने स्त्री का सामान्य जीवन-कार्य नहीं भपनाया । भपने प्रृत्येव' 
रोगी में विश्लेषण करने पर हम देखते हैं कि लक्षणों और उनके प्रभावी ते रोगी 
को उसके जीवन से किसी गरुज़रे हुए जमाने में पहुचा दिया है। भषिकतर 
डदाहरणो में यह जमाना जीवन के इतिहास का वट्त भारम्मिक भाग, बचपन का 
काल या दूध पीते समय का जमाना होता है, यद्यपि यह बात वेतुबी लगती है | 
हमारे रनायुरोगियो के इस व्यवहार से बहुत साहस्य रखनेदाला रोग तया+ 
कथित उपधातणज स्नायुरोग है, जिसे शुद्ध ने कुछ समय से इतना झाम दना दिया 
है। ऐसे उदाहरण युद्ध से पहले रेलवे दुर्घटनाझो तथा जीवन को खतरा पेदा करने- 
बाजे दूभरे दरने भ्नुभवों के याइ भी होते थे । उपधात्तज स्नायुरोग मूलत' थे 
स्नायुरोग नही है जो स्वय पैदा होते हैं, जिनकी हम विश्लेषण द्वारा खोज करते हैं 
और शितका हम इलाज करते हैं । प्रांज तक हमे भपने अन्य विषयों सम्बन्धी 
विचारों से उनका सम्बन्ध जोडने मे सफलता नहीं हुई । बाद में मैं प्रापकी यह 
दिखाने की भाशां करता हू कि इसमे क्‍या रुफ़ांबट पढ़ती है) फिर भी उनमे एक 
बात पर पूरी सहमति है जिसपर दल दिया जा सकता है । उपघातज स्नायु- 
रोगो से यह बहुत धच्ची तरह प्रकट हो जाता है कि उनके मूल में उपपात सम्बन्धी 
घटनामों के समय से वदतः होती है। ये रोगो झपने स्वप्नो मे सदा उपधात बाली 
स्थिति पैदा करते हैं । दिस्दीरिया जैसे दोरों बाले मामलो में जिनमे विश्लेषण हो 
पकठा है, यह प्रतीत होता है कि उस दौरे मे वह स्थिति पूरी की पूरी फिर उत्पन्न 
हो जाती है, मानो यह व्यक्ति भ्रमी तक उस स्थिति को पूरी तरह हेल नहीं कर 
सकेगा, मानो यह वाम भी उसके सामने सचमुच प्रघूरा पड़ा है। हम उसके इस 
रख को पूरी सजोदगी से स्वीकार क रते हैं ॥ इसमे उस मार्ग का सबेत मिलता है 
जिसे हम प्रावसिक प्रकमो का भर्ययक भ्रवघारण कह सकते हैं । *उपथात संबंधी' 


१. मारा. २. पृडशणा॥ईंठ क९ए/0कऊंड 


मह समझे 

मई कहोतीदेः जे 

आायुरोग नही परचिर होता, या पत्यक जे कक 5 
आवश्यक नहीँ. शल्येक बता स्‍्ताइेर वही नही पैदा होती । 5 
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अूतकाल की चोड़ पर माववद्धता का मूल रूप' भौर झाइश॑ उदाहरण है भौर स्नाथु- 
रोगों पी तरह इसमें भी वर्तमान झौर मविध्य से पूर्रो वि्छेद की प्रवस्था हो जाती 
है ( पर साधारण घादमी भी दु दर झौर स्नायुरोग मे स्पष्ट भेद करता है दूसरी 
ओर, ऐसे स्नायुरोग रोग भी हैं जिन्हे दु घ के स्वस्थ रूप कहा जा सबता है। 

ऐसा भी होता है कि किसी उपधाठड ग्रनुभव से, जिसने व्यक्ति के जीदत 
के सारे ढाचे को जड़ से हिला दिया हो, उसका जीवन प्रूणंतया स्थिर हो गया 
हो भोर इस तरह उसने बतमान भौर मविष्य मे सारी दिलचस्पी छ्रेड दी हो 
श्रौर वह स्थायी रूप से मूतकाल के चिन्तन में ही हुबा रहता हो। पर ऐमे दु खी 
लोगों क्वा स्नाय रोगी तन लामा इप्तरशक नी » अतीया ता पिजण “5 
गो हर हू के. हक 
६. ॥ ड़. ७ हू 


अब हमारे विश्लेषण से निकले दूसरे निप्कर्ष १रविचार कीडिए। इस निष्कर्ष 
पर हमे बादमे कोई मर्यादा खगाने की झावश्यक॒ता नहीं होगी। पहली रोग्रिणी 
से हमने उसके प्रधंहोन मनोग्रस्तता-कार्य भी, भौर इसके सिलसिले से यह जिन 
भनिष्द स्मृतियों को थादकरती थी, उनकी वात सुनी है ! हमने दोनों के सम्बन्ध 
पर भी विचार किया झौर स्मृति के साथ इसके सम्दन्ध-सूत्र को देखकर हस मतो- 
ग्रस्तता-कार्य का प्रयोजन भी स्‍्नुमान से निकाला । परएक बात को हमने पूरी 
तरह उपेक्षित कर दिया, जबकि इस बात पर प्रधिक से भ्रधिक ध्यान देने की 
आवश्यपतता है ) जब तक रोबरिणी यह कार्प करतो रही, तब तक वह महनही 
जानती थी कि इसका पिछले भनुमद से किसी भी तरह सम्बन्ध है। दोनो बातो 
का सम्बन्य-सृत्र छिपा हुमा भा। वह यह विलकुल सच्चा उत्तरदें सकती थो कि 
मैं यह नहीं जातती कि किसी भावेग के वशी भूत होकर ऐसा करती हू । तब एबाएक 
ऐसा हुप्ना कि इलाज के प्रभाव से उसे यद्द सम्वन्ध-सूत्र पता चल गया, भौर 
बह इसे कहसकी। परतत्र भी उसे यह पता नही था कि बहू क्िया करने मे उसका 
क्या प्रयोजन था--उसका प्रयोजन भूतकाल की कप्टकारी धटता को सुधारता 
भर श्रपने प्रिय पति को प्पनी नडरों मे रूचा उठाना था। उसे यह समभने मे 
और मेरे सामने स्वीकार करने में बहुत समय झोर प्रयास लगाना पड़ा कि उसके 
मनोग्रस्तता-कार्य के पीछे ऐसा प्रेरक भाव ही क्रियाज्षीस हो सकता था । 

दु खदायी सुहागरात के बाद बाले सवेरे के दृश्य से सम्बन्ध, भौर प्रपने पति 
के प्रति रोगिणी की भपनी कोमल मावना, ये दोनों बातें मिलकर प्रनोग्रस्दता-कार्य 
का 'प्रथ॑' कही गई हैं। परइस प्र के दोनो पहलू उससे छिपे हुए थे । जब तक 
वह यद्द कार्य करती रही, तब्र तक उसे न तो अपने काम या कहां से समझ मे 
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है, भ्रौर इसी कारण मनश्चिकित्सा, जो सिर्फ़ चेतना के मनोविज्ञान को मानती 
है, इन लक्षणों के विषय मे इसके सिवा और वुछ नही कर सकती कि उन्हे एक 
विशेष तरह के 'पतन' के विह्ठ बना दे। स्वभावत मनोग्रस्तता बाले मनोविस्व 
और झावेग स्वय उससे गरधिक भ्रवेतन नही होते जितना मनोग्रस्तता-कार्यों का 
करना । यदि वे चेतना मे न घुस गए होते तो रोग-लक्षण न बने होते, पर 
विश्लेषण से उनके जो मानसिक पूर्व-इतिहास प्रकट हुए, निर्वेचन के बाद वे जित 
सम्बन्धों से दथे, दे कम से कम त्तद तक प्रचेदन हैं, जब हम विश्लेषण के वा 
द्वारा रोगी को उनसे चेतन, भर्थात्‌ सज्ञान बनाते हैं। 

इसके भ्रलावा, ध्रद इस बात पर भी विचार कीजिए, कि इन दो केसो मे स्थापित 
तथ्यों की प्रत्येक स्नायु-रोग के प्रत्येक लक्षण में पुष्टि होती है, कि लक्षणी का 
अर्थ सदा भौर सर्वत्र रोगी को धज्ञात होता है, कि विश्लेषण सदा यह प्रकट करता 
है कि ये लक्षण उन भचेतन मातसिक प्रक्रमो से पैदा होते हैं जो क्नेक प्नुकुल 
अ्रवस्थाओ मे चेतत भी हो सकते हैं । तब आपको यह बात समझ में प्राएगी कि' 
मनोविश्लेषण में हम मन के झचेतत भाग को छोडकर नही चल सकते, भौर हमे 
इसके साथ उसी तरह व्यवहार करने का भ्रम्यास है, जैसे किसी वास्तविक और 
मूर्व चीज से । शायद भ्राप यह भी धनुभव कर सकंगे कि वे लोग इस विषय में 
राय बनाने भे कितने अक्षम हैं, जो प्रवेतन को एक शब्द-मात्र के रूप मे जानते 
हैं, जिन्होंने कमी स्वप्नों बा विएलेपण या तिवेचन या स्तायविक सक्षणों का उनके 
अर्थ भौर प्राशय मे रूपास्तर या भनुवाद सही किया। प्रापके ध्यान में इसे भ्रच्छी 
तरह से बेठाने के लिए मैं इसका साराश फिर दोहराऊगा। यह तथ्य कि विश्ले- 
पण तषया नि्वंचत द्वारा स्नायविक लक्षणों का भ्र्थ जातता सम्भव है, झ्चेतन 
सानशिक प्रक्रमो के झस्तित्द का,या यदि झाष यो कहना चाहे तो उतका भश्तित्व 
मानने की भावश्यकता का अकाद्य प्रमाण है । 

पर इतनी ही बात नहीं है| ब्रायर की दूसरी खोज से, जिसका सारा श्रेय 
उस अकेले को है धौर जिसका महत्त्व मुझे पहली खोज से भी भ्रधिक दूरगामी 
मालूम होता है, ्रवेतन भौर स्मायु-रोगियों केः लक्षणों के भ्रापसी सम्बन्ध के बारे 
में झौर भी क्षान प्राप्त हुप्रा। लक्षण का भर्य ही सदा अ्चेतत नहीं होता, उन 
दोनों में स्थानापलतता के ढंग का सम्बन्धन्यूत भी होता है। लक्षण का भस्तित्व 
इस अचेतन व्यापार के कारण ही हो सकदा है। मेरा भाशय श्राप जल्दी ही 
सम जाएंगे। ब्रायर की तरह मैं भी यह बात मानता हू * जब कभी हम बोई 
सक्षण देखते हूँ, दमी हम यह निष्कर्ष निराल सकते हैं कि रोगी के मत में सुनि- 
श्थिद प्रचेतत व्यापार मोझूद हैं, जिनमे लक्षण का भर्थ निहित है। विसोमते., 
यह भर्य पहले भवश्य भवेदन होना चाहिए, तव ही इससे कोई लक्षण पैदा हो 
सकता है। लक्षण चेतस प्रक्ृ॒मो से नहीं पैदा होता । ज्योही लक्षण पैदा करने 
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किसी विश्येष रोगी में श्रवेदन रूप से मौजूद भावनाएं कौतन्सी हैं। इसलिए रोगी 
को झपना भान देकर गौर इस तरह उसका भज्ञान हर करके उसका इलाज 
करना कोर्द कदिन काम गही होता । सक्षण के भचेतन धर्थ का एक पहलू तो 
इस तरह प्ासानी से हल हो सकता है, यद्यपि यह सच है कि इसका दूसरा पहलू, 
अर्यात्‌ लक्षण तया रोगी के जीवत के पिछते भनुभवों का सरदन्ध, इस प्रभार 
नहीं जाना जा सकता; वेयोकि विस्लेषक नहीं जानता कि रोगी को बया झनुभव 
हुए हैं, इसतिए उसे तब सम प्रतीक्षा करनी पडती है जब तक रोगी उन्हे याद 
न कर से झौर उसे न बता दे । पर बहुत-मे उदाहरणों में इसके स्थान पर भी 
एक दूसरा उपाय किया जा सकता है । प्राप रोगी के मित्रो भौर रिश्तेदारों से 
उसके पिछले जीवन के बारे में जातकारी श्राप्त कर सकते हैं। प्राय उन्हें यह 
पता होता है कि उपघात के ढग की, भर्थात्‌ मत को धोट पहुचाने याली कोने-्सौ 
धटनाए हुई हैं। धायद वे कुछ ऐसी घटनाएं भी बतला सके, जिसका रोगी को 
ज्ञान नहीं है, मर्योकि वे उसके बहुत बचपन मे हुई थी । ऐसा मादूम होते लगता 
है कि दोनों उपायों को मिलाकर रोगियों के रोगजनक झशान को बहुत जल्दी 
और बिना प्रधिक परेशानी के दूर किया जा सबता है । 
काश कि ऐसा हो सरता ! हमने ऐसी सोजें की हैं जिनके होने से पहले हमे 
ज्षरा भी यह सम्मावना सही थी कि जानने झौर जानने में भेद होता है । दोनों 
ज्ञान सदा एक ही चीज नहीं होते । ज्ञान भनेक प्रकार का होता है, भोर सब 
प्रदारों का मतोवैज्ञानिक दृष्टि से समान मूल्य नहीं होता । चिकित्सक का जानना 
भौर रोगी का जावना एक ही चीड़ नहीं हैं, भोर उन दोतो का एक ही प्रभाव 
नही होता | जब डाक्टर रोगी फो गपना श्ञान प्रकट करता है तब उसका प्रमाव 
होता है। नही, ऐसा कहता सद्दी नहीं। इसका प्रभाव यह नही होता कि लक्षण 
लुप्त हो जाएं; पर इसका एक घोर प्रभाव होता है--इससे विश्लेषण गतिमान 
हो जाता है, भोर इसका पहला परिणाम प्राय जोरदार निषेध होता है। रोगी 
को कुछ ऐसी चीज, भर्मात्‌ भपने लक्षण का भर्य, ज्ञात हुप्रा है जो उसे पहले 
शात नहीं था, भोर तब भी वह पहले डी तरह कुछ नहीं जानता ॥ इस तरह 
हम देखते हैं कि भ्ज्ञान एक से भ्रधिक प्रकार का होता है। यह समभने के लिए 
कि उन दोनों में हिस बात का भन्तर है, मनोवैज्ञानिक मामतों की ग्रदरी पैंठ 
और सूर-बूफ होनी चाहिए । पर यह कथत तब भी सच रहता है कि लक्षणों के 
भय ढाा ज्ञात ही जाने पर वे लुप्त हो जाते हैं । इसकी झावश््यक शर्ते यह है कि 
इस ज्ञान का प्राघार रोगी का ग्रान्तरिक परिवतंत होना साहिए, भौर पह परिवतंत 
इस उद्देश्य से किए गए मानसिक व्यापार द्वारा ही हो सकता है। यहा हमारे 


सामने ऐसी समस्याए भा गई हैं जो शी प्र ही बदते-वइते लक्षण-निर्माण की यतिकीष 
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[या गति विज्ञान) का रूप धारण कर खेगी। 
झठ सुझे राचमुच रक जाना खाहिए, धौर झापये गह पृयता षाहिएती 
बातें हैं कह रहा हू, वे बहुत धथित्र धरपच्ट धौर उपमनशर तो तीं ै ) 
जया मैं इतनी सारी दतें गौर मर्यादाए तगाहर, विवार-थूसपाए शाह 
क्िर उन्हें दोडपर भाषके मन में गड़पइ-घुदाना तो गहीं पैशाबर या ? 
ठेसा होगा हो मुझे यथा दु सा होगा। मुझे सत्य की हानि वरते सरती प्रण € 
एकदम नापस रद है। मुझे इस दियय के घनेक पहलुप्रों भौर बटितापो रा 
वि प्ापरे सामने रसने वो इच्छा है, झोर मैं यह मातता है रिपत्पेहप्शा डे 
में शितना धाप इस समय पा सकते हैं, उस से प्रधिर बाते मे कोई पति 
होगी । मैं जानता हू झि प्रवेर श्रोतरा घोर प्रस्पे ह पाडा जो हुए सुतश पाए 
गे भपने मन में भयने ढग से खजा सेत्रा है। उसे सक्षिट हरा है, गो 
करता है, भौर उससे ते वह चीड विश सेता है जो बढ बाद रसता बा ४ । 
जद सीमाप्रो में यह बाज सच है कि हम जिएने प्रषिष्ठ ये पुर करेते, प्रता में 7" 
ही धविक हमारे पाग स्टेगा + इंगतिए मुझे घाशा है कि शिकार डे बर 
धापते मशणो के घ्, शबेतत झोर एत दोनों हे मग्यर्थ हे बारे में मे इरर ९7 
उलरानर ऑयासा लिया कै + कलाहन हाततके जज भी आफमा किक हि प्राप [व 
डर 
छह 
डर 
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*परीत, यह उसकी स्मृति मे सडीद है, इसी तरह उसके लक्षण के निर्माण की 
कोई झौर भी बात मूली हुई नहीं है । दूसरे उदाहरण भे, जिसमे लडकी मनो- 
अस्तता के काम>काज करती है, स्थिति विलकुल ऐसी है, यद्यपि वह इतनी स्पष्ट 
नहीं है । वह भी झपने पहले के दिनो के व्यवह्यर को अ्रसल में भूली नहीं थी । 
यह तथ्य था कि उसने भपने माता-पिता के सोने के कमरें झोौर श्पने सोने के 
कमरे के बीच का दरवाज़ा खुला रसने का प्लाग्रह किया था, भौर कि उसने प्रपनी 
माता को भ्रपने माता-पिता के बिल्तर से हटा लिया था। उसे यह बात विलकुल 
स्पष्ट रूप ने ज्ञात थी, यद्यपि उसे इसमे सकोच झोर भनिच्छा ग्रनुभव होती थी । 
इसमे विश्वेप उल्लेखनीय बात यह है कि यद्यपि पहली रोगिणी ने झपना मतोग्रस्तता- 
काये प्रसस्य बार किया या, पर उसे मुद्ागरात के दाद वाले दृश्य से इसकी 
समानता का ध्यान एकवारगो नहीं पाया, भोर जब उससे भपने मनोग्रस्तता-कार्य 
का भूल खोजने के लिए सीधे तौर से कहा गया, तब भी उसे यह वात ध्यान 
नद्दी ग्राई । यही वात उस लडकी के बारे में भी है, जिसके सामने न केवल ध्पता 
निश्चित काम वल्कि उसे पेंदा करनेवाली स्थिति भी हर सायकाल उसी रूप मे 
आती थी । दोनो मे से कसी भी उदाहरण मे स्मृति-व्यवधान या एमनेंशिया 
बस्तुतः नही था, पर बह सम्बन्य-सूत्र टूट यया था जो जैसे का तैसा रहना चाहिए 
था, भौर जिसे उन बातो का स्मरण कराना चाहिए था। मनौग्रस्तता-रोग के लिए 
स्मृति का इग तरह गड़बड़ हो जाता काफी है। हिस्टीरिया में यह दूसरी तरहे का 
होता है । हिस्टीरिया रोग मे प्राय: बहुत बड़े पैमाने पर स्मृति-व्यवधान होते है। 
साधारणतया हिस्टीरिया के प्रत्येक लक्षण का विश्वेषण करने पर पिछले सल्कारो 
की एड पूरी की पूरी शुखला मिलती है, जिसके बारे मे उनके लौठ प्राने पर यह 
कहा जा सकता है कि वह भद तक बिलकुल भूली हुई थी। यह श्वखला एक झोर 
तो बचपन के विलकुल भारम्मिक दिनों ठक पहुचती है, भौर इसीलिए हिस्टीरिक 
एमनेशिया, भर्मात्‌ हिस्टीरिया का स्मृति-ब्यवधान उस याल्यकालीन स्मृति-ब्यव- 
यान का सीधा विस्तार दिखाई देता है, जो हमारे मानसिक जोवन के शुरू के 
राह्दार्ों को हम सबसे छिपाए रखते हैं। दुसरी भोर हमें यह देपकर भाश्चय होता 
है कि रोगी को बहुद हात के झतुमव भी मूल जाते हैं, भौर विद्येप रूप से वे उत्तेजक 
४7 ' जिन्होंने रोय को जस्म दियाया उसे बढाया था, स्मृति-ब्यवधान से पूरी 
+ - | पर भी कम से कम भंथत. तो सुप्त हो ही जाने हैं। हाल की 
$ » &#र्थी: » ५« . त्वपूर्ण बातें सदा सुप्त हो जाती हैं, या 
५ ..” 35' गस्वारप्राय सदा यह हुमा कि विश्ले- 
दि ## अनुभदों की वे स्मृतियाँ ऊपर था जाती 
८००४» थीं, भौर जिन्होंने सिलसिले में बहुत-से 
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मा 


द्याल्ा 


प्रतिरोध और दमन 


पे को समझने कौ दिशा में अडते ही 


आावषणणता है। हमारे पास ही दो प्रेक्षण मौरद रे किये 
भोत हैं पौर धुरू में बडे भ्राश्ययंजनक ये । भाप हैं 
#।॥ हे उने दोनों के लिए नि.सन्देह तैयार हो चुके हैं | गा 
एड़ता ; भव हम किसे रोगी के लक्षणों का इतीये प्रौर 
अयर₹ गैसे है, एवं यह इलाज के सारे समय हमारा छोस्दर 
करते है। यह ऐसी भ्सयाधारण यात है कि हस इसमें का 
ही शाता गदी करते । सबसे श्रच्छी बात यह है हि रोगी गा ! 
औरे | दल गे कहा जाए, बयोकि वे सदा यह तगमते हैं हि 
तावी शींचो कैलिए या इलाज के व्यर्थ हो जाने १९ मद बहा 
है। शैषी में इग प्रतिरोध के सद प्रकट रूप दिखाई देदे हैं, वा 
३4९ कहीं १हणागता, भौर हम उसे यह तस्य अवुभव कए 
अुर्त यही याघधा पार कर ली। यह सोचना कि रोग 
है] पर शहर पक को इतना कष्ट दे रहे हैं, भोद जे 
(३ ५५ पर भौर पश्थिम बा इतना स्पा झोर प्रा 
(६ है, ६ मे रोष वो दूर ऋरने के लिए प्रस्तुत सदाय 
पेश, आत हिगती घसम्भाव्य लगती है, पर तो भी यद 
रा क प्रतयी हैं भीषार पर हवारी निन्‍दा वी जाए, तो । 
शत भा  इई हो परोशी या बेमिसाल बात नहीं है, क्यो 
खो हैं हि, प्रामी दांठ-डावटर के पास जाया है, * 


शव हपे स्नायु-रोगो 


शाप : मदोश्लिएस 


सगृतियों मो किर मे थाई कर खाने के शामस्यं में जो दे विश या गई" 
बरडियां हो जाती हैं , ये अैगाकि मैने बताया है, हिह्दीरिया जी विशेयशर है 
जिसमे यद भी होता है हि ये भवस्पाएं लग (हिम्दीरिया के दौरो) के 
घाती हैं, जिनगी स्मृति का बुछ भी भण उनके बाद बजे रहता जरूरी गहीं। 
के भनोप्रस्तता-रोग में इससे भिन्न स्थिति है, इसलिए भाप यह पवुमात के 
सते हैं हि ये स्मुति-ब्ययपान या एमनेशिया हिस्टीरिया वाले परिवर्तन के मो 
वैशानिप् स्वरूप के झश्ट हैं, सामान्य स्नायु-रोग के व्यापक विह् नहीं! मेड 
था महत्व निम्नलिसित बात पर विचार करने से बहुत कम रह जाएगा। दे 
चीज़ मिलकर किसी सक्षण का भर होती हैं * इसका 'रहां से मोर १५५४ 
था दयों' ; प्र्यात्‌ थे सस्कार भौर भवुभव जिनसे यह पैदा हुमा, मोर वह 
प्रयोजन या उद्देश्य जो इससे ध्रूरा होता है ) किप्ती सक्षण के 'कहा से को दाहर 
से प्राप्त सस्कारों में सडित किया था सकता है जो किसी समय प्रवन्‍व देतत 
प्र्षात्‌ शात थे, प्रौर जो उसके बाद भुग जाने के कारण प्चेवन हो सकते हैं। १९ 
सक्षण का 'य्यों', प्रयत्‌ इसकी प्रवृत्ति सदा एक भ्रतमतिसिक ' प्रक् है, गिसका एए 
में चेतन होना भी सभव है, भौर यह भी सभव है कि वह कभी चेतन न रहा हो धौर 
शुरुसे प्रचेतन मे रह हो । इधलिए यह बात बहुत महत्त्व को नहीं है कि स्मृतिटयव- 
चान था एमनैशियां से 'ढहा से' पर, श्र्थात्‌ उत सस्‍्कारो पर जितडे सहारे कई 
लक्षण जीवित है, प्रपना प्रसर डाला है--जैसाकि हिस्टी रिया मे होता है, 'रिपर 
अ्र्ात्‌ लक्षण की प्रवृत्ति ही, जो शुरू से प्रचेतन चली भाने वाली हो सकती है; 
लक्षण को भवेतत के भाश्चित रखती है ; भौर यह, हिस्टीरिया की तरह मी 
प्रस्तता-रोग में भी, लक्षण को भ्रवेतन प्र विभर रखती है । 

इस प्रकार मानसिक जीवन मे मौजूद प्चेतन पर बल देकर । । 
जाति की सारी दुर्भावना को मनोविश्लेषण के विरोध मे खडा कर लि 
पर भादचय मत कीजिए, भोर यह भी मत समझिए कि यह विरोय 
घारणा बनाने में स्पष्टतः होने वाली कठियाई से सवधित है या इस 
करने वाली गवाही की प्रापेक्षिक दु्गंमता से सबधित है। मैं समझता! 
जड़ कुछ गहरी है । मनुष्य जाति को विज्ञान के हाथो पपने निष्कपः 
पर दो अत्याचार बहुत समय से सहने पड़े हैं। पहला वह था, जेब विः 
पता लगाया कि हमारी पुष्दी विज्वव का डेन्द्र नहीं है, वल्कि कल्पतान 
बड़े विश्व-चक्र मे एक खोटा बिन्दु-मात्र है। यह वात हमारे मनो मे कोप 
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ली कि उसका तिर्भाण किमी विशेष तरह से हुआ था, झोर उसे पशुन्जगत्‌ से 
उत्पन्न बता दिया, जिसका मतलव यह था कि उसमे ऐसी पशु-प्रद्ृति मोद्ूद है 
जिसे उन्मूलित नही किया जा सकता। यह मूल्यान्तरण, प्र्यात्‌ मूल्यों का परि- 
यतंन हमारे ही जमाने में चाल्सं डारविन, वालस भौर उनके पूर्ववर्तियों की 
प्रेरणा पर हुआ, धोर इसका उनके समकालीन लोगो ने बडा प्रबल विरोध किया। 
पर झ्रव, मनुष्य को वड्प्पन की लालसा को, श्राजकल की मनोवेज्ञानिक गवेपणा 
से तीसरा सदसे प्रदल प्राधात सहना पड रहा है--यह मनोवैज्ञानिक गदेपणा हममें 
से प्रत्येक के 'प्रहम' के सामने यह सिद्ध करने का यत्न कर रही है कि तुम भ्रपने 
स्वय के भी स्वामी नहीं हो, वल्कि तुम्हे, जो कुछ तुम्हारे अपने मन में भचेतन 
रूप से चल रहा है, उसके बारे मे भी बहुत ही कम जातकारी से सम्तुष्ट रहना 
होगा । मनुष्य जाति को यह कहने का कायम कि वह झपने भदर की शोर देखे, सदसे 
पहले झौर या एकमात्र मनोविश्लेपको ने ही नही किया है ; पर भ्रतीन होता है 
कि हसका पूरे भा ग्रह के साथ समर्थन करना औौर प्रत्येक व्यक्तित से नतदी की सम्बन्ध 
रखने वाली प्रानुभविक' गवाही से इसका समर्थन करना, हमारे ही जिम्मे पडा 
है। हमारे विज्ञाव के विरुद्ध सर्वत्र हो रहे विद्रोह का, घाइ-विवाद मे विदज्जनों - 
चित शिप्टाचार के पूर्ण तिरस्कार का, झोर निष्पक्ष तक॑ की सब झपेक्षाभों से 
मुक्त विरोध का यही मूल वारण है, भोर इसके भ्रतिरिक्त, एक भौर तरीके से 
मी हमे दुनिया की शाति मग करनी पड़ी है, जैसाकि प्राप झ्रागे चलकर देखेंगे 
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प्रतिरोध और दुमन' 


अब हैमे स्तागु-रोगो को समभने की दिशा में बढने के लिए मौर त्याग 
आवश्यकता है। हमारे पास ही दो श्रेक्षण मौद्ूद हैं! दोटो बडे घाद तैं 
योग्य हैं थ्रौर घुरू मे बड़े ग्राइचयेजनक थे । आप हमारे पिधते सात (५0 
कार्य से उन दोनों के लिए नि सन्देह तैयार हो हुके हैं । गे 

पहला जब हम किसी रोगी के लक्षणों का इलाज करते का कार मे 
ऊपर लेने हैं, तब वह इलाज के सारे समय हमारा जोरदार भौर लगाता? 
करता है। यह ऐसी प्रमावारण बात है कि हम इसमे झपका बहुत रिशात 
की ग्राम नही करते । सवसे भ्रच्छी बात यह है कि रोगी के रिछेदार्यो ते फर 
बारे में कुछ न कहां जाए, क्योकि वे सदा यह सममते हैं कि हमते इतर 
लम्बा खीचते के लिए या इलाज के व्यर्य हो जाने पर यह बहाना तैयार कर वा 
है । रोगी में इस प्रतिरोध के सब भ्रकट रूप दिसाई देते हैं, यद्यपि व इ्ेंश 
रूप में नही पहचानता, प्रौर हम उसे यह तथ्य प्रनुभव करा दें, तब सम! 
कि एक बहुत वडी बाबा पार कर ली। यह सोचता हि रोगी, जिस तह 
उत्ते श्लौर उसके रिश्तेदारों को इतना कष्ट दे रहे हैं, प्रौर जो उतसे टूटे हे 
लिए समय, घत शौर परिश्रम का इतता त्याय झौर घात्मविजय करते * 
तैयार है, वह मपने रोय को द्व्‌र करने के लिए प्रस्तुत सद्बायता $ा बतिरोर 
करे--यहं बात कितनी भसम्भाव्य लगती है, पर तो भी यह सब है, और पि 
इस असम्भाग्यता के भाघार पर हमारी तिन्‍्दा की जाए, तो हये यही जवार डे 
सकते हैं कि यह कोई झतोखी या बेमियाव वात नहीं है, कयोडि मयइर दा 
दर्द से पीड़ित जो श्रादमी दात-डाक्टर के पाय जाता है, बढ़े मी शाटर है 
अम्बूर तिशालने पर उसको प्ररशकर रोकने की कोशिम, रता 
मोजियाँ में दिखाई देतेवाता सह अविरोध +« 





प्रतिरोध झौर दमन श्ष्श्‌ 


प्रत्यधिक सूक्ष्म होता है, प्राय इसे पहचानना कठिन होता है, भौर इसके माना रुप 
बहुत जल्दी-जल्दी बदलते रहते हैं। विश्लेपण को लगातार सन्देहमील झौर इसके 
विदृद्ध सात्रधान रहने की भावश्यकता है | मनोविष्वेषण द्वारा चिकित्सा में हम 
उम विधि का प्रयोग करते हैं जिसे झाप स्वप्त-निर्वंचन के सिलसिले मे देख चुके 
हैं * हम रीगी से कहते हैं कि वह झार्तिपुर्वक भ्रात्मप्रेक्षण करे, 'कुछ भी सोचने 
की कोशिश न करे' भौर इसके बाद उसे प्रन्दर से जिस बात का ज्ञान हो, उस 
सवको--आवनाओं, विचारों झौर स्मृर्तियों को--उसी क्रम से ददाता जाएं जिस 
क्रम से दे उनके मन मे पैदा होती हैं १ हम उसे साफ चेतावनी दे देते हैं कि वह 
किसी ऐसे बारण से प्रभावित न हो जो उसे उन मनोविम्वों (साहचर्यों) में से 
किसीको छाटने या छोडने को प्रेरित करें, चाहे वे बहुत 'दुरे लगने वाले”, यो 
ते कहने योग्य', या बहुत 'महत्त्वहीन' या “ग्रप्नासगिक' या “प्रयंहीन' ही हो । 
हम उसके मन मे यद्द बात बैठाते है कि उमे मि्फ़ यह वाव पकडनी है जो उसके 
मत में चेतत रू से ऊपरी तल पर है भौर जो दुछ उसे प्राप्त हो, उसपर होने 
थाली सब सरह की पस्‍्रापत्तियों को छोड देना है, चाहे वे किसी भी रूप में हो । 
भौर हम उससे कह देते हैं कि उसके इलाज की सफलता, झौर सदसे वदुकर, दसमे 
लगने वाला समय, इस बात पर निर्मर होगा कि वह बहा तक हस भाषारभूत 
शास्त्रीय तिमम पर सचाई से कायम रह सकता है। स्वप्त-तिंचस की विधि से 
हमे पता थता था कि टीक उन्ही साह॒चर्यों में भचेतन का ज्ञान कराने बाली सामेप्री 
होती है जिनके विरुद्ध श्रसह्य सदेह भौर भाषत्तिया पैदा होती हैं । 
यह शास्त्रीय नियम णायू करते के परिणामस्वरूप पहली बात यह होनी है, 
कि सबसे पहले इसीका प्रतिरोध किया जाता है; रोगी प्रत्येक सयते उपाय द्वारा 
इससे बबने की कोशिश करता है $ पदले वह कहता है कि मेरे दिमाग में कुछ 
भी नहीं भ्राता; फिर वह कहता है हि मेरे दिमाग में इतनी सारी बातें पाती है 
कि मैं उनसे से किसीको पकड़ वही सकता । फिर हम नाराज़ी गौर भाशचर्य से 
देखते हैं कि बद भपनी प्रातोचनाओो भौर भाक्षेपो मे से बभी किसीके भौर कभी 
किसीफे वद्य में हो जाता है ॥ यह बात उसको बातचीत में प्राने वाली लम्दी 
ब्ुच्पियों से दिखाई देती है॥ अन्तर में वह मान लेता है कि वास्तव मे मैं शुध नही 
कह शरता, मुझे धर्म पाती है, भौर दद झपने वायदे को तोइदकर एस भावना जे 
वश में हो जाता है; प्रघवा उसने कोई बात सोची है यो स्वयं उगपर सागू नह 
दोती, बेशिकि डिसी मौर पर लागू होती है, भौर इसलिए बट उस नियम रु 
प्रददवाद है, प्रधता, जो कुद्द मैंने घभी सोडा है, दह विलबुल मद्त््वद्वीन, भूरांतापूर 
भोर बेहदा है, पौर घापक्ा यह भाशय कभो नहीं हो सकता हि मै ऐसे विचारों प 
ध्यान दूं। इस सरह घनेक हूपो में यह दात चतती है जिसपर बही उत्तर दिय 
जाता है कि प्रस्पेझ दात बताने का धर्य वास्तव में अत्येक बाव दताता ही है। 
बी 
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झ्रौर भ्रधिक सीख सके । वह इस शर्ते परमनोविश्लेषण का समर्थक होने के लिए 
पूरी तरह तैयार है कि विश्तेषण व्यक्तिगत रूप मे उसे बत्च दे | पर ज्ञातकी इस 
अभिलापा में हमे प्रतिरोष स्पष्टदीख़ता है । यह प्रस्तुत विषय से हटाना है, भौर 
हम इसे नही चलने देते । मनोग्रस्तता-रोग में भ्रतिरोष एक विज्लेप चाल चन्नता है, 
जिसके लिए हम विलहुल तैयार होते हैं । यह विश्लेषण को विना बाधा के इसके 
रास्ते पर चलने देता है, यहा तक हि केस की समस्‍्याप्रो पर भधिकाधिक'प्रकाश 
पड़ता जाता है, पर भन्त मे हमें यह भाइचयं होने लगता है कि इन स्पप्टीकरणो 
का कोई क्रिमात्मक परिणाम क्यो नही होता, भ्रौर लक्षणों मे उनके भ्नुरूप 
सुधार क्यो नही होते ? तब हमे पता चलता है कि श्रतिरोध मनोग्रस्तता*रोग 
की एक विशेषता, भर्थात्‌ सन्देह पर झाकर टिक गया है, प्रौर इस ढिले मै हमे 
सफलतापूर्वक दूर रख रहा है। रोगी भपने मन में कुछ इस तरह कौ बात का 
रहा है, 'पह सब बात वड़ी सुन्दर भौर मनोरजक हैं। मैं इसे जारी रखन! 
चाहता हू । मुझे निश्चय है कि यदि यह सच हो तो इससे मुझे बडा लाभ होगा 
पर मुझे इसमे ज़रा भी विश्वास नही है, भौर जब तक मुझे इसपर विश्वास नही 
तब तक इसका मेरे रोग पर कोई झसर नही होगा ।' इस तरह बहुत समय तः 
सिलसिला चलता रहता है, झौर भत्त में हम इस मनोभाव पर ही पहुच णाते है 
श्ौर फिर निर्णायक सघपं शुरू होता है । 
बोदिक प्रतिरोधही सबसे कठित नही होते । इनको सदा हटाया जा सकत 
है, पर रोगी जानता है कि खास विश्लेपश की सीमाग्रों में प्रतिरोध किस तर 
कायम किए जाएं, भौर इनको पराजित करना इस विधि के सबसे कटित कार 
मेसे है। भपने पिछले जीवन की कुछ भावनामौ भोर मत की झ्वस्थाग्ों को या 
करने के वजाय यह उन्हे पुनः पंदा कर लेता है, भौट उनमे से रुछ मे, चिकित्स 
भ्ौरइलाबका मुकादला करता हुझा, 'स्थानान्तरण' नामक उपाम द्वारा पुन र 
जाता है या जीने सगता है । यदि रोगी पुष्प है तो वह यह सामग्री प्राय. भपने पि/ 
के साथ भपने सम्बन्ध से लेता है, जिसके स्थान पर प्रव उसने डावटरो को रख लि! 
है ; भोरऐसा करते हुए वह व्यक्तिगत मात्मनिर्भरता भौर निर्णय की स्वतम्ष 
प्राप्त करने के संधर्षों मे से भपनी उस्र भाकाज्षा में से, जिसका पहला लक्ष्य पिः 
के समानवनना, या उससे बड़जाना था, या भ्रपने जीवन मे टूतरी वार कृतश 
का भारभपने ऊपरलेने की भपनी भरुचि मे से प्रतिरोध खड़े करलेता है । क+ 
कभी ऐसा समय भाता है, जिसमे यद महसूस होता है कि रोगी को विशलेपण: 
गलत स्रिद्ध करने की, उसकी भसमर्थता सिद्ध करने की, उसपर विजय प्राप्त कः 
की, इच्छा ने उसकी प्पने रोग का भत करने कये उचिततर इच्छा को पूरी त 
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करता है । सच तो यह है कि बह झपनी दशा मे होने वाले प्रत्येक सुधार को भी 
झपने प्रयत्त शिथिन करने के लिए एक प्रेरक कारण मे परिवर्तित कर लेता है! 
इसी तरह झापको उन प्रतिरोधों के रूपो भौर दरीको की एक तस्वीर, चाहे वह 
अधूरी ही हो, प्राप्त हो गई, जो प्रत्येक विश्लेषण के बीच मे झाते हैं, ग्रौर जिन्हे 
दूर करना पडता है ! मैंते इस प्रश्न पर इतने विस्तार से रोशनी इसलिए डाली है 
ब्योकि मैं प्रभी भापको यह वतलाने वाला हूं कि स्तायु-रोगो के बारे में हमारी 
गतिकीय ग्रवधारणा हारे उत प्रतिरोधों के भनुमव पर ही भाधारित है, जो स्तायु- 
रोगी भपने लक्षणों के इलाज के विरोध मे पेश करते हैं। ब्रायर भौर मैं, दोनो, पहले 
सम्मोहन, भर्थात्‌ हिप्नोटिक विधि से मानसिक चिकित्सा का कार्य करते थे । श्रायर 
के पहले रोभी का इलाज सम्मोहनीय भ्रादेशवश्यता' भर्थात्‌ सम्मोहनावस्था में दिए 
जानेवाले भ्रादेश की भ्धीवता की प्वस्या में ही किया गया था। पहले मैंने उसका 
झनुकरण किया। मैं सानदा हू कि उस समय मेरा कार्य बहुत भ्ासानी से शौर 
मज़े से झ्रागे बढता था, भौर उसमे रूमय भी कम लगता था 4 पर उसके परिणाम 
मनतमाने और प्रस्थायी होते थे । इसलिए मैंने भन्त मे सम्मोहन छोड दिया भौर 
तब मैंने समका कि इन मतोविकारों की गतिकी को तब तक नहीं समझा जा 
सकता जब तक सम्मोहन का प्रयोग होगा । इस प्वस्था में प्रतिरोधो का प्रस्तित्व 
ही दावटर को मशर से छिपा रहता है । सम्मोहन प्रतिरोधों को पीछे घकेल देता 
है भौर विश्लेषण काये के लिए कुछ क्षेत्र मुक्त कर देदा है, पर इस क्षेत्र की 
सीमांभो पर उत प्रतिरोधों को रोक देता है, इसलिए वे प्रजेय रटते हैं। इसका 
परिणाम दँसा ही होता है जैसा मतोग्रस्तता-रोगी के संदेह का । इसलिए यह 
कहना उन्तित होगा कि सच्चा मनोविश्लेषण तभी भारम्म हुआ, जय सम्मोहत 
का सहारा छोड दिया गया । 
यदि इन प्रतिरोधो को काथम करने का इतना भधिक महत्त्व है, तो जब हम यह 
मानते हो कि सतर्कता भौरसदेह मौद्भद हैं, तव निश्चित ही इन्हे पूरी तरह भ्रपता 
प्रभाव दिखाने का मौका देना समभद्धारी की बात होगी। शायद स्नॉयु-रोग के ऐसे 
छदाहरण मिल जाए जिनमे साहचये भसल मे दूसरे कारणों से विफल होते है , शायद 
हमारे सिद्धान्तो के विशेध मे पेश की थई दलीलें भविक ग्रम्मीरता से सुनते योग्य 
हो, ; भौर हमारा रोगी के बौद्धिक भाक्षेपों को प्रतिरोध कहकर इतनी ग्रामानी से 
छड़ा देना गतत हो। मैं झ्रापको इतना ही विश्वास दिल्ला सकता हू कि इस मामले 
में हमारा निएंय जल्दबाड़ी में किया हमा नहीं है। हमे इन झालो चक रोगियों को 
प्रतिरोध के ऊपरी तलपर झाते से पहले भी, भौर इसके दूर हो जाने पर भी, देखने 
का मौका मिला है। इलाजके समय प्रतिरोध की तीव्रता लगातार वदलती रहती 
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सकता । लक्षण उसका स्थानापन्‍न है जो ध्रूरा नहीं हो सका । भव हम जानते हैं 
कि जिन बलों के क्रियाझ्लील होने का हमे सदेह है, वे कहा हो सकते हैं। प्रस्तुत 
मानसिक प्रकुृम को चेतना में घुसने से रोकने के लिए प्रवल प्रयास किया होगा 
और परिणामत. यह भचेतन रहा है। भचेतन रहते के कारण इसमे लक्षण रचने 
की शक्ति है। वही प्रवल प्रयास विश्लेषण द्वारा इलाज के समय फिर क्रियाशील 
हो रहा है जो प्रचेतन को चेतन मे लाने की कोशिश कर रहां है। इसे हम 
प्रतिरोधों के रूप भे देखते हैं । प्रतिरोषो से प्रदर्शित होने वाले रोगजनक प्रक्रम 
को हम दमन कहते हैं । 

अब दमन के इस प्रक॒म की भपनी घारणा को भ्रधिक यथार्थ बनाता प्राव- 
इयक है। यह लक्षणों के परिवर्धन की प्रावश्यक प्रारम्भिक दर्त है। पर इसके 
अलावा कुछ भौर.भी है--एक ऐसी चीड है जिसके मुकाबले की दूसरी रीढ़ 
नहीं । नमुने के लिए, एक झावेय, भर्यात्‌ भ्रपने को क्रिया में परिवर्तित करते के 
लिए यत्नशील मानप्षिक भप्रक्र्म को लौजिए - हम जातते हैं कि यह 'प्रत्यास्यान'* 
था 'तिरस्करण” द्वारा प्रस्यीझृत किया जा सकता है। तव इसके पास प्रस्तुत 
ऊर्जा वापस सौदा ली जाती है । यह धक्तिद्वीत हो जाता है, पर स्मृति के रूप मे 
यना रह सकता है। इस प्रश्न पर फेसला करने का सारा प्रकम 'अहम्‌' के पूर्ण 
सज्ञानर से होता है, पर जब वह धावेग दमन के भघीन होता है, तव स्थिति बहुत 
मिन्‍न होती है: तब इसकी ऊर्जा कायम रहती है भौर इसकी कोई स्मृति पीछे 
नदी रहठी। दमन का प्रक्रम भद्म्‌ के शज्ञाव विता ही पूरा हो जाता है, इसलिए 
इस तुलता से हम दमस के स्वरूप के 5ुछ भषिक निकट नहीं पहुचते । 

मैं झापके सामने वे सैद्धान्तिक भ्वधारण ही पेश करूंगा जो दमन शब्द का 
अधिक सुनिश्चिउ भर्थ स्थापित करने मे उपयोगी सिद्ध हुए हैं ॥ इसके लिए, पहले 
यह भावश्यक है कि हम “अचेतन' शब्द के शुद्ध वर्णतात्मक भर्थ से भागे चलकर 
इसके व्यवस्यित या वैज्ञानिक पर्थं पर पहुचें, भर्वात्‌ हम किसी मानसिक प्रक्रम की 
चेतनता या झवेतनता को इसका एक गुण-मात्र समर, भौर भावश्यक नही कि यह 
उत्तका एकमात्र गुण हो । मान लें, कि इस तरह का एक प्रक्रम प्रचेतन रहा है, 
तो इसका चेतना से बाहर रह जाना इस वात का चिह्न-मात्र हो सकता है कि इसकी 
क्या गति हुई भौर भावश्यक नहीं कि यह इसकी गति या भाग्य ही ही । इस भाग्य 
की भधिक ठोस धारणा बनाने के लिए, मान लें कि प्रत्येक मानसिक प्रक्रम--इसमें 
एक भपवाद है जिसकी चर्चा मैं वाद में करूंगा--पहले एक धचेतन प्रवस्या या 
लाएं में रहता है, और इसमें से सफर परिदर्धित होकर चेतन कला मे भा जाता 
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हे (०एचंट४7०७ 
४. शाउ$ढ, 


कक क 3 मे बने हो जेगे सेस बढ़े जे; 
हाय विकर बन 


जावा है। पर हर नेगेटिव का बेजिरिक नहीं काया २ 

2; फ यह धावरयक नहीं + उल्ेक ग्राकमिद्ध प्रस्य बेसन 4 

हमार 4 यीड न जा गरता है - पतेऊ- अकम पहके प्रवेजज म 

7 में रहता है। इस सस्यान हे यह कुद्ध परवस्थाओ्रो में आगे बढ़ 
गस्थान हे दस गाव है; 98 


वेटिक है ;)२ किर ऐोजिर 


>> का सबसे स्यूच भवषारण ही हज सकते प्रपिक बुविशः 
सब्गा घोर वह अवशायीय ध्क्यारण है। इसलिए मरेतन स्थान ही हु 
हर बड़े दृव+ ला भयति बड़े ज्मरे मे पटूचाने बाते दोहे 


फि सेडा है जो इन विविय मावकमिर उत्तेजतो की परी 
ता है, उन्हें सेन्दर करता » प्रात उनगे काट-दधाट करता है ग्रौर कर वह 
पसन्द करता है तब उन्हे स्वायत-कप्ष में जाने से रोक देवा है । भापवुला 
५. गाएगे कि यदि पहरेदार किलर एक भावेग को देहती पर सलोश केता है. 
बा +* बार स्वायक्त-क्श में गुस जाने के बार इसे बाहर निकलता है हे 
की ढेत फक नही पडता । पद को उसकी को मात्रा भर पहचातते 
की वतपरता का है। प्रय इस रुपक़ क्षे द्वारा हैस पपवी मब्दादनी थौर 
अप 282 हैं । चेतन या इकक्ष मे मौजूद उत्तेजक चेतका को विल्ाई नहीं से 
पैयोकि बह दुसरे कमरे में है । इसप्रकर, धुरूमे वे भ्रचेतन रहते है। जब वे शोर 
3 7 देती मे पहुच 2, ९ हैं झोर चोज़ीदार हारा कप बोटा 4िए पए हैं, “* 
वे “देतन होते के श्र रथ है; तब हम: उन्हें ढमित कहते है, १र जो उत्तेजन देह 
के पार जाने दिए जाते है, उनरक। जाना रह 
पैतत हो सकते है, दि के चेतना की हृब्टि प्राकदित कर सके | इसलिए इस 
डरे कक्ष को पृवबेतनर गिहियात कहता उपयुक्त कया; इस अह्यर चेतन होने 
(हे प्रक्म का अपना शुद्ध वर्रानात्मक अर्थ वन्य रहता हैं । जब किसी आवेश को 
 ईसत वेग कहते है, तब इतकय अर्य यह होता है क्नि बह सत्वात में 
सेफिते मे अरुड॒क ह सतेकि चौछोदार उठे इक्सेतत में अवेश नही करने 
देतापफेप्रैशर बह है /३ ३ है इसने को सिविल करने का, किलनेषण दास 
बल ए१६धतिरोष के रए के जान छुड्े ह। पर 
मैफछव३ बनता ह (| आप हद कहेंगे कि के प्रकशारन ॥. ५ 
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हैं, उतने ही कल्पित हैं, भौर बेडानिक प्रतिपादन मे इन्हें बिलकुल स्थान नहीं 
दिया जा सवता। मैं जानता हू कि वे स्यूल हैं ॥ इतना ही नहीं, मैं यह भी 
पघानता हू कि वे गलत हैं, भौर यदि मैं गलती नहीं करता तो हमारे पास उनसे 
अच्छे स्थानापस्त भी तैयार हैं। मैं नहीं जानता कि तब झाप उन्हे इतना कल्पित 
समभते रहेंगे या मही । इस समय तो दे बात सममभने से बढ़े सहायक हैं, जेंसे 
विद्यू.त्‌ की धारा मे तैरते हुए ऐम्पीयर के “वितनू', अर्थात्‌ बडुंत छोटे-छोटे मनुध्य, 
और जहां तक उनसे बात समभने मे मदद मिलती है, वद्धा तक वे तिरस्कार- 
योग्य नही । फ़िर भी मैं झ्रापकों यह विश्वास दिलाना चाहता हू क्रि ह्थूल परि- 
कल्पनाएं ---दो कमरे, दोनों के बीच की देहली पर चौकीदार, झौर दूसरे कमरे 
के भन्त मे दर्शक के रूप में चेतता--वास्तविक यथार्यता को बहुत दुर तक निर्दिष्ट 
बरते हैं। मैं समझता हू कि भ्राप यह भी स्वीकार करेंगे कि हमारे रखे हाए भाम 
अ्रवेतन, पूर्व श्रवेतत भौर चेतत दूसरे नामो की अपेक्षा, जो सुभाण यए है या 
प्रयोग मे था गए हैं, उद्हरण के तिए, भ्रवचेतव (सदकास्थम), भ्न्तर्चतत 
(इल्टरकान्यरा), सहेचेतत (कोकारशस) श्रादि अधिक तर्कसगत हैं । 

यहि प्राप इसे स्वीकार करते हैं दो फिर भ्रापका यह कहना मेरे लिए बहुत 
झपधिक महत्त्वपूर्ण हीगा कि मानसिक उपकरण की अजँसी रचना मैंने स्नायविक 
सक्षण की व्याक्ष्या के लिए मानो है, वह सर्वत्र लागू होती चाहिए, श्रौर उसे 
सामान्य कार्य-ब्यापार पद भी प्रकाश डातना चाहिए। प्रापका यह कहना 
बिलकुल सही है। हम इस समय इस निष्पर्ष पर भ्रधिक विचार नहीं कर सकते, 
पर भद्दि हमे रोग की दक्षाम्रों के धष्ययन से सामान्य भानप्तिक कार्य-श्यापार के, 
जो भव तक एक रहस्य रहा है, भीतर वी भांकी मिलने की सम्भावना दिलाई 
देती हो, तो सक्षण-्रिवर्धन के मनोविज्ञान में हमारी दिलचस्पी निश्चित ह्दी 
बहुत भ्रधिक बड़ जाएगी । 

इसके भल्लावा, बयां भाष मंह नदी समकते कि इन दोवो सस्थानों वी इन 
अवधारणाभो का भौर इतके तथा चेतता के झापसी सम्बन्ध का प्राघार क्‍या 
है २--भचेतव भौर पूर्व देतन के बीच में मौजूद चौकीदार उस सेंसरशिप के 
भतावा भौर दुद नहीं है जिसे हमने प्रत्यक्ष स्वप्न के रूप को प्रभावित करते 
देखा था। दित के भनुभवो का भ्वरशप ही जिसे हमने स्वप्न को उहीदित 
बाला उददीपन बताया था, वह पूर्व चेतन सामग्री है जो रात मे सोते समय ध्रचेतन 
झौर दमित इच्छामो तथा उत्तेजनों से प्रभावित हुई है, भोर वे इस प्रहार उनके 
साहचर्य से उनकी ऊर्जा के द्वारा गुप्त स्वप्न का निर्माण कर सके हैं। प्रचेदत 
ससस्‍्थात के भाधिषत्य मे इस सामग्री का--सघनत भौर विस्यापन द्वारा--इसम 
तरह से विशदित या श्रमावित किया है जैसे प्रद्धत मानसिक जीवन, प्रति 
पूर्वचेदन संस्थान, में नहीं हुँमा करता, या बुत ही कम होता है । उनके काय- 
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व्यापार की रीति-क्ा यह भ्न्दर ही हमे उत बोनो सस्यानों का भेद बताता है। 
चैतना से सम्बन्ध, जो पुर्वंचेतद का स्थायी रूप है, यह छक्केत करता है कि रो 
दिव्य हुआ प्रक्रम दोनो सह्यानों मे से किसका है। स्वप्त देखना रोग 
घटना नही है । प्रत्येक स्वस्थ मनुष्य को सोते हुए स्व/्न था सकता है। सात 
उपकरण की रचना से, जिसमे त्वप्तों भौर स्वायविक लक्षणों, इन दोनों 
स्पप्टीकरण होता है, सम्बद्ध अत्येक भनुझव अकृत मानसिक जीवन 7 भी 
अ्रवदय लागू होता है, इसमे कोई सन्देह नहीं । 

फ़िलद्वाल दमन के यारे में हम इतना हो कहना चाहते हैं। इसके मत! 
गह एक क्‍ावश्यक पृर्वाविस्था-मात्र है, लक्षण-निर्माणं की प्रूवरित्वाया मी 
आंवश्यकता-मात्र है। हय जातते हैं कि लक्षण डिसी भौर प्क्रेम का, थो दे 
द्वारा रोक दिया गया है, स्थानापन्न है, पर दमत को मात सेने के बाद भी ही 
इस स्थानापत्न-विर्माण को पूरी तरह समझने के सिए कापी भागे बढ़ता होगा! 
स्वय दमस-्समस्या के भी कुछ भौर पहल्न हैं, जिनसे कुछ पवन पैश होरे है 
जिनका उत्तर देना भावश्यक है * दिस तरह से मानसिक उततेजतों का दागी 
होता है, क्ोत-से बल दमनकारी हैं भ्लौर उसके प्रेरक या प्रवक शाए्य करी 
हैं ? भ्रव तक हमे इस प्रगन से सस्गन्धित जावकारी छिर्फ़ एक बात वर 
हुई । प्रतिरोध की समस्या पर विचार करते हुए हमने यह देशा था हि ज़ो 
पीछे कार्य करते वाते बल पहचात-योग्य था युप्त धरदस्‌ से या घरिवनुर्तो ब 
दे होते हैं । इतलिए इन्हीं बलों ते दमत डिया है, गम से बस उत्तम हुये 
हिस्मा तिया है । इस समय हम इससे भविक गुछ नहीं जातते 

न्‍जे भझाएशे जिय दूसरे अशण के लिए तैशर दिया ५0, वह भव हमाएं 
संद्दायक द्वोगा । विश्तेषण के द्वारा हम सदा स्वायदि भरा हे पीये मौडः 
अयोजत का पता सगा सकते हैं । पर यह प्रापहे निए कोई नई बात नहीं है 
इसकी भौर स्तायु-रोग में दो उद्यदरारों में मैं पदते ही धरे कर हरा हू। पा 
उत दी उद्यट्रणों से कश ग्रूकित होता है? इस बात को दियाने कवि सै कों 
उद्यादरण होते घाहिए । पर मैं झारही यह मांग नहीं मान सदवा; इगतिए घापशे 
स्यतिगत धतुभव या विश्वाय डा ही स्टार सेवा होगा, भौर इस सोमते मे दागी 
विश्वास सब मतों विए ते पक की स्ज सस्मत सजादी पर मेरोसा कर सा है । 

बारशे बाद होगा कि सिने दो उद्हःष्यें े सफ्त्य वर हमे हिखार मै हिशर 
हिया था, उनसे रोशी के यौत जौरत हे सबसे मौहरी रहसवों शा पठा का बा। 
देखहे बाद, परटते उच्यदरण में अस्दुद शशत डा यरथों रत या अर दियेत हैए 
क सपाड रीफीीवरददूयरे उगपूरण मे यह है थे मीमा तह टश द्ुगरी बाद गे हरी 
हुई ही वितरा शिर बार में हिंदा कादगा। सब इल हो। अष्लफररों थे ओ बाप 
वशट हुए है, बट विए वैरध के लि इस्टश हर इघशा 


प्रतिरोध भौर दमन श्७५ 


विश्लेषण से हम रोगी के योत भनुभवों भौर भ्मिलाषाप्ो पर पहुँचते हैं, भोर हर 
थार इस बात की पुष्टि होती है कि लक्षण से पद़ी प्रयोजत सिद्ध होता था। यह 
प्रयोजन यौन इच्दाभो की परितुष्टि प्रकट हुआ--ये लक्षण रोगी के लिए यौन 
परितुष्टि का प्रयोजन सिद्ध करते हैं। ये ययाय॑ रूप मे प्राप्त न होने बालो 
सन्तुष्टि के स्थानापन्‍न हैं । 
हमारे पहले रोगी के मनोग्रस्तता-कार्य पर विचार कीजिए । इस स्त्री को 
अपने झत्यन्त प्रिय पति के बिना रहना पड़ता है। पति की त्रुटियों भौर कमियो 
के कारण वह उसके जीवन मे हिस्सेदार नदी वन सकती। उसे उसके प्रति निप्ठावान 
रहना पड़ता है। वह उसके स्थान में भ्रौर क्रिसीकों नही ला सकती । उसका 
मनोग्रस्तता-लक्षण उसे बह चीज देता है जिसकी उसे इतनी प्रभिलाया है; वह 
उसके पति को ऊंचा उठाता है, उसकी कमियों का, भौर सबसे बढ़कर उसकी 
मपुसकता का निषेष भौर शोधन करता है। यह लक्षण मूखत' एक इच्छ्ना-पूर्ति है, 
भौर इस दृष्टि से बिलकुल स्वप्त की तरह है। इसके भलावा, यह कामुक इच्छा- 
पूर्ति है, जोकि हरएंक स्वप्न नही होता । दूसरी रोगिणी के उदाहरण में प्राप 
देख सकते हैं कि उक्षके काम-काज का ध्येय माता-पिता के में घुत को रोकना या उनकी 
दूसरी खतान पैदा होने में रकावट डालना है। सम्मवत झापने यह भी समझ लिया 
है कि यह लक्षण उसे उसकी माता के स्थाव मे रखना चाहता है। इसलिए यह भी 
मौन-सतुष्दि की इकावटों का निवारण भौर रोयिणी की अपनी यौन इच्छाग्रो की 
पूर्ति है । इसके उदाहरण में बताई गई उलभनो के बारे मे मैं झ्रागे कहृया । 
मैं यह नहीं चाहता कि इन क्थनों के सब जयह लागू हो सकने के बारे मे 
बाद मे एुछ्ध शर्ते या समर्यादाए लगाऊ, भोर इसलिए भापसे यह बात समभ लेने 
के लिए कहता हू कि दमन, लक्षण-निर्माण भोर सक्षण-नि्वंचन के बारे में मैंने 
अभी जो कुछ कहा है, वह स्नाग्र-रोग के तीन अ्ररूपों के भष्ययन से ज्ञात हु है, 
और फिलहाल वह इन तीत प्ररूपो पर ही सागर हो सकता है, भर्थात्‌ घिन्ता- 
हिस्टोरिया, कन्वर्शन-हिस्टीरिया, भौर भनोग्रस्तता-रोग | ये तीव विकार दी, 
जिन्हें मिलाकर हम स्थानास्तरस स्नागु-रोष" के समूह मे रखा करते हैं, मनो विश्लेषण 
विवित्सा के लिए छुला हुमा क्षेत्र है। अन्य स्तायु-रोयों का मनोविश्लेषण की दृष्टि से 
इतनी बारीकी से भ्रध्ययन नहीं हुआ ! इस उपेझा का कारण नि सन्देह यह रहा 
है कि उनमे से एक समूह पर चिक्रित्सा का कोई प्रभाव नहीं पड़ सकता । ध्रापको 
यह नहीं भूलना चाहिए कि मनोविश्लेषण भ्रभी बहुत नया विशान है, भौर इसके 
झध्ययत के लिए बहुत समय श्ौर परिध्रम की भावश्यकता है, भौर कुछ समय 
पहने इस तरह बिकित्सा करने वाला सिर्फ एक भाइमी थां। पर सब दिदाओं 
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र्फ्च६ क्रायड : बनोविखेयर 
में हो रहे श्वल से भव हम उत भस्वस्थ पवाशधाप्रों को समझने के परिक छिट 
पहुंचते जा रहे है जो स्थानास्तरण स्नामु-येय नहीं हैं (मुझे भादय है हि मैं घव 
भी भापरें यह बता सकूझा कि इस नई सामग्री से अपना ताल-मेल बैठते रे 
लिए हमारी एरिकत्पनाहों भोर विष्कर्पों को रिसे तरह प्रभावित होग पर, 
झौर यह दिसला सकूगा कि दस विस्तृत भ्रष्पयनों से कोई परहुपर विरोश धाम 
नदी भाया, वल्कि हमारे शव का बहुत सच्चा एकीकरण ही हुआ । तो, पो है 
कद्दा गया है, वह सिरे तोन स्थावान्तरण स्नायु-रोगों पर चागु होता है, गौर 
ग्रव मैं एक और जावहारी दुरा जो सक्षणों की सार्थकवा पर भौर पेशी 
डालती है। यह रोग जिन स्थितियों में पैदा हुमा, उसकी सुतवात्मक परी 
करके निम्नलिफतित परिणाम निकतता है, जिसे इस सूत के रुप में एसा भा 
सकता है, अथति ये व्यक्ति उस्त श्वधन' (विफलता था छुठा') से रोगी हुए 
जी इन्हे उत रामय सहनी थी जब यथा या वास्तविकता ने इसहे भपनीयोत 
इच्चापो की पर्तुष्ट से रोका ! श्राप समम रहे होंगे कि ये दोनों विष्कप किलती 
सुन्दरता से एक-दूसरे के पूरक बन जाते हैं। भव लक्षशों को व्याख्या हम रे 
तरह करते हैं कि वे जीवन मे, भतृष्त इच्छाओं की स्थावापत्त परितुप्टिया हैं। 
इस कथन १र तिस्सदेह सब तरह की श्रापत्तिया उठाई गा सकती हैंगि 
स्लामविक लक्षण यो परितृष्टियों के स्वानापत्न हैं। उतगे हे दो की में यहा चर्षा 
कहूंगा। यदि झापमे थे हिसीवे बहुत-से स्तायु:रोगियो का विशेष दिए है 
सो बह शायद सिर हिताकर यह कहेगा, 'कुछ ज्दाहरणों में यह बात दिलडुल शा 
नहीं होती ।उनमे तो यह प्रतीत होता है कि लक्षण का प्रयोजन बिलडुत उसंदा, 
अयति यौन परितुप्टि से दूर रहने या उसे खत्म करने का होता है ।/ मैं परापरे 
लनिर्बचन पर आपत्ति नहों करता / मनोविद्लेपर में स्थितिया हमारी कह्पनावी 
भ्रपरेक्षा बहुत अधिक उलभी हुई होती हैं; यदि वे सरल रूप में होती तो पावर 
मवोबिस्लेपण को उत्हे पृतत सासने लाने को आवश्यकता ही ने होती। हमारी दहटी 
सोगिणी के काम-काज को हुछ दावे ऐसी ही साधुता की कौर यौव सहुष्टि की विशेष 
दिलाई देती हैं; उद्चहरण के लिए, रात के समय इृदीकरण या खड़ा होते को रोते 
के जादुई प्रयोजन के लिए उत्तका एडियों को हटा देगा, था गमतो और गुलदस्ता 
की गिरने से रोकते की कोशिश करना, जिसका अर्थ है श्पते कौमार्य या 
अदाकयोनित्व की रक्षा करना । उसके बिस्तर पर सेटवे पर | किए जाने वाले हत्यी मे; 
और जिन रेस का सैंते विब्तेषण रिया है, उसमे यह नि घत्मक #प काफी धवित 
परमुष था। सारा काम-काज मी यौय स्मृतियों और प्रलोभन से छपती रक्षएक रे 
वये नियमों के रथ में होता था। घर सतोविस्लेषण मे बहुत पहले मह पता लय 
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ज्ुका है कि विपरीत बातें परस्पर विरोधी नही होती। हम इस बात को भौर बढाक 
यहें कह सकते हैं कि लक्षण का प्रयोजन यौन सन्तुष्टि भौर इससे वचना होः 
है, हिस्टीरिया मे कुल मिलाकर, इच्छा-पू्ि का भ्रस्तिभूलक या पहुला रूप प्रधा 
होता है, भौर मनोग्रस्तता-रोग मे नास्ति वाला त्यागी रुप प्रधान होता है । ये लक्ष 
यौन परिवुष्टि, भौर उसके विरोध, इन दोनों का प्रयोजन बहुत भ्रच्छी तरह पू 
कर सकते हैं; वयोकि उनके तस्त्र के एक भवथव में, जिसका उल्लेख करने का भर 
हमे मौका नहीं मिला है, इस दो-पहलूपत या झ्ु,बत्व का सबसे भ्रधिक उपयु 
आधार होता है। भ्रसल मे वे, जंसाकि हम भागे देखेंगे, दो एक दूसरे पर क्र 
ऋर रही विरोधी प्रकृतियों के सध्ममार्ष या समझौते का परिणाम होने हैं, वे 
भी निरूपित करते है जिसका दयत किया गया है, सौर उसे भी निरूपित करते हैं जि 
दमन किया है भौर उन्हें पेदा करने मे सहयोग दिया है। लक्षण में इस दो कार 
मे से किसी एक का निरूपण प्रधान रूप मे हो सकता है, पर ऐसा बहुत ही १ 
होता है कि उतमे से एक सवेया नदारद हो हिस्टीरिया में एक सक्षण में एल 
प्रवृत्तिमों का प्राय सहयोग हो जादा है। मनोग्रस्तता-रोग में दोनों भाग प्र! 
अलग-अलग रहते हैं । तब लक्षण दोहरा होता है, भौर उनमे दो क्रमिक क्रिय 
होती हैं थो एक-दूसरे को उदास्रीन या रद करती हैं । 
एक दूसरी कठियाई को हल करना श्तना धासान नहीं होगा । जब प्राप लक्ष 
तिर्वंचतों की एक पूरी श्रेणी पर विचार करते हैं, तव सम्मवतः झ्ॉपकी पहली * 
यह होगी कि योन स्थानापस्न परितुध्टि के प्रवधारण की प्रधिक से भविक विस 
करने पर ही वे सक्षण उसके भन्तगंत भा सबते हैं। धाप यद्द भी ध्रवश्य कहूँगे 
इन सक्षणों से परितुष्टि के बारे में कोई ययाय बात छामने नहीं भाती, कि प्र 
वे किसी सवेदन को पुनरुग्दीवित करने या किसी यौन ग्रन्यि से पैदा होनेवा 
कल्पना-भृध्टि था निर्माण करने तर ही सीमित रहते हैं । इसके ग्रलावा, भाष 
भी बढ़ेंगे कि प्राय. थोत परितुष्टि का दृश्य रूप हो शेवकालीन भ्ौर अनुचित 
जैसा होता है। शायद बह हृश्तमैंघुन-कार्य से मिलता-जुमता द्वोता है, या उन ग 
झादतों की पाद दिलाने वाला होता है जो बचपन मे बहुत पहले निषिद की गई 
और छोड़ दी गई थीं; भोर फ़िर प्राप इस यात पर भारचमें करेंगे कि को ई ध्य' 
उन बातों को भी योव परिसुष्टियों मे गितेता है जिन्हें क्र या भयंकर शुषापरं 
तृप्ति ही कहा जा सकता है, या जिन्हें भस्वामाविक या प्रप्राइत कहा जा से 
है। रच बाद यदे है कि इन पोछे वाली बातों पर हम तद तक एकमंत नही 
सकते, जब तक हपने मनुष्य की योग प्रदृत्ति पर पूरा विचार न कर लिया हो 
यह तय ने कर तिश हो ऊि किस श्रवृत्ति को योत प्रवृत्ति कहता उचित है। 
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प्रापके मन मे निश्चित रूप से यही बात पझाती होगी कि 'योन (या: कामात्मड) 
शब्द के प्र्थ पर कोई सन्देह नहीं हो सकता। निःसन्देह, इसका सबसे पहता 
पर्थ है 'मनुचित', भर्थात्‌ जिसकी चर्चा नहीं करती चाहिए। मुझे एक प्रसिद 
मनश्चिकित्सक के कुछ छात्रो के विषय में एक कहानी युनाई गई है - इत छात्रों नै 
एक बार झपते गुरु को यह निश्चय कराते की कोशिश की हि द्विहदीरिया रोगी के 
लक्षण बहुत वार यौन बातो को निरुषित करते हैं। इस उद्देषय मे वे उसे हिस्दीपिया 
बाली एक स्त्री के पलग के पास ले गए जिसके दौरे प्रसव के झगदिग्प 
थे। पर बह बोला “लेकिन प्रसव में यौन कहीं नहीं है। निश्चय जानिए हि 
प्रसव भदा भ्रदुचित नहीं होता । 

मैं समझ रहा हूं कि प्राप ऐसे 
नही समझते ॥ पर यह सरिफ मजाक नहीं है 
कि यह बताना झासान नहीं कि यौते इाब्द 
धायद इसशी मही परिभाषा टीज़ हो सकती है कि दोनों तिद्लोंडे पत्र वा प्ेई 
मे सस्बश्धित धत्येक़ बात यौन बाठ है । पर घाप यट कहेंगे कि मह गदूव स्यापई/ 
पतिदिखित परिभाषा हुई । यदि झाप में दुत या सम्मोगनार्य को कैखदिखु पट 
हें हो धायद भाप यौव का प्र्थ यह करेंगे कि प्रत्देष दद बात जो वितरीवरनित 


गम्भीर मामलों पर मेरे मता करतेजो पर्दा 
। गम्भीरता से सोचते पर दम देसे है 
के प्रन्तर्गत बया-दया बातें भाटी हैं। 


बाते के धरीर (प्रौर विशेष रूप ये मेंषुत के घगों) से गुशशयत दरुकिशण 
ब्रत्वे्ठ बाड याँत गाते है. 


करते से सस्दरध रातों है; बहुत गडुचित भर्य में बड़ 
श्सकों सहय जननेरिद्येयों वा मिलते #र मैंगुतला्य बी परिदर्ि है? पर बह 
श्मादा करते हुए घापने यौन सपा घठुजित को करीब करी रह दी मात विदा है: 
दौर इस धवावा में द्रसव वा यौत प्रवृति (दाम) में शषमुद् डुछ भी रखता 
एँ सुता। दिर मर झाए प्जनत के कार्पे को यौतवृति का खावत्व मत हैं 
थे हस्तवै दूत था इम्डन जैसी बडुद शारी बातें, वलदा बुर दशक सही होगी. 
र दिए भी टिफ्सस्देह शोठ बहूलिदाँ है, इसते बाहर रेट गगदी 24 हर हरे 
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देख छुके हैं कि परिभाषा करने को कोशिश से सदा कठिनाइया पैदा होती हैं। इस- 
लिए इस मामले मे हमे कोई भच्छी परिभाषा करने की कोशिश छोड ही देनी 
चाहिए । हम यह सान सकते हैं कि यौन' (या कामाात्मक) झ्वधारणा बनते हुए 
कोई ऐसी बात हुई है जिसके परिणामस्वरूप, एच० सिलवरर के शब्दो मे, व्याप्ति 
दोष' हो गया है। सच दात तो यह है कि योन का अर्थ हम भ्च्छी तरह जानते हैं। 

जनसाघारण की दृष्टि से, जो सामान्य जीवन में सब व्यावहारिक प्रयोजनो 
के लिए काफी है, यौन बह चीज है जिसमे लिग्र-भेद, झ्रानन्दजनक उत्तेजना भौर 
परितुष्टि, प्रजदन-कार्य, पनुचित की घारणा झौर छिपाने की झावश्यकता सवधी 
सब बातें इकट्ठी भा जाती हैं। पर विज्ञान के लिए झव इतना ही काफी नही है। 
कारण कि परिथ्म गे की गई गवेषणाओं से (जो ग्रात्मत्याग मे पोषित झात्म- 
संपम की भावना से हो हो सकती हैं) यह प्रकट हुआ है कि मनुष्य जाति में ऐसे 
बर्मे भी हैं जिनका यौन जीवन प्रचलित यौन जीवन से बहुत प्रधिक भिन्‍न है ) इन 
“विक्ृतो"१ के एक समूह ने मानो भपने जीवन-क्रम में से लियो के भेद को निकाल 
बाहर कर दिया है। इन लोगों में भपने समान लिय के व्यक्ति से ही यौन इच्छा 
पैदा हो सकती है। उसके लिए दूसरे लिय का (विशेष रूप से दूसरे लिंग थाले की 
जननेन्द्िय का) झरा भी योन प्राकर्षण नही है, भौर कुछ पराकाप्ठा वाले उदा- 
हरणों में वह उनकी धृणा ने वस्तु हो सकती है । इस प्रकार, उन्होंने प्रजनन के 
प्रक्रम को विलकुल छोड़ दिया है। ये व्यक्ति समकामी या समलिय कामी* कहलाते 
हैं। प्राय , (पर सदा नहीं) वे ऐसे मर-नारी होते हैं जो बोद्धिक हृप्टि से भौर 
भाचार की दृष्टि से मानसिक वृद्धि प्रौर परिवर्धन के बहुत ऊचे स्वर पर पहुंच 
शुरे हैं, प्रोरडनमे एक यद्दी ध्जीब विशेषता होती है। भपने वैज्ञानिक प्रवक्‍्ताश्ो 
कै जरिये वे यह दावा करते हैं कि हम मानव जाति की एक विश्येष शिस्म तीसरा 
जलिए' हैं जिसे शेष दो लिगों के बटावर ही प्रधिकार हैं । शायद हम भागे इन दोनो 
की समीक्षा करें। वे नि सन्‍्देह मनुष्य जांत का “श्रेष्ठ भश' नहीं हैं, जेसाकि वे 
खुशी से मानते हैं । उनमे भी कम से कम उतने ही घटिया और बेकार लोग हैं 
जितने दवूसरे प्रकार की यौतप्रवृत्ति वालों में 

मे विकृत लोग प्पनी प्रभिलापाप्रो के भातम्वनो से प्रायः वही स्य पूरे 
करना घाहते हैं जो प्हत लोग ध्यनी प्रमिलाधामों के भालम्दनों से करते हैं। पर 
झलड़े पोजे अप्रदत प्रश्पों दी एक लम्बी थ्षेणी है जिनमें काप-चेष्टाएं ऐसी वस्तुप्रों 
से भ्पिकाषिक दूर होती जाती हैं जो किसी बुद्धियुइत प्राणी को आकर्षक प्रतीत 
होती हैं। उनकी विविधता झोर विचित्रता की हृष्टि से इन प्ररूपों की तुलना उन 
वितट जीवों से की जा सकती है जिर्हें पी० दायश्याल ने सेंट एन्चनी के प्रतोभत 
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बपघ० 


को निलपित बारने के लिएचित्रितकिया है, या उनवुईढ 

कलम्बे जुदूम से की जा सकती है| पलादेयर 

करने वाले पात्र के सामने से गुदरता दिखाया है। इसकी 
को 


झे नही की जा सकती | इस अब्यवस्थित 
वर्गीकरण धावश्यक है। हम उन्हे दो आगो में बाटते हैं * पह्ते वे जिनमें बा 


झालंवनम बदल गया ड़ जैसाकि समकामियों में हुआ, और दूसरे 
जे  अद्स नर 


लोग हैं जिरहोंति जमनेर्द्रियों को हुध्रा है' 3४ 
सम्बन्धी कार्य के कारण नहीं, बल्कि उन दूसरे पके कारण जिन री 
दृष्टि से, या उनवी समवतता, श्र तू सबसे घिक पास होने; पार्गि 
होती है। इन लोगो को देखने से यह है कि मत विसर्जन, द्‌ददीः 
के कार्य, सिने बच्चे के पालन वण के समय गन्दी मी नि 

हैं। ८ प्रौर 


जाता है; सम्पूर् मौत दिलचस्प 
लोग ऐमे हैं जिन्होंने जननेर्द्रियों को 


है, भौरइमके बदले घरीरवे किसी दूसरे भागवी अपनी इच्चा वी थे 
निया है। जैसे स्त्री बी छाती, या बालो बी लट | बुछ्धणोगऐंमे हैं गिरी वि 
शरीर का द्विस्या जी निरर्यक है, भोर कोई कपडे वा टुकडा क््ता दापदी 
बहलने वा मेड उसकी मे इच्छापो की परिदु्ट मर देता है। मे सोए 
गइत* बदलाते हैं। भागे अलकर वे लोग धाते दें जो सारे पाली बीती 
बरते हैं; पर इनलोगों वी कामना बड़े भमाधारण माँ द्रीद हप पट हा 
9. बहा तक हि वे इसे चेप्टाहील लाशके रूपमे ही हामितक डालें हैँ 
अपनी प्रवराधी मनोग्रस्तियों से ज्रेरिठ दोषर इससे कायम 
इस रद इसरा भोग करना चाहते है इतता दी 
जाए ो है। 
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उन भागों को, जिन्हें इके रहना चाहिए, इस घुघली झाशा में उधाड़ते हैं कि दूसरा 
ब्यप्ित भी ऐसा ही करेगा, भौर उन्हें श्रानन्दित करेगा । इसके वाद वे झजीव 
फीडइतोप' (संडिस्ट)पर्चात्‌ पीडा पहुचाकुर परितुष्टि हासिल करने वाले लोग 
भआठे हैं, जिनकी सारी झनुराग-मावना का एक ही उद्देय होता है, कि झपने 
प्रालम्दत को प्री भौर वष्ट पहुचाया जाए। यह भावना हलके हूप में दूसरे को 
अ्रपमानित करने की प्रवृत्ति के रूप मे दिखाई देती है, भौर उग्र रूप में रार्त 
शारीरिक चोट पहुचाते का रूप ग्रहण करती है। इसके बाद पीड़िदतोप 
(मैसोक्स्ट) लोग पाते हैं--ये रानो पीडकलीपों के पूरक हैं--जिनवी एकमात्र 
भह लालमा रहती है कि अपने प्रेम के क्‍्रालस्बन के हाथों वास्तजिक रूप से या 
प्रतीक रूप में भ्पमान भोर वीडा से । कुछ लोग ऐसे होते है, जिनमें इस तरह 
की कई प्रप्रकृत विशेषताएं मिलो-डुसी होती हैं । भन्त में हम देखते हैं कि इनमें 
सें प्रत्येक समूह को भ्रागे फिर भौर उपसमूहो मे घाटा जा सकता है वे लोग 
जो झपनी मौत सन्तुष्टि यथार्थ रुप मे करता चाहने हैं, भौर थे लोग जो प्रपने 
मतों भे कल्रता करे ही सस्तुप्ट हो जाते हैं--उन्हें मयाय प्रालग्बन की 
भ्रादरयकता नहीं होती, बल्कि ये इस स्थान पर कल्पित पस्‍्रालम्बन बना लेते हैं। 

इसमे जरा भी सम्देह सह्दीं है कि पायलपन के ये प्राधारण झ्ौर मयकर 
व्यवहार सचमुच इन सोगों के काम-व्यापार होते हैं । नकेवल बे स्वय इन्हे ऐसा 
मानते हैं, श्योंकि वे भ्रालम्बत के स्थानापस्न रुप को स्वीकार करते हैं, बल्कि हमें 
भी यह मानता पड़ता है हि उनका उनके जीवन में वही कार्य होता है जो हमारे 
जीववो मे प्रश़त यौन सन्तुष्टि का। उसमे वे उतमे ही भौर प्राय उससे भी प्रधिक 
स्पाग करते है । यट्‌ स्पूल रूप मे भी भर मूदम रूप मे भी पता लगाया जा सबता 
है कि ये भ्रप्कृतताए कह्टा भ्राकर प्रड्गत मे विलीन हो जाती हैं, भोर कहा थे उससे 
अलग होती हैं। यह बात भी झाषके ध्यान में भवश्य भाएगी कि किसी यौन 
व्यापार से भनिवायंत सम्बद्ध भ्रदौचित्य का गुण भी इसके रुपो मे मौजूद है । 
उनमें से प्रधिकतर मे यह इतने दीघ्व रुप में है झि कलक बन जाता है। 

तो, यौन सन्तुष्टि के इन व्यापक रूपों के बारे में हमारा क्या रुख होना 
चाहिए ? इनपर गुस्सा करने से शोर व्यक्तिगत विरक्ति प्रकट करने से, तपा यह 
बताने से कि ये कामनाइ हममे नहीं हैं, स्पप्टठ हमारी यादी वहुत दूर नहीं जा 
सकती । विचारणीष प्रइव यह नहीं है । भालिरकार घटनामो के भन्‍य छषेश्रों की 
तरह यह भी एक घटनाकषेत्र है । यह वहाता बनाकर कि ऐसा वढुद कम होता 
है, इनसे मुद्द मोडने भोर भागने को कोशिश का भासानी से जवाब दिया था 
सकता है । इसके विपरीत, ये घटनाएं काफी भविक लोगों में भौर काफ़ी व्यापक 
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प्रसप मानता पहता है, भौर नित्य ऐसी नई जानकारी मिल रही है शिसके कारण 
इसे विशेष रूप से महत्वपूर्ण मातता पडता है। इससे ब्यक्त समकामिता तथा प्रहृत 
शस के फर निरियत रूप से मिट नहीं जाते 4 उतका प्पता ब्यावद्वारिक महत्व 
ठो बना रहता है, पर सिद्धान्द की रृष्टि से उनका मूस्य बहुत कर रह जाता 
है। प्रगल में, हम इग निष्कर्ष पर पहुचे हैं कि एक सातसिक विकार “परानोइप्रा' 
जिसे प्रव स्थानास्तरण स्नायु-रोगों में नहीं समझा जाता, सदा घनुचित रूप से 
प्रबल समकामी प्रवृत्तियों को दबाने की रोशिश से ही पद होता है। शायद 
झापतों याद होगा कि हमारी एक रोगिणी प्पने मनोप्रस्तता-कार्य में एक पुदष 
डा, प्र्यात्‌ धपने पति का, जिसे उसने छोड़ दिया था, भ्भिनय करती थी। ऐसे 
थे, जिनमें पुरुष का रूप घारण प्रिया जाता है, स्नायविक स्त्रियों में ग्राम 
तौर से होते हैं ! यदि इसे वास्तव से समकामिता से उत्पस्न ने माता जाए तो 
निश्चित रूप से इसहा उसके उद्पमों से नउदीकी सम्दन्प है ! 
जैसाकि गम्भदत भा जातेते हैं, द्विस्टीरिया बग स्तायु-रोग धरीर के संव 
पस्थानों (रक्त-म॑चार, श्वास-सस्यात भादि) में धपने लक्षण पैदा कर सकता है, 
भौर इस प्रकार सद कार्यो मे गश्वडी कर सकता है। विश्लेषण से प्रकट होता है 
कि बिकृत बताए गए ये सद स्‍झावेग, जिनका उद्देश्य जननेदधरिय के स्थान पर किसी 
झौर पंग को लाना होठा है, एस सक्षणों में भ्भिश्यक्त होते हैं । इस भ्रकार, ये 
भग जनतेरियों के स्थानापस्त के रूप में कार्य करते हैं। हिस्टीरिया के सकणों के 
ग्रध्ययत से ही हम इस नतीजे पर पहुचे हैं कि शारीरिक भंगों के जो प्पने कार्य 
हैं, उनके झलावा उतेवा पौन या कामजनक' ध्र्थ॑ भी है; भौर यदि उनसे कापजतक 
प्रयोग बहुत भ्रधिक किया जाएगा तो उनके झसली बाय॑ में बाघा पड़ेगी । इस 
प्रकार हमे यौन दृत्ति से जिन बयों का कोई सम्बन्ध नहीं मापूम होता, उनमे 
द्विस्टीरिया के सक्षणों के रूप में जो प्रसंस्य सवेदन भौर स्नायुदीपन होते हैं, 
उनका भर्थ असल में यह है कि झनय भय जनतेरिदियो का कार्य छीनकर विश्ृत यौन 
इच्छापों की पूर्ति करते हैं। इस प्रकार हमें यह भी पता चल जाता है कि खास कर 
.. पोषण श्रौर विसर्जन के प्रग यौन उत्तेजना देने मे कितना भधिक कार्य कर सकते 
हैं। भसल में यह वही घीज है जो काम-विक्षत्तियों में व्यक्त हीती है; फर्क इतना 
ही है कि काम-विदृत्तियों मे यह भरादिग्ध रूप से भौर बिना कठिनाई के पहचानी 
जा राजतों है » 7 7 सक्षण का तिर्वेदन करना पड़ता है, 
झौर 7 में मही बताते, बल्कि 
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पर यह वात मन में रख्िए । यदि यह दास सही है कि यौन सन्तुध्टि के मार्ग वी 
वास्तविक बाघाए या इसके विषय मे कुण्ठा उन लोगी मे विकृत प्रवृत्तियो को ऊपर 
के तल पर ले भाती है जिनमे अन्यथा ऐसी कोई भ्रद्वेत्ति म दिलाई देती, तो हमे 
यह निष्कर्ष मानना ही होगा कि इन लोगों मे कोई ऐसी चीश है जो उन काम* 
विहृतियों को भ्रपनाने को तैयार है, या भाप कहना चाहे तो ये प्रवृत्तिया उनमें 
गुप्त रुप मे भ्वश्य मौ्ूद हैं । इस प्रकार मैंने जिन दो नये प्रेशाणों वी बात कही 
थी, उतमे से दूसरे पर हम भा जाते हैं। मनोबिश्लेषण की जाच-पडताल से यह 
पता चला है कि बच्चों के यौन जीवन की पड़ताल करना पझावश्यवा है, क्योकि 
सक्षणों के विषय में जो सस्मरण झोर साइचय सामने झाते हैं, वे सदा णैशव के 
आरम्भिक वर्षों धर लौटा ले जाते हैं। जो बात हमने इस तरह खोजी थी, उसके 
एक-एक प्रश की पुष्टि वालकों के प्रत्यक्ष प्रेक्षण से हो छुकी है। इस प्रकार यह 
पता चला है कि सब विद्वत यौन प्रदृत्तियों का मूल बचपन में मिलता है। बालकों 
मे वे सब विकृत प्रवृत्तियां ग्रहण करने का भुकाव होता है भौर वे भपनी भपरि- 
पकवत्रता के ध्नुसार झलग-भलग मात्रा मे उन सबके वश्ञी भूत होते हैं, श्रौर उन्हे 
प्रपनाते हैं। सक्षेप मे, विकृत यौन प्रवृति शैद्यवीय योन प्रवृत्ति ही है, जो प्रब 
अधिक बड़े रूप से भोर प्पने घटक-भवयवों से खण्डित होती है । 

अब भाप काम-गिंकृतियों को विल$ुल दूसरे ही ढग से देखेंगे भौर मनुष्य 
जाति के जीवन से उनके सम्बन्ध की उपेक्षा नहीं करेंगे । पर इन भाइचर्यका रक 
और प्रजीव बातों के ज्ञान से भापमे कितनी परेशानी के माव पैदा होगे | शुरू मे 
निरियित रूप से ध्राप प्रत्येक बात का निषेष करना चाहेंगे । इस तथ्य का वि 
वालको में यौन जीवन कद्दी जा सकने योग्य कोई चीज़ नही होती है, हमारे प्रैद्णी 
की यथार्यता का भोर बालको के व्यवहार में उस चीज के साथ, थो बाद के वर्षों मे 
विशृति कहलाती है, कोई सम्बन्ध देखने के हमारे दावे के झौचित्य का झ्राप विरोध 
करेंगे । सदसे पहले तो मैं झापके विरोध के प्रेरक कारण भाषपके सामते रखूगा, 
और इसके बाद भपने प्रेक्षणों का साराश पेश करूगा ) यह कहता या समभवा कि 
बालकों का कोई योन जीवन नदी होता पर्थात्‌ उनसे यौन उत्तेजना, एक तरह की 
यौन भावश्यकताए भौर सन्तुष्टि नही होती भोर उनमे ये बातें वारह भौर चौदह 
यर्ष दी भ्रायु के बीच एकाएक झा जाती हैं, भौर ह्टियों के भ्रनावा जे दिक्रीय दृष्टि 
से भी बसा ही भसम्भाव्य, बल्कि बेहूदा होगा, जँसे यह कल्पता करना कि वै बिता 
अननिन्दियों के पैदा होते हैं भौर तस्णावस्था में उनमे जननेन्द्रियां फ़ूटने लगती हैं । 
उनमे इस समय घसल मे जो चीड पैदा होती है बह है प्रजनन सम्दस्धी ढार्य, 
जी उस समय दारीर और मन में मौजूद सामग्री का अपने प्रयोजनों के लिए उप- 
योग कर लेता है । भाप यौत प्रवृत्ति भौर प्रजनन को एक-दूसरे से मिला रहे हैं 
और इस तरह ग्याप थौन प्रवृत्ति, काम-विद्वतियों और स्तायु-रोयो को समभने 


करत. 
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उन्हें प्रभी सीखनी है। कैसी विचित्र बाठ है कि जो लोग बालको मे काम-अ्रृत्ति होने 
का निषेध करते हैं, वे ही इसको रोकने के लिए होने वाले शिक्षणात्मक उपायों को 
शिथित करने का सबसे प्रधिक विरोध करते हैं। वच्चो मे कोई भी “दूपित प्रवृत्ति', 
जिसके होने का वे निषेध करते हैं, दीखने पर वे हो उसके लिए कठोर दण्ड की 
व्यवस्था करते हैं। इसके ध्रसावा, मिद्धान्त-विचार की दृष्टि से यह बात बड़े 
महत्त्व की है कि जीवन का जो समय निष्काम बालकपने सम्बन्धों सस्कार का 
सबसे प्रवल खण्डन करता है, भर्यात्‌ पाच याछ्थ वर्ष की भायु तक का समय, वह 
वही समय है जो भषिवतर सोगो में विस्मृति के पे मे छिपा रहता है। यह 
विस्मृति विश्लेषण द्वारा पूरी तरह हटाई जा सकती है, पर विश्लेषण से पहले भी 
उसके पक्‍्म्दर प्रवेश होता था, भौर बालकपन के कुछ स्वप्न कायम रहते ये । 
पद मैं प्रापको बासकपन के वे मोन व्यापार वताऊया जो सदसे प्रधिक स्पष्ट 
झूप से पहचाने जा सकते हैं। यह भधिक भच्छा होगा कि मैं पहले प्रापको लिविडों 
या राग मा काम-ल्षुपा का परिचय दे दू। लिबिंडो या राग विलकुल क्षुषा की तरह 
है। यह वह यल है जिसके द्वारा नैसगरिक यौन वृत्ति वैसे ही भ्रपनी प्रभिव्यक्ति 
करतो है जैसे पोषण की निसगं-ूत्ति भूख के द्वारा भपनी भभिश्यक्ति करती है। 
योत उत्ते जन भोर सन्तुष्टि प्रादि भग्य धब्दों को बोई परिभाषा देने की प्रावश्यकता 
नहीं । तिवंधन को शिशु के यौन व्यापारों के दिषपथ में बहुत कुछ करने योग्य 
काम मिलता है, जैसाकि भाप घासानी से समझ जाएये, भौर नि सम्देह भाषको 
श्राष्तेप करने के लिए भो कारण दिखाई देगा । यह निर्वंचन किसी सक्षण से 
पीछे की झोर चलते हुए मतौविश्तेषणात्मक जाव के प्राघार पर बना हुआ है। 
शिशु के प्रथम यौन उत्तेजन जीवन के लिए महत्वपूर्ण दूसरे कार्यों के सिलसिद्रे मे 
प्रकट होते हैँ । इसको मुख्य दितचस्पो, जेसाकि भाष जातते हैं, पोषण प्राप्ठ करने 
से शम्बन्ध रखती है। जब वह विसकुस सन्तुष्ट होकर छाती पर पद सोता है, 
रब उसके चेहरे पर पूर्णा परिवृष्ति होती है, जो याद के जीवन में शुक्रशरण' के 
अनुभव के बाइ फिर दिलाई देगी ६ यह डात निष्कर्ष निकालने के लिए कापी नहीं 
है, पर हम देखते हैं कि शिश्षु पोषण पाने के लिए प्रावश्पक झिया वास्तव में पोषण 
न धाते हुए भी करता रहना बहता है। इसलिए इसका कारण भूख नहीं है। हम 
इस किया को "मुख के लिए चूसवा' कहते हैं (रबड़ का निष्पल चूसते रहना 
डबयों को भच्छा मासूम दहोठा है); भौर जब शिघ्यु ऐसा करता है तब फिर वह 
दही भानन्दपुर्णो परिदृष्ति प्रकट करता हुआ सो जादा है--इख सरहद हम देखते हैं 
कि चूसने को झ्िथा धपने-प्रापसे सन्तुप्टि देने के लिए बापी है । पीरे-रौरे उसे 
ऐसी प्राइत पढ़ डाती है हि बुष्द इस ठरड्‌ विष्पल चूसे जिया नहीं सोठा। गुहमपैस्ट 
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श्षप 
के निवासी मौर बच्चों का इलाज करने वाले वयोदृड्ध डावटर लिष्डनर नेम 
पहले इस प्रतिक्रिया को यौन प्रकृति का बताया था। बच्चों की देखमाते 
वाली सर्से तथा सोग इस चूसने के बारे मे यही विचार रखते मावूम है? हैं। 
उन्हे इसमे सन्देह नहीं कि इसका एकमात्र प्रयोजन इमसे प्राप्त होते बाला बुत 
ही है। वे इसे बच्चों की 'बैतानी' समभते हैं, गौर यदि बच्चा इसे छुद नहीं दोर 
देता, तो वे उसकी यह घादत छुडाने के लिए सख्त उपाय बरतते हैं, भोर इन 
हमे पता चला कि शिशु सुस-््राध्ति से मिले कोई उद्देश्य त होते हुए डर किए 
करता है। हम मानते हैं कि सबसे बहले यह सुख पोषण-प्रहण के होड़ 
है, पर शिशु पोषण से झलग भी इसका सुस-भोग करना जल्दी ही शी 
इससे प्राप्त परितुष्टि सिर्फ मुख और होठों के क्षेत्र से सम्व' 
इस क्षेत्र को हम कामजनर क्षेत्र कहते हैं, सौर इस चूसने से उततले सुता 
सुख बताते हैं, पर इस शब्द के प्रयोग के शौचित्य के बारे में प्रभी हैंगे 
करना है । 
यदि बालक झपने मन की वात कह सकता तो वह भवश्य यह मातवा हिं मारते 
की छाती चूसने का कार्य जीवन का सबसे महत्त्वपूर्ण कार्य है। उसका यहवह 
गलत नहीं होता, वयोकि इस कार्य से जीवन की दो सबसे बड़ी प्रावश्यदताों 
एकसाथ पति हो जाती है। फिर, मनोविश्लेषण में पता चराता 
आराइचर्य भी होता है कि इस कार्य को वितता झधिक मानसिक मरहँत्त्द सारे कला 
में बना रहता है। पोषण के लिए स्तन चूसने से ही सारे मौन जीवत वा पर 
होता है। यह बाद में मिलने बाली प्रत्येतर मौन सस्तुष्टि का 
प्रावश्यकता के समय कह्पना प्राय इसीवर लोटकर पहुंचती 
में माता की छाती के लिए इच्छा भी शामिल है, भौर इसलिए माता वी दा 
यौन इच्छा का पहला घालम्बन है, जो धालम्वन बाद में बनते हैं, उतके विर्धारण 
इस प्रथम प्रालम्वत का वितता मदेत्व होता रूपार रण और रपाता/ल 
द्वारा सानसित्र जीवन के वदूत दुरवर्ती क्षेत्रों पर हितना प्रभाव डाउठा ९! 
इसकी पूरी-पूरी घारणा झावदों कराने में मैं अममर्च हैं; 7 संग पद 
बालक सुस्ध के लिए चूसता है, तब इस मातम्बत बो छोहहर इसे 
पते झरीर के एक टिंस्से ना प्रयोग करता है। वह पपने पगूठे या का 
को धूसता है। दस प्रवार यह युकष-श्राव्ति के अ्वोजत ने दिए 
दुनिया बी सहमति से स्ववत्र कर सेता है, पौर उ्तेजव के क्षेत्र मे 
[हिस्से को लाइर, घौर इस तरर उसका सिस्वार वर झपते सुर से! 
है। संव दामनतत क्षेत्र बराबर सु नरी दे सबते, इसी 7 
विश्दतर ने कड़ा है, घने शरीर को टटोसवा दूदा धरती जततेड्डिया! 
>होप ये उ्तेंडत योग्य छोत्र का पता सपा जता है, धौर इस दर ४ २०2 
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स्वयरत्ति का रास्ता ढूढ़ लेता है, तब यह एक महत्त्वपूर्ण प्रनुभव होता है । 
सुलाय चूसने के स्व्ूप के बारे मे इस विचार ने शेशवीय योव प्रवृत्ति को दो 
निरचायक विशेषताझों को भोर हमारा घ्यान खीचा है । ये प्रवल शारीरिक 
आवश्यकताों की सतुष्टि के सिलसिले में सामने भाती हैं प्लौर भात्मकामित,* 
ब्यवहार करती हैं, भर्भात्‌ ये अपने शरीर में ही अपने प्रालम्वत खोजती है भ्रौर 
प्राप्त करती हैं । जो बात पोषण-ग्रटरंण करने के बारे मे बहुत स्पष्ट हप से दिखाई 
देती है, वही कुछ दर ठक मल-त्याग के प्रक्रम में भी होती है। हम इस निष्कर्ष 
पर पहुचते हैं कि शिशुभो को पेशाव झौर घांतो का मल निकालने मे सुर भनुभव 
होता है भौर वे बदुत शीघ्र इन क्िमाग्रो को इस तरह करने की कोशिश करते 
हैं जिससे इन कामजनक क्षेत्रो मे इस क्रियाभों के साथ होने वाले भिल्लियों के 
उत्तेजन से उन्हें यथासम्मव ध्रधिक से घण्िक परितुष्टि मिल सके । जैसाकि लो 
एण्ड्रियास ने वदाया है, किसी भन्त प्रेरणा से प्रेरित होकर बाहरी दुनिया सबसे 
बहने इस जगह रुकावट के रूप में सामने घाती है । वह वालक की सुख वी इच्दा 
का विरोध करने वाले बल के रूप में उसके सामते झाती है--यहीं उसे दाद के 
जीवन मे घनुभव होने वाले बाहरी भौर भीतरी ढ दी का पहला सकेत मिलता है । 
जब वह स्वरय॑ चाद्दे तव मल-्त्याग ने करे, बल्कि दूसरे लोगो द्वारा नियत समय पर 
ही मल-त्पाग करे । उसे सु के इन खतोतों को छोडने की पे रणा देते के लिए उससे 
कहा जाता है कि इन गायों से सम्बन्धित हर बाएं 'बुरी' या 'पनुचित' है मोर 
उसे छिपाता चाहिए ॥ इस प्रकार, उसे पहली बार दूसरों को दृष्टि मे भ्रपना मान 
पाने के लिए श्पना सुख छोडने को कहा जाता है । मलन्‍त्याग के प्रति उसका 
सपना हु धुरू में बड़ा भिन्‍न होता है। झपने छुद के मल से उसमें कोई पृणां 
यैंदा बही होती । वद उसे भपने शरीर के हिस्से ही तरह मानता है, भौर छोड़ना 
नहीं चाहता । वह उसका उपयोग भपने प्रिय सोयों को भपने चिह्न बी सबसे पहली 
“पेंट! देने में करता है। शिक्षा के द्वारा इन प्रवृत्तियों से हूटा दिए जाने पर भी 
बह प्रपतो 'मेंटों' भोर भपने *घन' को उतना ही महत्व देता रहता है । पेशार 
करते बी पपनों सफ्रता उसे विशेष अभिमान को बात सालूप होती है । 

मैं जानता हू कि कुछ समय से भाष मुझे रोहने के लिए यह कटने को उतावसे 

हो रहे हैं, 'दे बेहुदी बातें इन्द्र करो ! भातों की गति से बचे भी शुवदायक यौन 

झृष्ति करते हैं! मल भी बोमती वस्तु है घोर पुद्ा एक तरह शी जननेन्दिय है । 
हम इन झातों पर विश्वास नद्ठी करते, पर हम यह रामर गए हैं कि शालरों के 
डजटरों झोर शिक्षा-यास्वियों ने मनोविस्तेषध झोर इसके निप्कर्पों कोबयों इस 
सरह बलपूर्दक धरवोकार किया है ।' डरा भी नही ॥ झाप इस समप यट बात 
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जीदत में सिफ उत घटक-तिमर्ग -वृत्तियो' वी एक ४४ खला के सिफ वे व्यापार 
होते हैं जो एक-दूसरे मे स्ववन्त्र रहते हुए कुछ उसके भपने घाटीर में शोर कुछ 
पहले ही रे किसी दाहरी क्‍्रालम्वन में परिनुष्टि पाना चाहते हैं। इत शारीरिक 
सअस्थानों के ग्रगो मे ज्ञीप्तही पहला स्थान जरनेन्द्रिय स्थानों का हो जाता है। 
हैसे लोग भी होते हैं जिनमे क्रिसी भ्न्‍्य जनतेन्द्रिय या झालम्बन की मदद के 
दिना, भ्पती ही जननेन्द्िय में सुखदायक परितुष्टि, शैशव के दूध चूसने के समय 
की प्रादतन स्व्रय॑ रति से शुरू होकर तदणावस्या से होते वॉली ग्रावश्यकता से 
उत्पन्न स्वयं रत तक, विना व्यवघान के जारी रहती है भ्ौर उसके वाद भी 
अनिश्वित काल सक कायम रहती है। प्रसगत स्वयं रति का विषय हतने से 
खत्म नहीं हो यथा । इसमें घनेक हष्टिकोणों मे विचार किया जा सकता है । 
इस चर्चा को मैं बहुत नहीं बढ़ाना चाहता, पर फिर भी, वच्चों मे जो थौन 
कुतूहल होता है, उत्तकी कुछ बात भ्रवश्य कहना चाहता टू । वाल्य यौन वृत्ति को 
यह इतनी बडी विश्ेपता है झौर स्नायु-रोग के लक्षण-निर्माण के लिए इतनी 
महत्त्वपूर्ण है कि इसे छोड़ा नहीं जा सकता ( एशवीय यौन कुतूहल बदूत छोटी उम्र 
में, कभी-कभी तीसरे वर्ष से भी पहले, घुरू हो जाता है । यह लियों के भेद से 
सम्बन्ध महीं रखता। बालकों के लिए इसका कोई धर्य नहीं है, क्योकि दे, कम से 
कम लडके तो, दोनों लिगो में वही पुरुष-जननेर्द्रिय समझते हैं। यदि फिर कोई 
लड़का झपनी छोटी बहन या साथ खेलने बाली लडकी की योनि देग्र ले, तो दह्‌ 
तुरन्त भपनी इन्दियो के साक्ष्य का निषेध करना चाहता है, क्योंकि वह यह घारणा 
नहीं बना सकता कि कोई उसकी तरह कए मनुष्य प्राएऐी उसके सबसे महर्वपूर्ण गुण 
से रहित भी हो सकता है। बाद मे इससे जो शवयताएं या किए जा सकने वाले कार्य 
उसके सापने पाते हैं, उन्हें देखकर वह मपभीद हो जाता है। उसे ऋपने इस छोटे 
से ध्रग पर बहुत ध्यान देते देखकर पहले जो धमकिया दी गईं थीं, उतका प्रभाव 
उसे प्रद्र भ्नुभब होने एगता है। उसपर दाधियाकरण प्रन्थि का भाधिषत्य हो जाता 
है, जो उसके स्वस्थ रहने पर उसके चरिष्र-निर्माण मे, रोगी होने पर उसके स्नायु-रोग 
के निर्माण भे भौरयदि उसका मनोविश्लेपण द्वारा इलाज किया जाता है तो उसके 
प्तिरोधों के निर्माण मे इतना महत्त्वपूर्ण कार्य करती है । हम जानते हैं कि छोटी 
जडकिया बड़े दष्टियोचर शिश्त के भ्रमाव से भपते मे मारी कमी प्रमुमव करती 
हैं, झौर लड़को मे इसके होने पर ईर्ष्या रखती हैं, इसी मूल से प्रयमत, पुरुष होने 
की इच्छा पैदा होती है, जो किसी स्वियोचित परिवर्धन के साथ ठीक समंजन न 
होने के कारण बाद मे स्नायु-रोग मे किर झा जाती है। इसके झलावा, लड़की की 
भणनाता चालपत में हर प्रकार से शिश्न के तुल्य होतो है । यह विद्षेष उत्तेज- 
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जन्म होता है। कुछ-कुछ ऐसे तरीऊे से बुतृदली बालक यौत वृत्ति सवधी दष्यों 
की रुछ जानकारी हासिल करता है वशतें कि वह अज्ञात के कारण गलन रास्ते 
पर न चला जाए। वह तथ्यों को नजरन्‍दाज़ करता रहता है, भौर प्रन्त में 
उसे प्राय तस्णावस्था से पहले के दिनो में उनका अघूरा भौर भद्दा वृत्तान्त 
चता घलता है जिससे उममे प्राय उपघातज प्रभाव पैदा होता है । 

अ्रव, सम्मबतः झापते सुना होगा कि 'यौन' या “काम सम्बन्धी” शब्द के 
अर्थ का मनोविश्लेषण ने भ्क्रारण फैलाव कर डाला है, जिससे स्नायु-रोगो के 
यौन उद्गम भौर लक्षणों के यौन अर्थ के बारे मे इसकी मान्यताए खडी हो 
सकूँ। भब भाप स्वयं .यह फ्रैसला कर सकते हैं कि यह फैलाव उचित है या 
नहीं। हमने 'यौतवृत्ति' या “कामुकता' के प्रवधारण का प्र विस्तृत कर दिया 
है, पर इतना ही विस्तृत क्या है कि इससे विकुत व्यक्तियों मोर बालकों के 
यौन जीवन को इसके प्रन्तर्गत लाया जा सके, भर्यात्‌ हमने इसे इसके प्रय॑ं का 
सही दायरा फिर प्राप्त करा दिया । मतोविश्लेषण के बाहुर जिस चीज़ को यौन 
बृत्ति या कामुकता कह्य जाता है, बह सिर्फ उस सीमित यौत जीवन पर लागू 
होती है जो प्रजनन-कार्य के लिए श्रयुक्त होता है, और प्रह्गत कहलाता है । 
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होता है । वे निश्चित ही यौत स्वरूप वाली है, चाहे झाष उन्हें पतन के चिल्ल 
कहिए था कुछ और , पर इतना हौसला अभी किसीने नहीं दिखाया कि उन्हें 
यौन जीवन की घटवाओं मे रखने के वजाय किसी झौर वर्ग में रख दें। सिर्फ 
उन्हे देखते हुए भी हमारा यह मानता उचित है कि यौन प्रवृत्ति ग्रयवा कामुकता 
और प्रजनन-कार्य एक बात नहीं है, क्योकि वे सबकी सब काम-प्रतृत्तिया प्रजवन 
के उद्देश्य को भस्वीकार करती हैं । 

थहा एक मजेदार-सी समाताम्तर बात दिखाई देती है। ग्रधिकतर लोग 
'मानप्तिक' दा भ्थे 'चेतन' समझते हैं; पर हमे मानसिक! झब्द के प्रयोग का 
क्षेत्र बढ़ाना पडा, जिससे मत का बह भाग भी इसके भघ्न्तर्गत भा जाए जो चेतन 
नहीं है । ठीक इसी प्रकार भधिकतर लोग “यौन या 'कायुक' को झौर “प्रजनन 
सम्बन्धी', घभथवा सह्षेप में कहना चाहें तो 'जननेन्द्रिय सम्धन्धी' को एक ही 
बताने हैं, जबकि हमे उन दातों को भी 'पौन' या 'कामुऊ' मानना पडता है जो 
“जतनेंद्विय सम्वन्धी' नहीं हैं, भौर जिनका प्रजनन से कोई सम्बन्ध नही है । सिर्फ 
ऊपरी साहदम है, पर इसका गहरा भर्य भी भवश्य है। 

पर यदि काम-विक्षतियों का भस्तित्व इस प्रश्न पर इतनी प्रवल दलील है, 
तो इसने बहुत पहले ही इस प्रश्व का समाघान क्‍यो नही कर दिया ? मैं सचमुच 
इसझा उत्तर देने मे प्रसमर्ष हू । मुझे ऐसा लगता है कि योत विक्ृतियों पर बहुत 
सरझत पावम्दी रही, जो इस सिद्धान्त में भी घुस गई, भौर इस विषय मे वैज्ञानिक 
विवेक मे भी बाधा डालती है ६ ऐसा लगता है कि जेसे कोई भी यह बात नही 
भुला सकता था कि वे न केवल प्रणा योग्य हैं बल्कि फोई राक्षसी भौर भयावक 
बौद्ध हैं मानो उनसे प्रलोगनकारी प्रभाव पडता था, मानो हृदय के भन्तस्तल में 
काम-विकृति का सुख लेने वालों से गूद ईर्ष्या मोद्द थी जिसे दयाना पडता था। 
वाह्तव में काम-विदृत लोग बेचारे मुसीबत के मारे ही होते हैं जिन्‍्हें इततो 
कठिताई से प्राप्त की हुई सन्तुष्टियो की घड़ी कड़ी सजा पम्ुगतनी पड़ती है। 

विशृत काम-ध्यापार के घालम्दतों या उनके उद्देश्यों में विलदु ल प्रश्वामादिक 
खगते वाली बातें होने धर भी ये इस कारण भसदिग्ध रूप से यौन या कामुक 
ब्यातार हैं कि विकृत सम्तुष्टि में भी कार्य का स्‍्रन्त प्रायः पूर्ण सुसोत्तेजना भौर 
शुक्क्षरण के रूप मे होता है। यह सम्दन्धित ब्यक्तियों मे ववस्कता-प्राप्ति पर ही 
होता है। बच्चों मे सुखोत्तेजवा भौर घुक्द्धरण उस तरह सम्भव नहीं है । उनके 
स्थानापस्त के रूप में उनसे मिलदी-जुलती चीजे होती हैं, पर उन्हें भी निरिचत 
झूप से योन नहीं माना जाता $ 

काम-विकृतियों का पूरा स्वरूप विवित दरने के लिए मुझे प्रभी मुछ भौर 
भी बहूना होगा ॥ उन्हें प्रशित श्रमझ्या जाठा है, भोर वे प्रक्र॒ठ यौन ध्यापाद से 
बहुत मिन्‍न भी हो सड़ठो हैं, पर मासूली प्रक्षण से पठा चल जाएगा कि घापद 
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है--पह या तो वही होता है जो दिखाई दे रहा है, या इसमे दूमरो को प्रपने ही 
प्रयोजनों में लगा लिया है। इस हृष्टि थे विकृत भौर प्रह्त यौन श्रवृत्ति के बीच 
इसके सिवाय भ्रोर कोई भन्तर नहीं कि प्रधान घटक-प्रावेग भौर इसलिए योत- 
उद्देश्य भिन्न हैं। दे दोनो ही एक सुमगठ्ित ऋर श्लासन हैं; पक यही है कि इसमे 
है एक में झासक वश ने सारी भत्ता हथिथाली है, भौर दूसरे में दूसरे ने । इसके 
विपरीत, शैशवीय यौन प्र वृत्ति मे इस सघनता भौर स गठन का मुख्यतेया प्रभाव होता 
है। इसके घटक-प्रावेग भी उतने ही प्रबल होते हैं। उनमे से प्रध्येक स्वत प रुप से 
पपने ही सुख के लए प्रयस्त करता है । (वालक्पन मे) इस सघनता ढा प्रभाव 
और (बयस्व ता में) इसका भ्रस्तित्व, ये दोनो बातें दस तथ्य के साथ विलकुल मेल 
खाती हैं कि प्रहत श्ौर विकृत दोनो यौन प्रवृत्तिया एक ही खोत, भर्पात्‌ शैभवीय 
यौन प्रवृत्ति से पैदा होती हैं। सच दो यह है कि काम-वि्वति के ऐसे उदाहरण भी 
हैं जो शैादीय योन प्रवृत्ति से इस हृप्टि से भौर भी मेल खाते हैं कि बहुत-सीं घटक - 
निमर्गं-वूत्तियाँ प्रौर उनके उद्देश्य एक-दूसरे से स्वतत्र रहते हुए, उनमे परिवधित 
हो णाते हैं था स्थायी बन जाते हैं। इन उदाहरणों को योन जीवन की विद्वति के 
बजाय एैशवीयता" बहना झ्धिक सही है $ 
इतना जानने के बाद भरब हमे एक सुभाव पर विचार करना घाहिए, जी हमारे 
सामने भवदय पेश किया जाएगा। कहा जाएगा, “दालकपन की उन भ्रनिश्चित 
अभिव्यक्तियों को, जिनमे मे दाद के यौन जीवन का परिवर्धन हुआ भौर जिसे भाप 
स्वयं भ्रनिश्चित मानते हैं, पहले से यौन प्रवृत्ति का प्रकटैन बढाने के लिए झ्रापने 
क्यों कमर कस ली है ? भ्राप उनका का्यिकी की ह्टि से वर्णन करके, भौर सिर्फ 
इतना कहकर ही बयों सन्तुष्ट नही हो जाते कि खाली चूसन श्रौर मल रोकने जैसे 
व्यापार छोटे बच्चो में पहले ही देखे जा सकते हैं, जिससे प्रकट होता है हि वे भ्पने 
भय्गों से सुश्ष प्राप्त करते हैं ? इस तरह झापको शिशुप्रो मे भी योन जीवन का 
अस्तित्व नहीं मानना पड़ेया जो हमारी भावनाप्रों बे लिए इतना प्रर्चिकर है।' 
इसका मैं यही उत्तर दे सबता हू कि मुझे धरीर के भयो से उत्पस्त सुख के विरुद्ध 
कुछ नहीं कदना है । मैं यह जानता है कि मैथुन या ले गिक ऐक्य का सर्वोपरि सुख 
भी एक दारीरिक सुख ही है, जो जननेन्द्रिय की चेप्टासे पैदा होता है। पर बया 
प्राप मुझे बता सकते हैं कि वह शारीरिक सुखद, जो शुरू मे निष्काम होता है, बव 
यौन रूप प्राप्त करता है ?--परिवर्धंन की मन्तिम कलाओं में तो इसका यौन रूप 
ध्रमदिग्ध रूप से होता है। बया हम इस “घग-सुख! के बारे भे यौन प्रवृत्ति की अपेक्षा 
अधिक जातते हैं ? झयप कहेंगे कि इसमे योत रूप तब भा जाता है जब जननेरिदिया 
अपना कार्य करने लगती हैं; यौन प्रवृत्ति या कामुकता का ब्र्थ सिफ 'जननेख्दरिय 





१. [एग्िपाइछा 
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में पहले ही मौजूद है यद्यपि में उसे बीज-पत्रो मे नही देख सकता ? यही बात हम 
तब कहते हैं जब शिशु की सुखकर चेष्टाओ को यौन दताते हैं। प्रत्येक भग-सुखत को 
यौन या कामुक कह जा सकता है या नही, अथवा यौत खुख के अलावा कोई 
भौर भी ऐसा सुस् है या नही, जो इस नामसे न पुकारा जा सकता हो ?--इस 
प्रश्न का विवेचन मैं यहां नहीं कर सकता । अग-मुस और इसके लिए झ्रावश्यक 
दशा्रो के बारे मे मैं बहुत कम जावता हू झौर मुझे छरा भी भार नहीं है 
कि विश्लेषण के पीछे की घोर चलते के कारण मैं भन्त॑ में ऐसे कारको पर पहुचता 
हू जिनका इस समय सुनिश्चित वर्गीकरण सम्भव नहीं । 
एक बात भौर। भ्व तक झापको झपनी इस स्थापना के लिए कि बच्चे यौन 
दृष्टि से घुद होते हैं, कोई खास चीज नही मिली, चाहे भाप मुझसे यह मनवा लें, 
कि शिघु की चैप्टाओों को यौत या कामुक न माना जाता तो भरच्छा रहताव। 
कारण कि तीसरे बर्ष से तो बच्चे मे यौन जीवन शुरू हो जाने के बारे मे कोई 
सदेह ही नहीं है। इस समय जननेन्द्रियो मे उत्तेजन के चिह्न दिखाई देने लगते हैं। 
शायद शिशु-हस्तमं पुन का भर्वात्‌ जननेन्द्रियों से परितुष्दि पाने का एक समवत. 
अतिवायं समय है । भ्रव यौत जीवन के मानसिक भौर सामाजिक पहलुमो की 
उपेक्षा नहीं की जा सकती : ग्रालम्वन का नाव, विशेष व्यक्तियों से प्नुराग, भोर 
एक या दूसरे लिय वाले मे प्रीति तथा ईर्प्या, मनोविश्लेषण के समय से पहले भी 
निष्ष प्रेक्षकों ने स्वदथ रूप से कायं करते हुए निश्चायक रूप से सिद्ध कर दी 
थी। हर कोई प्रे्क, जो भ्रपती भ्रांखों का प्रयोग करे, उनकी पुष्टि कर सकता 
है। श्राप कहेंगे कि हमने झतुराय जल्दी पैदा हो जाते में कभी सदेह नही किया। 
हमने तो सिर्फ़ इस बात पर सदेह किया कि यह भनुराय “यौन” प्रकार का है । 
तीन और भ्राठ वर्षों के वीच की भायु वाले बालक निश्चित रूप से ग्रभुराग के 
पोन तत्त्व को छिपाना सीख जाते हैं, पर फिर भी, यदि झ्राप ध्यान से देस तो 
परापको इस भनुराग के 'ऐन्द्रिक' ध्रकार का होने री काफी यधाही मिल जाएगी, भौर 
यदि तब भी कोई बात भापके ध्यान में भाने से रह जाएंगी तो उसकी पूर्ति विश्लेषण 
की जाच-पडठाल से बटुत भच्छी तरह हो जाएगी। जीवन के इस काल में यौन उद्देश्य 
उसी समय दैदा होने दाले यौन छुतूहल से, जिसका बुछ वर्णन मैंने किया है, 
बहुत नजदीकी सम्बन्ध रखते हैं । इनमे से बुद्ध उद्देश्यों का विज्ृत स्वरूप धालक 
के शाप्रोइ शरीर का स्वाभाविक परिणाम है, जिसे अभी सम्भोग के उद्देश्य या 
सहय का पता नहीं चला है । 
छठे या झाठवें वर्ष से घाये यौन परिवर्धन में स्थिरता या छाझ दिखाई देता 

है---बढुद ऊचे सास्कृतित्र स्तर बाते बालक मे इसे ग्रुप्तवा-हाल कहना उचित 
होगा, पर यह गुप्तता-काल नही भी झा सकता है, घौर यह भी झावशई्यक नहीं कि 
सारे क्षेत्र में पौन-चेप्टाओों भोर योद-दिलचसिदियों मे व्याधात हो ॥ तब गुप्तता- 


* अकइथ 
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र€५ 
में सम्बद्ध! है। झाप विक्ृतियों की रुकावट को भी यह कहइए पाएकर जार 
उनमे से भ्रधिकतर में जनतेन्दियो का सुखोत्तेजन होता है, गदपि वह जतोर्दि 
ऐक्य के भलावा दूसरे उपायों हे पैदा किया जाता है । मदि भार गौव 8९ 
प्रावदयक विशेषताओं में से धजवन से इसके सम्बन्ध ,बगेडिशि 
के होने के कारण यह विचार सत्य नहीं सिद्ध होता, प्लौर इसके ०० 
की चेप्टा पर स्धिक बल दें, तो सचमुच प्राष बहुत भधिक रवि 
पर तब हममें बहुत अधिक मतभेद नही रहेगा । मारता शि 
हि>-जननेद्धिय बनाम दूसरे भग । पर विक 
ऐसे साध्य का कया उत्तर है कि परि 
वर, जैसा कि सामान्य इम्बन में होता है मा 
हिस्दीरिया के लक्षणों मे होता है, भर धग भा जाते 
ऐसा होता हैकि उद्दीपन घटनाएं, सवेदन, स्नायु-उद्दीपत' 
ब-रण के प्रक्र॒म भी, जो ध्सल में जतनेद्दियों से सम्बन्ध रप 

हे लिए उतीं जे 


गःर दारीर के दूसरे दूर वे क्षेत्रो पर पहुच जाने हैं ( के 
से ऊपर मिर भौर चेहरे पर दिस्वापन हो जाता है) १ ही ब्रकाए धार हैं 
वि है उतरे मे 


जिस बातो जो प्राप यौत प्र 
की मंदी बचा भौर प्रावरी मे रा झतुसरण क रके व्यौन' पी 'कामुए है द्रग्णी 
ब्यापारों को भी रसता होगा शितरा उर्देश्य 'ध४ है (को 
प्रद मैं धयने हप्टिपोध वी समर्थक दो वेश करगा। पता 
जानते हैं, हम बिसहुल दबपत की देते से श्पप श्लौर घतिरेश् दष्टापों ९ 

यौन या कामुक पद है बर्योदि सहर्णी हा 
हड्ट पटुचते हैं शिगऋ दौत दो मे 

भरी दोत ही २ 


मे मतों हैं दलों ही डात 
मात सी डि 


ग्राइदक गही, पर 5४ बंध ही उदाहरश (4४६ । 
दर्वी पादरेजतिई और मटरन्चो रत डीड मै दरिदर्धल पेतने पार 
महीं है, पर इन होगा मे दीदी धार बहु 
बज पर्ची दाद द्रधम ह देवा वाह री रे 
दोनो ढोश पर! प बोर एक सह ै। डेलों वा 
है घश दिए विदात | (द्र्देबाजस4एर 
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मे पहले ही मौजूद है यद्यपि में उसे दीज-पत्रो में नहीं देख सकता ? यही बात हम 
तय कहते हैं जद शिशु की सुखकर चेष्दाग्रो को यौन बताते हैं। प्रत्येक भग-सुस् को 
यौत या कामुक कहा जा सकता है या नही, भ्रववा यौत सुद्ध के भलावा कोई 
गौर भी ऐसा सुख है या नही, जो इस नाम से न पुकारा जा सकता हो ?--इस 
प्रइन का विवेचन मैं यहां नहीं कर सकता। अरगन्सुख शोर इसके लिए झ्रावश्यक 
दक्षाय्रो के बारे में मैं बहुत कम जानता हू और मुझे जरा भी भ्राइचर्य नही है 
कि विश्लेषण के पीछे की भोर चलने के कारण मैं भन्त मे ऐसे कारको पर पहुचता 
हूँ जिनका इस समय सुनिश्चित वर्मीकरण सम्भव नहीं । 

एक बात और । भव तक आपको प्रपनी इस स्थापना के लिए कि बच्चे यौत 
दृष्टि से शुद द्वोते हैं, कोई खास चीज नही मिली, चाहे ग्राप मुकेसे यह मनवा लें. 
कि छिशु की चेष्टामो को योन था कामुक न माना जाता तो अच्छा रहता। 
कारण कि तीसरे वर्ष से तो बच्चे मे यौन जीवन घुरू हो जाने के दारे में कोई 
संदेह ही नही है। इस समय जननैग्द्रियो मे उत्तेजन के चिह्न दिखाई देने लगते हैं। 
धायद शिशु-हस्तमं पुन का झर्यात्‌ जननेन्द्रियो से परितुष्टि पाने का एक समवत्तः 
अनिवार्य समय है । झद यौन जीवन के मानसिक सौर सामाजिक पहलुओं की 
उपैक्षा नही की जा सकती : भासम्वन का चुनाव, विशेष व्यक्तियो से भ्नु राग, भौर 
एक था दूसरे लिंग वाले मे प्रीति तया ईप्यां, मनोविश्लेषण के समय से पहले भी 
निष्पक्ष प्रेक्षवरीं ने स्वतंश रूप से कार्य करते हुए निश्चायक रूप से सिद्ध कर दी 
थीं। हर कोई प्रेक्षक, जो भपती भाखों का प्रयोग करे, उनकी पुष्टि कर सकता 
है । भाप करेंगे कि हमने भवनुराग जल्दी पंदा हो जाने मे कभी सदेह नदी किया। 
हमने तो सिर्फ इस बात पर संदेह किया कि यह अनुराग “यौन! प्रकार का है। 
तीन पौर प्राठ वर्षों के बीच बी झायु वाले वालक निश्चित रूप से अनुराग के 
यौन तत्त्व को छिपाना सीस जाते हैं; पर फिर भो, यदि भाप ध्यान से देखें तो 
प्रापको इस धनु राग के 'ऐन्दिक' प्रकार का होने वी काफी गवाद्दो मिल जाएगी, भौर 
यदि तब भी कोई बात झापके ध्यान मे भाने से रह जाएगी तो उसकी पूर्ति विश्लेषण 
की जांच-पड़तास से बहुत भच्छी तरह हो जाएगी। जीवन के इस काल में यौन उद्देश्य 
उसी समय पैदा होने बाते योन कुदृहल से, जिसका बुद्ध वर्णोन मैंसे क्रिया है, 
बहुत तड़दीकी सम्बन्ध रखते हैं। इनमे से कुछ उद्देश्यों का विक्ृत स्वरूप बालक 
के प्रप्रोड़ धरीर का स्दामाविक परिणाम है, जिसे भभी सम्भोग के उद्देश्य था 
सत्य का पता नहीं चना है । 

छठे या प्राठवें वर्ष से झ्रागे मौन परिवर्धंव मे स्थिरता या हारा दिखाई देता 
है--बढत ऊचे सांस्कृतिक स्वर बाते बालकों में इसे गुप्तता-काल कहना उचित 
दोगा, पर यह युप्तता-काल नही भी भा सकता है, भौर यह भी भावश्यक नहीं कि 
सारे क्षेत्र मे यौन-चेप्टाओ भोर यौन-दिलचसिपयों में व्याघाठ हो । ठव ग्ुप्तता- 


रत 


३०० फायड़ : म्नो 
काल से पहले हो ने वाते प्रथिकततर मानसिक प्रनुभव भौर उत्तेजन शैयगोय 
व्यवधान या स्मृति-ताश से, जिसपर पहले विचार किया जा घुगा है, १ 
हो जाते हैं, जो हमारे भारम्भिक बचपन को हमसे छिपा लेता है, भौर हां. . . 
लिए अपरिचित बना दैता है। प्रत्येक मनोविश्लेषण काका है हि वह जीत के 
इस भूले हुए काम को स्मृति में लाए। यह कल्पना बतात्‌ होती है हि इसबात डे 
मौन जीवन के झारम्मिक भश ही इस भूलने के प्रेरक बारण होते हैं, प्रथा पे 
» विस्मरण दमन का परिणाम होता है। तीसरे वर्ष से बालकों के योत जीवन मे 
वयस्कों के यौंन जीवन से बहुत समानता दिखाई देती है। इससे वपहों रे गौर 
जीवन से, जैसाकि हम पहले ही जानते हैं, यह भिन्‍्लता होती है कि इसमें श्तः 
तेस्द्रियाँ की अ्धानता वाले स्थायी संगठन का भमाव होता है; विशहृत प्रहार है 
अनिवाये रूप होते हैं मौर सारे ध्ावेग मे तीबता की बहुत कसी होती है। परगत 
परिवर्धन की, या जिसे हम झागे राष-यरिवर्धत या लिविशेन्यरिकर्षत बढ, 
उसकी वे कलाएं, जो सिद्धान्तत सबसे प्रधिक दिलचस्पी वी हैं, इस ढात मे पररे 
होती हैं। यह परिवर्धन इतनी तेड गति से होता है हिः शायद सिर प्रत्यक्ष बेशर 
से इसके जल्दी-जल्दी बइसते हुए स्ूथथोवा विर्धारश करते में बभी गरवतातरी 
हो सकती । स्लायु-रोगों की मतोविस्लेषण द्वारा जाब गे इतती दर पीवे तह रत 
प्रौर राग-्यरिवर्धत की भौर भी पहले वाली कलाप्रों को सोजता मग्मा टरपा है। 


विरिित ही ये गलाएं मैं दाग्तिश नि्िति मार हैं, पर मतो शिफतेषण डे धर्रण है 
सम अडरिफे रिल ओे कलरन्‍ननसना नमी अतकनताजमान फिबली-न+ के « वन्‍्सत हर ही शव 


शेर २ 
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करता में परिवतित हो जाती है । निष्क्रिय उद्देश्य वाले झावेगों का राम्बन्ध गुदा 
के कामजनक क्षेत्र से होता है, जो इस समय बहुत महत्त्वपूर्ण होता है। दर्शनेच्चा 
भौर शुतृहल के झावेग बड़े प्रदल घ्रौर सक्रिय होते हैं। जनतैन्द्रिय यौन जोवन में 
वास्तव में इतना ही हिस्सा लेती है कि बढ पेशाब विसरजित करती है। इस काल 
मैं घटक-निस्ग-वृत्तियों को भालम्वनों की कमी नहीं होती, पर भ्रावरयक नही कि ये 
सब प्रालम्बतद एक झासम्बन में ध्यामिल हो । पीडकतोपीय-गुद्ीय सगठन जन« 
नेन्द्िय क्षेत्र वी प्रधावता की कला से ठीक पहले वाली भ्वस्था होती है । बारीकी 
से प्रध्ययन करने पर पता घतता है कि इसका कितना भञ्ञ दाद के भन्तिम ढ़ाचे 
में, अँसे का सैसा कायम रहता है भौर किन मार्यों से ये यटक-निसर्ग-वृत्तिया 
नये जतने स्विय सगठत के हिंत-साधन के लिए प्रयुक्त की जाती हैं। राग-परिवर्धत 
की पीडकतोयीम-गरदीय कला के थीछे हमे परिवर्धन वी उससे भी भादिम प्रवस्था 
की भकी मिखती है, जिसमे कासजनक मुख्य क्षेत्र का कार्य मुख्य होता है। भाप 
यह भतुमान कर सकते हैं कि (सिफ सुख के लिए) चूसने का यौन व्यापार इस 
प्रवस्था से ही सम्बन्ध रखता है, भोर भाष उसे प्राचीन मिस्तवामसियों की समझे 
की प्रशंसा करेंगे जिरहोंने होरस देवता को भी मुख मे उगली डाले हुए विधरित 
किया है। भव्ाहम ने हाल में ही भ्पता गवेषण कार्य प्रकाशित किया है, जिसमें 
यह दिखाया गया है कि परिवर्घत की इस भादिम मुझोय प्र्धात्‌ मुल सम्बन्धी 
कला के प्वश्ेष बाद के यर्षों के योत जीवन मे भी बचे रहते हैं । 

मैं प्रच्छी तरह कल्पना कर सकता हूं कि योत संगठन के बारे में मह जान- 
कारी भापको आतवर्घक के वजाय कप्टदायक लगी होगी। शायद मैं फिर बहुत 
विस्तार में चला ग्रा। पर ज़रा धीरज रखिए । जो कुछ भ्रभी बताया गया है, वह 
बाद में प्रधिक उपयोगी सिद्ध होगा । इस समय भाष यह बाव ध्यान में रखिए कि 
यौन जीदन--जिसे हम शाप-कार्य' या लिविडो-कार्य कहते हैं--प्रपने भ्रन्तिम 
हूप में ही पहली वार नहीं पैदा होता, भौर न यह भपने सबसे पहले वाले हूपो 
के मार्गों पर फैल जाता है, बल्कि उत्तरोत्तर कलाम्ों की एक श्रेणी मे से गुडरता 
है थो एक-दूसरे से मिलन होती हैं। सक्षेप मे यह कहा जा सकता है कि इसभे उसी 
तरह बहुत-से परिवतंन होते हैं जेसे कीड़े (कंटरपिलर) से तितली बनने मे। इस 
परिव्धेन का मोड-विन्दु है सब योन घटक-निसर्ग-दत्तियों का जननेर्द्िय क्षेत्र 
को प्रधानता के भधीन हो जाता, ओर इसके साथ-साथ, यौन प्रवृत्ति या कामुकवा 
को प्रयनन-कार्य के हित-साथन मे नियुक्त कर लेना । कहा जा सकता है कि इससे 
पहले योव-जीवन भसम या स्वच्छन्द होता है--अकेले घटक-प्रावेगों की स्वतन्न 
चेप्टाएं झलग-अभलग झप-सुख (शरीर के किसी झग के सुख ) पाने का यत्व करती 
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श्ब्र 


हैं। इस प्रराजहता को भाण जननेद्धिय 'संगठवों' की कोियों द्वारा सुर रा जाता 
है। इन संगठनों से पहले मुख्य कला दौर शतौरीय- तोरीय-गुरीद कला है पौर उससे पते 
पुर वाली कूपा है जो शायद सदग भादिय है। इसके धलावा, धौर सोक परम, 
जिनझे बारे में प्रभी विशेष जानहारी नहीं है, संगठन की एक प्रपस्‍्या ते उसे 
ह़पर बाली प्रगदी प्रवस्या में सक्षमण कराने हैं । राग या लिबिडों के पर्तिर्स 
पि इतनी सारी प्रवस्थापों पी यह लम्बी यात्रा स्तायु-रोगों को ममभने में रिंस 
(रिह सहायक है, यह हम जागे चलकर देखेंगे। 
प्राज हम इस परिवधधन के दूसरे पटलू, झर्थातर यौन घटक-पावेगों का धरातल 
* कम्बन्ध, पर कुछ विचार करेंगे या यो कहिए कि हम इस परिवर्तन की सर्दी 
परवी देखेंगे जिससे हम बाद मे मिलने वाले इसके परिणाम पर भपिक प्रच्धी 
रह विचार कर सह । यौठ निमगे-वृत्ति के कुछ घटक-आवेगों का जिचुहुत 
हू से कोई भालमभ्वन होता है घौर वे इसे कसकर पकड़े रहते हैं “ ये शेर हैं 
पिपत्य (पीडकतोप % देखना (दर्शनेच्छा) भौर कुमृहत । दुसरे घावेगों वी, 
| शरीर फे सास कामजनक क्षत्रो से भ्रपिक साफ़ तौर से सम्बन्धित होते हैं? 
तिफ़ तब तक एक प्रासम्बन होता है जब तक वे झ-पौत कार्यों पर विरभेए 
और जब वे इतर प्रलग हो हाते हैं तब वे उसे छोड देते हैं। इस प्रकार, बौद 
अर्गं-वृत्ति के भुखीय घटक का पहला आलम्बन माता का स्तन है,जो शिशु री 
ण की जहर पूरी करता है। “चूसने के लिए चूसने' के का्ये में बाम-धर्क, 
पोषण के लिए चूसते हुए भी परिदुष्ट होता पा, स्वतंत्र हो जाता है, बाहरी 
क भे रहने वाले ध्रासस्वन को घोड देता है, भ्रौर इसके स्थान पर शिशु के प्पे 
र के एक हिस्से को भपना थासम्बन बना लेता है । मृतीय भावेग प्रात्मकॉपुर्श 
जाता है, जैसे कि गुदीय भौर हरतरे कामजनक भावेग धुरू से होते हैं। घयो के 
वर्घन को झधिक से भधिक सक्षेप मे रपा जाए तो उसके दो लद्ष्य होते हैं: पहुंचा 
कामुकता को छोड़ना, शिशु के भ्रपने शरीर में श्राप्त ्रालस्वत को किर 
कर बाहरी पालम्वन ग्रहण करना ; धौर दूसरा, पृयक्‌ झ्ावेगों के बहुत 
लम्धनों को इकट्ठा मिला देना और उनके स्थान पर सिर्फ एक आलम्बन 
करना । स्वभावत, यह बात तभी हो सकती है यदि वह परेला प्रानम्सत 
चने-पराए्मे पुरा हो, और उसका भी आश्रय के शरीर छी तरह शरीर 
ऐसा करते के लिए यह भी आवश्यक है कि भात्मकामुक आवेग-उत्तेजर्तो 
$ हिस्से को ढेकार खानकर झोड़ दिया जाए 3 
एसम्बन जिन प्रकमोंसि श्राप्द किया जाता है, ये जुछ उामनदार हैं पौर 
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सुल-आवेग के प्रयम झालम्बत से, जिसे यालक ने इससे निर्मर्ता का सम्ब 
होने के कारण भपनताया था, प्रायः भमिन्‍्त सिद्ध होता है; ध्र्षात्‌ यह माता हो 
है, यद्यपि माता का सतत नहीं। माता को हम पहला प्रैम-धालम्दन १हते हैं 
'दवेष! हम तद कहते हैं जद यौन धावेयों के मानमिकः पहलू पर बल देते हैं, श्र 
झावेगो के झ्राधारभूव शारीरिक या 'ऐन्द्रिक' पहलू को भावश्यकताप्रों को हं 
देते हैं, या ज़रा देर के लिए मूल जाना चाहते हैं। जिस समय माता प्रेम-प्रालस 
यने जाती है, सगभग्र उसी समय बालक मे दमन की मानसिक प्रक्नियां शुरू 
चुकी होती है भौर उसके भौन उद्देईरयों के ठुद्ध हिस्से का ज्ञान उससे छीन लि 
जाता है । प्रेम-भरालस्वत के लिए इस प्रकार माता को शनने के साय मे सब व 
जुडी हुई हैं जी ईडिपस प्रत्यि या मातृप्रणय-अ्नन्य' के नाम से पुकारी जे 
है, जितका स्नायु-रोगों की सरोविश्रेषणीय स्यादया मे इतना घधिक महत्व 
गया है भौर ध्ायद मनोविश्लेषण का विरोध पैदा करने मे भी जिसका इ₹ 
द्वी महत्वपूर्ण द्विस्था रहा है । 
एक छोटीनसी घटना है जो इस युद्ध के दिनो में हुई थी | मतोविश्लेषण 
एक कट्टर भनुसायी पोल के मो्च पर डाक्टर के रूप मे काम कर रहा धा। उ 
दूसरे सहयोगियों का मह देखकर उसको भोर ध्यान शिचां कि बाई बार 
किसी-फिसी रोगी पर प्रप्रत्याशित प्रमाव डॉल देता था प्रृछने पर उसने गाना 
मैं मनोविश्लेषण की विधियों का प्रयोग करता हू ; भौर वह भपने सहयोगियों 
अपना श्ञान देने को तेयार हो गया। इस प्रकार, उसके दल के चिक्रित 
अधिकारी, उसके सहयोगी भोर भफ़सर, हर सायकाल मनोविश्लेषण के रह 
को समझने के लिए इकट्ट होते लगे । कुछ समय तक सब ठीक चलता रहा, 
जब उसते अपने श्रोता मो को ईडिपस ग्रन्यि का परिचय दिया, तव एक 
भफसर खडा हो गया, भौर उसने कहा कि “मैं इस सब बातो को नहीं मान 
भोर बहादुर लोगो को, जो परिवारों के पिता हैं भर अपने देश की सातिर 
रहे हैं, ऐसी बातों पर व्याह्यात्र देना नीच कार्य है” भौर उसने व्यात्यात ९ 
रहने पर रोक लगा दो । इस भ्रकार उनका अन्त हो गया, विश्लेषक को : 
के दूसरे हिल्से पर भेज दिया गया। पर भेरी राय में, यदि जन सैना की वि 
विधान की ऐसी दलवन्दी पर निर्भर है तो उसका भविष्य भच्छा नहीं भ्रौर 
'छिसी दलदन्दी से जर्मन विज्ञान समृद्ध नहीं होगा ॥ 
भव झाप यह जानने के लिए भधघीर होंगे कि इस भयानक ईडिपस प्ररि 
ड्यालया बात भ्राती है । राजा ईडिपस की प्रीक पुराणों मे जो कया आात॑ 
उससे भाप परिचित होंगे--ईंडिपस के विषय में यह भविष्यवाणी कौ गई ध॑ 
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हैक ४ फायड़ : मतोविस्तेषण 
बहू अपने पिता को मारेगा भ्ौर अपनी माता से विवाह करेगा। उसने इग 
भविष्यवाणियों को झूठा सिद्ध करने की भरसक कोशिश की, भौर जेब उसमें बह 
पता चला कि उसने भन्ञान में ये दोनों सपराध कर लिए है, तव दष्द के रप मे 
उमने झपने-मापको अन्‍्धा कर लिया । इसीलिए इसे ईडिप्स ग्रश्दि कहा जाता 
है। मैं समभाता हू कि सोफोक्लीज से इस कहानी से जो दु खास्त नादक बनाया 
है, उसका गहरा प्रभाव झापने स्वयं अनुभव किया होगा। इस यूपाती बदि दी 
रचना में ईडिपस के कार्य का, जो बहुत पहले किया जा छुवं था, हमे 
उद्घाटन क्रिया गया है, भौर पुछताछ के प्रसंग को बडी कुशवता से ता 
करके भौर उसे लगातार नये साक्ष्य से पुष्ट करके धीरे-धीरे मामने रसा गा 
है, इस प्रकार, यह कुछ-कुछ मनोविश्लेषण के तरीके जैसा है। सवाद में, भर 
में पड़ी हुई माता-पत्नी जोकास्टा इस पूछताछ दो जारी रखने वा बिरोए कली 
है । व कद्ठती है कि स्वप्तों में वदुत-से लोगो ने भ्रपनी माताप्रो से सर्मोग 
हिया है, पर स्वप्नो का कोई महत्व नहीं है। हमारे लिए स्वतों काव 
मदर्व है, विशेष रूप से प्रारूविक स्वप्नों का, जो बहुत-से लोगो को भाते है। 
देमे कुछ भी सन्‍्रेह नहीं कि जोकाहटा जिस स्वप्त वी बात कहतों हैः ५004 
पौराणिक भास्पान की भयक्र कहानी से गहरा सम्बन्ध है । धोना 
यह प्राइवर्य की बात है कि सोफ़ोकती उ के दु.खान्‍्त वाठक मे उसके थोता पी 

में सोपपृर्ण बिरोय नहीं पैदा होता । उनमे यह प्रतिक्रिया पैदा होता भषिश ड्वि 
होता, जोकि उस मन्दबुद्धि सैनिक डाक्टर मे पैदा हुई थी , बयोडि म्रूतता यहँ 
पअर्नैतिक नाटक है । यह सामाजिक नियम के प्रति मनुप्प की जिम्मेदारी वो हुए 
कर देता है, घौर यह दिलाता है डि देवी बलों के विधान से यह भ्पराप होता। हैः 
भर मनुष्य बी नैतिक निमर्गजृत्ति, जो इस प्रवराष से उसरी रक्षा हे 
शक्तिद्वीन हो जाती है। यह मातना घासान है झि पी राशिर घारयावे बी कया मे सार 
श्ौर देवताओं वो दो देते का भाशय मौद्धद रहा होगा; बुद्धिवारी वूरीशिर 
की रबता मे, जो देवी ध्तियों का विदोधी या, गह पीर मग्मशा हह 
दोषारोपश बन जाती, पर घर्मदात सोफोक्तीड के माप ऐसे घाशय हा प्रात ही 
नहीं वैद्ा होता। उसकी पामिर मावठा देवता ों की इच्छा के पासत को गंदी के री 
सीपिकला बवावी है, बडा ड़ हि जद ये सवराप का वियात बरें, तब भी, पौर 
इस तरदे बह इस दोष का मादी नहीं बताया झा सता । मैं यह हीं समा 6 
उत साटक का यह सदेश भी उसझी एस घच्छाई है, पर इसठे उसे प्रमाव मैं डी 
औ सही होती ॥ इसे खोबा उद्दसीत बता रहता है। वह इगेइरबीई वर्ग 
नहीं करता, बम्टि स्वर पौराधिओ कपा डे हु वे घोर करु पर इह रे खदलिशिय 
करता है, मातों धाश्यशिइ्तेप्टा इरडे उसते झागते मीतर ईडिक्स दल्खिदा 
, जिया हैं, घर बह मात लिदा हैं डि देक्टामी की दवदा घौर अधियर: 


लिबिडो या राग का परिवर्धत ओर योन सगठन ३०५ 


वाणी मेरे ही अचेतन का यरिमा से ढका हुप्रा रूप है ; मानो उसे यह याद झा गया 
है कि उसमे भ्रपने पिता को खत्म कर देने भौर उसकी जगह अपनी माता से विवाह 
करने की इच्छा थी, भौर उसे इस विचार से था करनी चाहिए । कवि के दब्दो 
का उसे यह भ्रथ्थ प्रतीत होता है, 'प्राप व्यये ही सपने को दोषी होने से इन्कार करते 
हैं, प्राप व्यर्थ ही यह बाते हैं कि आपने इस बुराइयो से बचने की कितनी कोशिश 
की ; इसलिए भाप भ्रपराधी हैं, क्योकि भाष उन्हे दूर नही कर सके, वे भव भी 
अचेतम रूप मे भापके भीतर मौद्ूद हैं।' भौर इसमे मनोवैज्ञानिक सत्य है। यद्यपि 
मनुष्य ने भ्रपनी दूषित इच्छाभो का दमन करके उन्हे श्पने अचेतव में भेज दिया 
है भौर तव वह खुशी से घपने मन में कहता है कि झ्व मैं उनके लिए उत्त रदायी 
नही, तो भी उसे इस रूप में झपनी जिम्मेदारी महसूस करनी पड़ती है कि उसके 
हृदय में एक ऐसी अपराघ-भावना है जिसकी उसे कोई बुनियाद नही दिखाई देती । 
इस यात में कोई सन्देद नहीं हो सकता कि स्नायु-रोगियो को प्राय, दग 
करने वाली प्रपराष-भावना के सवसे महत्त्वपूर्ण खोतो मे से एक ईडिपम ग्रन्यि 
है। इसके अतिरिक्त एक भौर बात है मैंने १६१३ में टोटेम झड़ टेबू (व00070 
४४० 500) शीर्षक एक श्रष्पयन प्रकाशित किया था, जिसमे घर्मे भ्ोर नैतिकता 
के प्राचीनतर रूपो का परिचय था । उसमे मैंने यह धाहाकां प्रकट की थी कि 
शाभइ सारी मनुष्य जाति की भ्रपराध-भावता, जो सारे धर्म भौर नैतिकता का 
मुत्त ल्लौत है, इतिहास के भारम्भ में ईडिपस ग्रन्यि के द्वारा ही प्राप्त की गई 
होगी। मैं इस विषय में झापको बहुत बुछ बताना चाहता हू, पर भच्छा मह 
होगा कि ने बताऊ । इस विषय को एक वार घुरू करके छोड देता कठिन है, 
भौर भव हमे फिर व्यप्टि मसनोविश्मन पर सौद प्राना चाहिए । 
तो ग्रुप्तता-काल से पहले वाले ग्रालम्बत-छुताव के काल में बालकों हे सी पे 
प्रेक्षण से ईडिपस ग्रन्थि के बारे में हमे क्या पता चलता है ? पामानी से दौख 
जाता है कि वह, जहां शिश्रु पुए्प भपनी सारी बी सारी माता को भपने लिए 
हो चाटठा है, भपने पिता को इसमें बाघक देसता है, जब पित्रा को उसका 
झालिगन करते देखता है, तब बेचेन हो जाता है भौर जब पिता बाहर चला 
जाता है था भनुपसश्थित होता है, तब वह भपना सन्‍्तोष झाहिर करता है ॥ वह 
झपनी मावताए सीधे तोर मे दाब्दो मे प्राय प्रकट करता है, प्रपती माता को 
बदन देता है रि मैं तेरे साय विवाह करूया ; ईडिपस के इत्यो की तुलना मे 
मद बात बुद्द बड़ी नहीं प्रतीत होगी, १९ तथ्य बी दृष्टि मे यह कापी है, दोनों 
का सार एक ही है। बहुत बार प्रेदण में यह देखकर पहली-सो लगने लगती है 
कि इस बाल में वड़ो बालक किसी समय दिला के लिए बडा घनुराग अ्रदर्घित 


करेगा ; पर भावना को ऐसी जिपम, या दोइ-टीक बहा जाए तो उमयकू' एव 
है. #जाए।रगंसा: 


और: गे हज है 


३०१ काया; मतोशितेषत 
जगह मौजूद प्रयति डिपरीत भावनापों वी घवस्थाएं, जो दयरहों में सपर् पा 
कर देंगी, बालकों में बहुत समय तक एस्साथ भाराम से रह सकती हैं, जैगेड 
वे बाद में पचेठन में स्थायी रूप से इक्ट्टी रहती हैं। मह झाशेत्र किया जा एएए 
है कि छोटे बच्चे का स्ययहार प्रकार से प्रेरित है, भौर उसमे बापुएता हि 
को भवधारंथ उचित नहीं। माता बालक वी सद पावश्यरतापप्रों का ध्यात एव 
है, प्ौर परिधारत बच्चे का द्वित इस बात में है हि वह धौर गिशीरो धो 
प्यात ने दे। देह भी डिसडुस सही है, पर शीक्न ही यह स्पष्ट हो जाता है हिं देगी 
जिर्मरता की ए्दितियों की तरह इसमें भी भहकारघूतक हितों ते सिर वह एशर 
अखखुत होता है, विसमे शामुरता-मावेग साभ उड़ाते है। जद दयोड दापई श्री 
जता हे ढारे में शिलहुल सु्तेप्राम यौन इुद्ृद्त अकषट करता है, शत में हब 
साए कोतों बादती है, उसके कपड़े बदसते एमए उगी कमरे में हे का एच 

शषैर उगते शारीरिक काम-बेष्टापोों की भी कोशिश करता है, रिं 


करठा है, भ 
५ मनी ककीन हरे है और बे शरारी कै आज पलक दृरिर दुछ पति 
आय 





है ४. २37 , हक हर हैं हू बोहर 

नो, नण।॥ न क०णलटन बिजणण ० 
कह ल्ट्रागह 

है & ४४६४४ 


ह5: हा कह: ७ ४7 के 





न भ्क 
ह छाप उगार मे होई बरता है, एर उगही सरोों में बद़ी मदर बा” 
इसडत पट्टा! है, शो पाता हो धापत है। स्जर में, विएसमरदगी बाप 47 
शिली भो आरोषताएों दाए वस्दूर्यिति में मे हाई गहीं जा झदती । हा 
मी मु रापपूरद शिषिदश्टी बौ दृष्टि में, दह कोरी दुसेतरा होयी हि बाई दा 
कैश! मिई ए सर हे बजा दोलों सरकियों ते इरारे ढो लैरार गे दौ। 

अवारि दाप देखे है, हैये सड़ह़े है धपरे विश घोर आता गे शत री 
को इतर दिशा हैं। बोपपरच उपहन“र हे हरप होड़ वही ब१र दूरी शो 
हे बची है । हित मे अर पु्न मु राज, पारस जत्श हो 5 १ आओ 
कदाव बहदुएं इतने की धर शपइ्इकण, हर्चफर्चा थे ६3 गे हनशत्डाजी ४ 
अप्डो बट टृश मे है है बर बारे रिफ्रर टी बारी ९ का 
& शो पृद चित्र इदा देरी है, ८! हर दक्दी गा 7क* ४४० कक ल्वि 4 47 
है हैगा हो दरें बारे रध्यर इॉटिशओों को शुच जाओ कैब बार ६ १६९ 
हाए दि इरु७ गाए बाचई दै (हक ३“ कैफ? कप्ते के बइव 4४ 47 
है हरे चार दशा दशा 4। वे /बर, +४ है «हर दाचब वर रा 
टिक्न्दाशिक है कराटवच और है हक बारी हारी आहत के बट अटल 
कर के शिटद् टिक बरनए है कौर बा+१ हु है डि , क१ हक व मेहर है हई 
क्‍ल्दूनओ कर्क ही बदइ हर 7 १* अकव्ीर बा ओर श्री ढ>+ा | आई बार इंड़र 
न अब ६ हिस्च इक रिडल्टल €। बत्ती हैं. कहर २१ कटिबामज हर #* 








हर 
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जाती है ।झहकारपूलक दिलचस्पियो को लगने वाले ध्राघांत से नया दल पाकर 
यह इन नये बच्चो के प्रति भ्रदचि की मादता झ्ौर फिर उनसे छुटकादा पाने को 
नि.स्कोच इच्छा पैदा करती है । ये घुणा को भाववाए साघारणतया जनकीय 
ग्रन्यि) से सम्बन्धित घृणा-भावनामो को भ्रपेक्षा श्रविक खुनेग्राम प्रकट की जाती 
हैं । यदि यह इच्छा पूरी हो जाएं भौर कुछ समय बाद परिवार मे श्नचाही वृद्धि 
मुत्यु के कारण हूट जाए, तो बाद के विश्लेषण से पता चलेया कि बालक के लिए 
इस मृत्यु का भी क्रितता भ्र्थ था, यद्यवि यह झावश्यक महीं कि इसकी याद उसे 
अनी रहे । दूसरे शिशु के पैदा हो जाने के कारण पहले बालक को पजबूरन दूमरे 
स्थान पर हटना पड़ता है, और झव पहली वार वह माता से भ्राय पूरी तरह 
अलग हो जाता है। इसलिए इस तरह झपने भलग कर दिए जाने को माफ कर 
देना उसके लिए बडा कठिन है । उसमे वैसी ही मावताए पैदा हो जाती हैं जिम्हे 
अयस्कों मे हम 'गहरी कटुता की भावना बहते हैं, भौर ध्राय थे धस्थामी वैमभस्य 
का भाषार बन जाती हैं । यह पहले ही वताया जा छुका है कि यौन बुतूहल भौर 
इसके बाद की राब दातों का श्राय, इन भनुमवों से सम्बन्ध होता है। जब ये नये 
मई भौर बहन बड़े होते हैं तद उसके प्रति बालक के रुख में बहुत महत्त्वपूर्ण 
परिवर्तन हो जाते हैं। लड़का धपनी निष्ठाहीन माता के स्थान पर भ्रपती वहन 
को प्रेम-प्रालम्बन बना सकता है। जहा एक छोटी बहन को भ्राइष्ट करने वाले 
बाई भाई होते हैं, बहा बाजकपन से ही विरोधपुर्स प्रतिस्पर्षा पैदा हो जाती है, 
जो बाद के जीवन मे बडे महत्त्व की सिद्ध होती है । छोटी लड़की भपने से बड़े 
भाई को पिता का स्थानापस्त बना लेती है, क्योंकि पिता भ्रब॒ उसमे धचपन के 
जेसा प्यार नहीं करता, या वह किसी छोटी बहन को उस शिशु वा स्थानापत्त 
बना लेती हे जो बह अपने पिता से पाना चाहती थी, पर न पा सकी | 

यह भोर इसी तरह की भ्न्‍्य बहुत-सो बातें दालको के सीधे प्रेशणों से भौर 
बचपन की स्पष्ट स्मृतियों एरविचार करने से बिना विश्लेषण के दिखाई देती हैं। 
अप इससे, घोर बातों के झलावा, यह भनुमान भी कर सकते हैं कि भाइयो भौर 
अहनो के क्रम मे बालक वी जी स्थिति है, वह उसके बाद के जीवन के लिए बहुत 
अधिक भर्षपूर्ण है, जिसपर प्रत्येक जोदन-चरित्र पर विचार करना चाहिए , पर इससे 
भी भधिक महत्त्वपूर्ण बात यह है कि झासानी से प्राप्त होनेवाली इन क्ानवर्घक 
जातों को सुनकर भाष तिषिद्ध सम्मोय का निपेष होने के बारणों के देशानिक 
सिद्धान्तो को याद करके मुस्करा पडे गे। इसके लिए क्या-क्या उपाय मही सोचे गए ? 
हमें बताया जाता है कि एक परिवार में दिपरीत लिय के सदस्यो से भौन भाकपण 
इसलिए हट जाता है कि वे वित्ुकुल बचपन से इक्ट्ट रटते है, या भन्तरमिजनत 
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कठिन नहीं । जब कभी कोई व्यक्ति भूतकाल का वर्णन करता है, चाहे वह इति- 
हास-कार्य ही हो, तब हमे उन सव बातों को भी देसना पडता है, जिन्हे वह ऐसा 
झाशय न रखते हुए भी, वर्तमान और बीच के कालो से भूतकात में डाल देता है, 
और इस तरह उसे मिय्या बना देता है । स्तप्यु-रोगी के मामले मे यह भी संदिग्ध 
है कि यह प्रतिवर्तन' सर्वया बिना भाशय के होता है। प्रागे चलकर हम देखेंगे कि 
इसके लिए भी प्रेरक कारण होते हैं, भौर हमे “प्रतीपगामी' कल्पता-निर्माण' के 
सारे विषय की सोज करनी चाहिए, जो सुदूर श्तफाल तक जाता है। हमे यह भी 
भीध ही पता चल जाता है छि पिता के विदद्ध परणा बाद के कालो में पैदा हुए कई 
प्रेरक कारणों से भौर जीवन के भ्रन्य सम्बन्धो से पुष्ट हुई है, भौर माता के प्रति 
यौन इच्छाए ऐसे रूपो मे ढल गई हैं जो भ्रव तक बच्चे के लिए भपरिचित होते । 
पर यदि हम सारी ईडिपस ग्रथि की ध्यारया 'प्रतिगामी बल्पना-निर्माण' से भौर 
जीवन के वाद के कान मे पैदा होने वाले प्रेरको से करने की कोशिश करेंगे, तो वह 
निष्फल होगी। शैशवकास का नाभिकर, भौर इसमे जो कुछ वृद्धि हुई हो, वह 
जैसे के सैसे बने रहने हैं, जिसकी प्रुष्टि वालको के प्रत्यक्ष प्रेक्षण से होती है। 
अब हमारे लिए वह विकित्सा-मम्बन्धी तय्य राबसे भ्रधिक ध्यावद्ारिक महृत्त्व 
का हो जाता है जो विश्लेषण द्वारा सिद्ध ईडिपस ग्रधि के रूप के पीछे से हमारे 
सामने भ्राता है। हमे पता चलता है कि प्रौडता के समय जब यौन निम्तगं-वृत्ति 
सबसे पहले प्रपमी क्‍्रावश्यकताए पूरी ताकत से पेश करती है, तव पुरानी परिचित 
निषिद्ध गम्भोगास्मक वस्तु राग था लिविड़ों से ढके हुए रूप में पुन ग्रहण की जाती 
है, मानो शेशव काल का धालम्बन-चुनाव खेल मे किया गया एक विनोदात्मक यत्न 
था, पर इमने प्रौडता के झालम्दन-चुनाव के लिए दिल्ला निश्चित कर दी ६ इस 
समय ईडिपस ग्रथि की दि्ञा मे या इसके विरोध में भावना का बडा तीव प्रवाह 
सक्रिय हो जाता है, पर क्योकि उत भावनाओं की मानसिक पूर्वावस्थाएं भ्रमाष्ठ 
हो गई हैं, इसलिए ये मावनाए प्णिरशत चेतवके दाहर ही रहरी हैं। प्रौदठा 
या तदुणावस्था के समय से सनुप्य को जनकों से प्रपने-आपक्तो स्वतम्त्र करने के 
भारी काम में लगाना पडता है, भौर इस धासक्ति को छोड देने के बाद ही उसका 
दालकपन खत्म हो सकता है, भ्रौर इस प्रकार यह साभाजिक समुदाय का सदस्य 
बन सकता है। पुत्र के लिए यह कार्य है झि वह भपनी रायात्मक ग्रभिलाधाओं को 
पपनी माता से हटा ले, जिससे वह उसका उपयोग ययार्थ रूप में एक बाहरी प्रेम- 
प्रशम्दद दो खोज मे कर सके ; भोर दुपरे, यदि बह अपने पिता का विरोधी रहा 
है, तो उसके साथ मेल कर ले, या यदि दौशवकाल के विद्रोह की प्रतिक्िया के ₹ुप 
में वह उसके प्रधीन हो गया है, या उसका साधन-मात्र मन यया, तो उसके चाधि- 
पत््प ले भपने को मुक्त कर ले। ये कार्य घत्येक पुरुष के लिए हैं, पर यह वात घ्यान देने 
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में त्यागे जा चुके हैं, पर जो रात में भव भी भपनी मौडूदगी सिद्ध कर देते हैं, 
और एक प्रयं मे, कार्य करने में समर्थ हैं॥ पर क्योकि इस तरह विक्ृत निषिद्ध 
सम्भोगात्मक हत्या याले स्वप्न सद लोगो को प्राते हैं, झौर सिर्फ़ स्नायु-रोग्रियो 
को नही भाते, इसलिए हम यह भ्रनुमान कर सकते हैं कि जो लोग प्रोज प्रद्नत 
हैं, वे ईडिपस ग्रन्थि की विज्वेतियों झौर भालम्वन-आाच्छादनों में से गुज्ञर चुके 
हैं, भौर यह ही प्रहत परिव्घंत का रास्ता है। इतती ही बात है कि जो चीज 
हमे प्रहृत लोगो के स्वष्न-विश्लेषशों मे भी प्रकट होती दिलाई देती है, यह 
स्मायु-रोगियो मे बडे भ्रतिरजित रूप मे होती है, भौर यह भी एक कारण है 
जिससे हमने स्नायविक लद्षणों पर विघार करने से पहले स्वप्तों का प्रध्ययन 
करगा उचित समझा था। 
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सन करने लगती हैं, जिससे वे श्रोणि' के सिरे की त्वचा के लगभग नीचे झा जाती 
हैं । बुछ मरों मे यह देखा जाता है कि भगो की इस जोडी में से एक श्रोणि-विवर में 
रह गई है, या इसने इग्वाइनल कैनाल (वक्षण नाली ) मे, जिसमे से इन दोनो को गुझर- 
कर झाता था, भपना स्थायी स्थान घना लिया है, भ्रयवा यह होता है कि 
साली जो प्रक्ृत रुप से वीय॑-ग्रन्थियो के इसमें से गुजर जाने के बाद बन्द हो जानी 
चाहिए, बन्द नहीं हुई है। जद छात्रावस्था मे वी० ब्रुक की देख-रेस में वैज्ञानिक 
गवेषणा का पहला काम कर रहा था, तव मैं एक छोटी मछली की, जो अभी बड़े 
आद्य या झति प्राचीन रुप मे थी, मेर-रज्जु (स्पाइनल कौडे ) मे पृष्ठी य स्नायु-मूलो 
(डौमंलनवं-स्ट्स) के उद्यम पर कार्य कर रहा था। मैंने देखा कि इन मूतो के 
स्नायु-ततु भूरे द्रध्य (ग्रे मटर) के पश्च सीय (पोस्टीरियर हान॑ ) पैदा होते थे--यह 
अवम्धा थब दूसरे पृष्ठवक्षियों (वर्देत्र ट्स) मे नही पाई जाती, पर कुछ ही समय 
थाद मैंते देखा कि वैसी ही स्मायु-तोशिवाए (सर्व-सेल्स) पद्च मूलों बी तथा* 
कथित स्पाइमल गैगलियोन (मेरू-प्रभड) की सारी सम्बाई पर भूरे द्रध्य से बाहर 
भी मौकूद थी, जिससे मैंने यह तिप्कर्प निकाला कि हरे गेगलियोत की वोशिकाएं 
स्तायु-मूलो के माय-साथ भेए-रज्जु (स्पाइनल कौई ) से बाहर चली गई हैं। दिकासा- 
रमक परिवर्धत (एबोल्यूघनरी डेवलपमेंट ) से भी यह बात मालूम होती है, पर इस 
छोटी-सी मछली मे सारे रास्ते पर बे को झिकाए मौझूद थीं, जो रास्ते मे र&' हो 
गई थी । यारीकी से जिचार करने पर झ्ापकों तुरग्त पता चल जाएगा कि इस 
तुलनाभो से कहा-कहां बमजोरियां हैं। इसलिए मैं सिर्फ़ इतना कहता टू कि 
हमारी राय में मह हो सकता है कि प्रत्येक पृथक्‌ यौन-भावेग के एकाकी भर परि- 
अर्धन फी क्षिसी प्रारम्मिक झवस्या मे रहे हों, जवक्ति उसी समय इसके दुगरे झग 
अपने प्रन्तिम उद्देश्य पर पहुंच गए हों । इसमे झ्रापकों पा चलेगा कि ऐसे प्रत्येषा 
भावेग को हम जीयन के भारम्म से निरन्तर बहती हुई धारा मानते हैं, भौर हमने 
इसके प्रवाह को ह तिम रूप से, पृमक्‌, क्रमिक तथा भग्रगामी सचलनों मे बुछ सीमा 
तक विभाजित कर दिया है । धापको यह घारणा रही है कि इन मास्यताओों बा 
भ्रौर स्पष्टीकरण होना चाहिए, पर ध्िक स्पष्टीकरण बी कोशिश से हम प्रपने 
विषय से बहुद बाहर घने जाएंगे, इस समय हम झारम्मिक अवस्था में घटक- 
झादेग में होने वाले इस रोध या रुकावट को (प्रावेग गो) बद्धता कहेंगे । 
क्वमिक धवस्याप्रों में होने दाले परिवर्धन मे इस तरह वा जो दूसरा खतरा 
है, उसे हम प्रतिगभत बहने हैं ; ऐसा भी होता है कि जो प्रश भागे बड इुफे हैं, 
दे वीछेकी मोर लोटकर इन पहले वादों प्रवस्थाप्रों मे झा जाते हैं । घावेग को 
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इस चरह प्रतिदमन करते का मौडा तब मिलेगा जब इसके बार बारे दौए एर 
परिवधित रूप में होने वाले कार्य पर शक्तियाली बाहरी दशा घर से ऐ 
अ्रपने सन्तुध्टि के उल्दे्य पर पटुचने से रोक देंगी । वर्ग मोर प्रीगगर एए 
दूसरे से सवतन्ध नही होते। परियर्षन के मार्ग में गडगएं जिती मरा है 
उतनी ही ध्रासानी से कार्य घाहरी रापकटों गे पराजि7 हो जाएगा, ऐोर ४ दा 
गमन बरके उन बद्धतामों पर भा जाएगा, पयति परिशेधित होगे धो हावी 
बाटरी रफावदों का प्रतिरोप करते से उतना ही धगगर्ष होगा। यदि पा हा 
देश छौष्कर जाने वाली तिसी जाति पर विवार करें, जिंगरे बहने सोह रह 
के पश्ावों पर रह गए हैं, तो धाप देखेंगे कि भागे जाते वाजे छोग जई दरगािएँ 
जाएगे, या उन्हें जब बहुत वतवात धातु गो! मुकाइता पीया, तब दे शबाए 
लटक? इग वदायों पर धाथ्रय से दे धौर किर वे पपने में से जिले पि6 मोर्पो 
डी पीदे धोड़ गए होंगे, उसडे उानी ही जहदी पराजित होगे का रषरा पर!!! 
सतापुनरीगों को समझते के लिए यट घावरयर है डि प्राय इेराा प्रोर कर 5 
गन का यदू समस्या स्थाल में रसें। दर ब्रहार घायरीं एच हैगा शी 
झापर वि जाएगा डिगपर खड़े रहकर छाए रकापुलोग है डारच कार पर 
दा उनट्री बार दा दा कया गड़ेते, दिशपर हम शी धर ही पिवार ४ टा। 
डिलशटएहप ध्रटियमा है द्ररत वर वि वार है? के। रात था वि हैं शी 
वर्षन हे शरें में नो हुए कहा था दया है, ये सुन केते डबाए पाप रो रत 
डे दतिदमन ही बष्यपा दर दर 2 रह मे धाष्दटित ववस ध्रावावनी रह 
झऐर घाजों, शिज है वियर में रूप पर जाए? 3 टि उ8्हों रूप विधा स्बाज कक 
होजाह, धौर होते बोप सेहत हा 47१ बरगी घवरब्राई! थे कट धाला। ब् 
अम्काश वरापू गोटों में दे इंच द 7 2 वरिीविम है # है, गौर 7877 जग 
मटर बाएं रा ४१३ है, चिप हर के, रएह दा हर दे बपड़ ४ 
हप्मगाएयद धोापाइनों वर बदसों हड हैजी दियेप सा है कर 76 राहिराज 
विलडन टिपलिर स्व 2 »%ई शा+ है परिवाजुनरी 77 8 *ह दुच्गे द९। 
न न 2? हक 








परिवर्धत और ध्रतियमन के झनेक पहलू कारणता ३१५ 


समभ लें, भौर इन दोनो प्रक्रमो के सदध के वारे में भाषके मन में स्पष्ट घारणाए 
बनाने मे मैं प्रापफी सहायता बरूगा । आपको याद होगा कि दमन वह प्रक्षम 
है जिमके द्वारा चेतन होने मे समर्थ (अर्थात्‌ पूर्व चेतन सस्थान मे रहने बाला) मान 
पतिक कार्य झचेतन बना दिया जाता है, झौर भ्चेतत सस्वान में धकेल दिया जाता 
है, भौर तव भी दमन कहलाता है जद घचेतन मादसिक कार्य को साथ वाले पूर्व 
चेतन सस्थान मे विलकुल नहीं घुसने दिया जाता, वल्कि सेंमरशिप द्वारा देहलीं 
पर से पीछे लौटा दिया जाता है। इसलिए "दमन! के श्रवधारण का योन प्रवृत्ति 
या कामुकता से कोई सम्बन्ध-सू त नहीं है। हु करके इस वात को सावधानी से 
गाठ बाघ लीजिए । यह धुरू रूप से एक मनोव॑झानिऊ प्रक्रम को मूचित करता 
है, भौर दमे स्थात-वृत्तीय प्रकम' कहना भौर भी भविक ठीक होगा, जिसका झर्थ 
यह है कि यह उन भवक!शीय सम्बन्धों से वास्‍्ता रखता है जिनको हम मन के 
भीतर मानते हैं भौर यदि सिद्धान्त-निर्माण में इन स्पूल साहश्य-कल्पनाग्रो को छोड 
दिया जाए तो हम यह कहेंगे कि दमन शब्द का सम्बन्ध पृषक्‌ मनोघात्वीयो 
सस्थानों में से सिर्फ मानसिक उपकरणों की सरचना से सम्बन्ध रखता है । 
ऊपर भ्रस्तुत की गई तुलनाप्रो से पता चला कि “प्रतियमन” शब्द का प्रयोग 
प्रव तक उसके सामान्य भर्थ में नहीं किया जा रहा था, बल्कि एक सकुचित भर्य 
में बिया जा रहा धा। झगर झाप इसका व्यापक प्रथें--भ्र्थात्‌ साधारणतया 
वरिवर्धन वी ऊची भ्रदस्था से नीची ग्रदस्था में लौट भ्राचा--लें, तव दमत भी 
अ्रतिगान के प्रस्ठर्गव झा जाता है, क्योंकि यह भी वहा जा सकता है किसी 
मानसिक बार्य का, परिवर्धन की पहले वाली भौर विचली म जिल पर प्रतिवर्तन, 
भर्षात्‌ लोट भाना, भी दमन है । फेक सिर्फ इतना है कि दमन में इस प्रतियरमन 
को दिशा का हमारे लिए कोई महत्य नहीं है, क्योकि हम इसे गतिसीय प्र्थ मे 
उस समय दमन भी कहते हैं, जब कोई मातमिक प्रक्नम निचली भचेतन भवस्या 
से घलने से पहले रोक दिया जाता है । इस प्रकार दमन एक स्थानदृत्तीय गतिकीय 
प्रवधारण है जबकि प्रतिगमन शुद्ध रूप से वर्शनात्मक अवधारण है पर झद 
तक जिस चीज़ को हमने 'प्रतिगसतां कहा है भौर बद्धता के साय जिसके सम्बन्ध 
पर विचार किया है वह परिवर्धन मे भ्पने पहले दाले पड़ावो पर राय था लिविडो 
की वापसी को ही सूचित करता थां, भर्थात्‌ ऐसी चीज को सूचित करता था जो 
सारत” दमन से विलकुल भिन्‍त भौर उससे विलदुल स्वतत्र है। राग के प्रतिगमन 
दो हम घुद्ध रूप से मनोघात्वीय प्रक्रम भी नहीं सकते ; न हम यह जानते 
हैं कि सानतिक उपकरण में इसह स्थात कहा निदिष्ट करें, बयोकि यथपि यह 
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३१६ छायड़ : मनोविशेषरे 
मानतिक जौवन पर बडा प्रदय प्रभाव शाठ सउठा है, तो भी इसमे मलिक: 
प्षत्रीय* कारक रवसे सधिक प्रमुस होता है । 
इस तरह का विचार वु् चुप्शन्या हो जाता है। इसलिए उसती मा 
सजीव घारणा प्राप्त करने के लिए उसके कुछ रोग-सम्दस्पी हृप्दाल विएजाए! 
श्राप जानते हैं कि स्थानान्तरण स्नायु-रोगों के समूह में मुख्यतः हिस्दीरिया प्रौर 
मनौप्रस्तता-रोग भाते हैं । हिस्टीरिया में राग का प्राथमिक निपिद संम्नोश्र 
यौन भाजप्वनों वर प्रतियमन तो निस्गदेह सदा भिलता है, पर यौत संगदत री 
इसमे पहली वाली म खिल पर इसका प्रविगमन गही होता, या बहत ही गोडी हे 
है । परिणामत्र हिस्टीरिया के तम्न में मुस्य कार्य दमन द्वारा कियाजाता है घब 
तक इग़ स्मायु-रोग की जो निश्चित जातरारी मिल चुकी है, उसके प्रावार दा 
स्थिति इस तरह बयान की जा सकती है . जननेस्द्रिय क्षेत्र की प्धानता में घी 
आवेगो का सरायुज्यन' (पर्यात्‌ मितकर बिलकुल एक बन जाना) हो झा हैः 
धर इस ऐक्य के परिणामों का पूर्व-बेतन सह्थान की, जिसके साथ चेतना जुगीह 
है, दिया से प्रतिरोध होता है। इसलिए जननेख्िय संगठन ध्रचेतन के तिए वोटी! 
बैठता है, पर परूवच्चेत्नन के लिए नहीं झौर पूर्वचेतर द्वारा इस भ्रस्पीहृति 
परिणामस्वरूप ठैसा चित्र बनता है जो जननेच्दिय क्षेत्र भी अषातता से पे 
बाजी स्थिति से युद मिलता-जुलता है; पर भ्रसल में, यह विनकुल हर 
है । राग के दो प्रकार के प्रतिगमगो में से, जो भ्रतिगमन यौन संगठन की पे 
वाली कला पर होता है, यह भ्षिक महत्त्वपूर्ण होता है। व्योकि [हस्टीटियां 
यह प्रतिगमन नही होता, भौर झभी हमाय स्तायु-रोगो का सारा अवधारण मुस्यी 
हिस्टीरिया के भ्रध्ययव के द्वारा ही चत रहा है, जो समय वी हट से पे 
हुवा था; इसलिए राग-प्रतिगमत वा महत्त् दमन के महत्त्व से बहुत पीछे हर 
जा सका। मुझे निश्चय है कि जत्र दम हिस्टीरिया घोर मनौपस्तता-रोग 
अलावा प्रस्त स्व-रतिक स्नायुल्रोगो पर भी विचार करेंगे, तब हमारी हि 


औ- -0००प०७ के स्वक्तारों ॥ 


प्रिवर्धन भर प्रतिगमन के घनेक पहलू - कारणता ब्१७ 
लेदा चाहता हू ।' इसके साथ जद झाप यह विचार भी करते है कि उसी समय 
प्राथमिक भालम्बनो पर प्रतिगमन भी घुरू हो गया है, जिससे यह भावेग, सबसे 
निकट वाले झौर सबसे अधिक प्रिय व्यक्तियों से सम्बन्धित होता है, तव श्राप 
यहे बल्पना कर सकते हैं कि इन मनोग्रस्त विचारो से रोगो मे कितना भय पैदा 
होता होगा भौर साथ ही वे उसके बेतन के ज्ञान को क्तिने भ्क्ारण भौर 
अव्यास्येय मासूम होते होगे । पर इस स्नायु-रोग के क्रिया-विन्यास में दमन का 
भी हिस्सा होता है भौर बहुत बडा हिस्सा होता है , पर उसे इस तरह के सरसरी 
तौर से किए जा रहे सर्वे मे पेश नहीं किया जा सकता । बिता दमन के राग का 
प्रतिगमस कभी भी स्नायु-रोय पैदा सही करेगए-बह तो बाम-विहृति मे परिणत 
हो जाएंगा | इससे भाप सपर जाएंगे कि दमन वह प्रक्रम है, जो स्नायु-रोगो 
का विश्येप रुप से विवेक कराता है, भौर जिससे उन्हें सवसे भ्रधिक ग्रच्छी तरह 
पहचाना जा सकता है । परन्तु शायद मुझे किसी समय झापको यह बताने का 
मौका मिले कि काम-विकृतियो के क्षेत्र के बारे से हम क्या जातते हैं, भ्ौर तब 
आप देखेंगे कि बहां भी गाडी उतनी भासानी से नहीं चलती जितनी कि हम 
अपनी विभितियों भें कल्पित कर लेना चाटले हैं । 

भुझे भराशा है कि राग की बद्धता भर प्रतियमन के इस विवरण को श्राप 
तब प्रासानी से स्वीकार कर लेंगे जब भाप मह समभंगे कि यह स्नायु-रोयो की 
कारणता के भ्ष्ययन की तैयारी है ! भ्रब तक मैंने झ्ापको इस विषय में सिर्फ़ 
एक बात बताई है, भौर बह बढ़ यह कि लोग स्नायर:रोग से तब पीड़ित होते हैं ज4 लोग स्नायू-रोग से तब पीडित होते हैं जब 


राग की मन्तहिर शी अम्शारानत तर अप +य भी क्‍ज+ 


जि ५ 
हु 5. उत 


बुझा परस्यक ज्यांकत को स्वायु-रोग्री बना देती है। इसका इतना ही भधे है वि 


स्लायु-रोग के जितने उदाहरणों की ज्ाच-पड़ताल बी गई उन सव्म कटा बा 


किग्रा जा मका । इसलिए इस कथत का बिलोस सही नही है 
भाप भवर्य सम गए होंगे कि इस कथन का झाशय स्नायु-रोगो की बधारणता 
का सारा रहस्य प्रतवट करता नही है, वल्कि इसमे एक महत्त्वपूर्ण भौर सदा 
वर्तमान दशा पर ही बल दिया गया है। 

भव इस दाठ पर भांये विचार करते हुए हम यह नहीं समझ पाने कि पहले 
कुद्धा या विफलता के स्वरूप से शुरू बरें या इससे प्रभावित व्यक्तिके प्रपने गुण 
मै ऐसा बहुत कम होता है कि यह कुठा सर्वागव्यापी भोर सर्वथा पूर्ण हो ॥ 


सभदता रोगुबतक भ्रभाव पुँदर रुसने के लिए व हु सन्‍्त्‌ष्टि के उसी रुप पर चोर 
जिसे वह ४8: अह न] ढ ड़ 
फू छा 
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बिना रोगी हुए, रहने किया जा सर वा है? रजत बड़ी बात यह है कि हम ऐेलोरों 
जो जानते हैं जो बिना विसो हानि के ऐसा विद्रह कर सकते हैं। वे उन हार 
घुश नहों होते। दे प्रसन्तुष्ट लातसा गा मष्द पते हैं, पर दे बीमार नहीं पे 
इंगलिए हमे यह विष्क्प निकालना पड़ता है कि मौनावेग-उसेजनों में गागो 
निराली 'मुघटघठा" भर्थात्‌ लचीलापत होता है। उठमे से एक के स्पात पर दूर 
भा सकता है। यदि उनमे से एक की सन्तुध्टि वास्तव मे नही हो सकती, तो दूमरेरी 
सन्तृष्टि मे पूर्ण भरपाई हो जाती है। ये तरल में मरी हुई सचार-तातियो के वात 
यो तरह एक-दूसरे से सम्बस्पित होते हैं, भौर यह झवस्था जननेस्दिय की प्रधागग 
के भधीन रहने के बावजूद होती है-+यह घवस्या ऐसी है जिसे मासानी पे' प्रति 
के रूप मे नही साया जा सकता। इसके प्रलावा, यौन प्रवृत्ति की घटक विस 
वृत्तियो मे भौर उस सयुक्त यौन झावेग मे, जिसवी दे घटक होती हैं, भपना भातमर 
बदलने को बडी क्षमता होती है ; इसे देकर दूसरा लेने, भ्रवति आधिक गुल 
धालस्वन प्रहुण करने की वडी क्षमता होती है। विस्थापन की यह क्षमता भर 
स्थानापन्‍्त को स्वीकार करने की तत्परता से कुठा के प्रभाव का एक ठवा 
प्रतिधमभाव भवश्य पैदा हो जाएगा। भ्रभाव से पंदा होने वाली बीमारी ते बवाते 
चाले इन प्रक्रमी मे से एक प्रक्रम सस्कृति के परिवर्षन मे एक विशेष महत्त्व ते 
कर चुका है--वह है यौन प्रावेग द्वारा घटक-प्रावेग के परितुष्दि-हप या प्रशतत रै 
प्रासंगिक परितृष्टि-रप, पहले शहीत उद्देश्य का त्याग झौर एक नये उद्देश हि 
प्रहण--यह सया उद्देश्य प्रजनन-विज्ञान की ह्टि से, पहले से सम्बन्धित वो है, री 
इसने अब यौन या कामुक नही माना था सकता, मल्कि इसके क्वरूप को सामार्मिक 
कहना चाहिए। इस भ्रक्रम को हम उदात्तोकरण कहते हैं, भ्रौर ऐसा कहकर हम 
साधारण प्रचलित मातदण्ड का ही समर्थत करते हैं, जो सामाजिक उद्देश्य को 
(भन्तत स्वार्थपूर्ण) उद्देश्यों स ऊचा मावता है। प्रसगतः, उदात्तीकरण यौन 
झावेगो और दूसरे भ-यौन या निष्कर्ष-भावेगों के बीच मौजूद सम्बन्ध-मूत्रो बरी 
सिर्फ एक विशेष भवस्था है। इसपर हम एक भौर सिलसिते में विचार करेंगे । 
प्रव झ्रापके मन में यह धारणा होगी कि हमने सन्तुष्टि के प्रभाव बोसह 
करने के इतने सारे साधत मानकर इसे एक बहुत छोटी वस्तु बना दिया है; ६ 
नही, यह बात नहीं है । इसमे इसकी रोगगनक भक्ति कायम रहती है। इसी 
संभालने के साथत सदा काफ़ी नहीं होते ) भ्रौसत मनुष्य घपने ऊपर प्रसतु्ठ 
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बहुत-से लोगी मे उदात्तीकरण की क्षमता वहुत ही कम होनी है । इन घरिसीमामो 
मे से सबसे महत्त्वपूर्ण परिसीमा स्पष्टत: वह है जो रोग की चर्िप्णुता के बारे मे 
है,कर्योकि बह मनुध्य को ऐसे उद्दे इयो भौर भालम्वनो की प्राप्ति तक सीमित कर 
देती है जिदकी सल्या बहुत ही थोडी है। ज़रा सोचिए कि राग में भवुरे परिदर्धव 
के पीछे, सगठन की पहले वाली कलाप्रो झौर धालम्वन-चुनाय के प्ररूपो पर बहुत 
विस्तृत (भौर कभी-कभी सल्या में भी बढ़त भ्रधिक) रागबद्धताएं रह जाती हैं 
हो भ्रपिकतर वस्तु-जगत्‌ से मन्तुष्ट नही हो रुकठीं ॥ तब झाप रागदद्धता वी 
रोग पैदा करने भें कु ठा के साथ मिलकर कार्य करने बाला दूसरा झक्तिप्नाली 
कारक स्वीकार करेंगे। हम इसे विन्यास की दृष्टि से सक्षिप्त करके, यह कह सकते 
हैं कि स्नायु-रोगो की कारणता में रागबद्धता भीतरी पूृर्वप्रवृत्ति वाले कारक 
को निरूषित करती है भौर कु ठा गा विफ़लता बाहरी भ्राकस्मिक कारक को । 
मैं यहा भ्ापको बह चेतावनी दे दू कि इस बिलकुल भ्रनावश्यक विवाद 
में श्राप कोई पक्ष न लें । वैज्ञानिक मामली मे झ्राम तौर से लोग सत्य का एक 
पक्ष पवड लेते हैं, भोर इसीको सम्पूर्णा सत्य मानने लगते हैं भौर फिर सत्य 
के प्श के दक्ष में रटूकर शेप सारे भश के बारे मे, जो स्वय उतना ही सत्य 
होता है, विवाद किया करते है। इस तरह एक से प्रधिक टोली मनोविश्लेषण 
झार्दोलन से पहले टी झलग हो छुकी है। उनमे से एक सिर्फ भ्रहकारमूलक 
भावेगों को मानती है, भौर यौत प्वेगो का निषेध करती है। दूसरी टोली 
जोवन मे हुए वास्तविक कार्यों का ही भ्रभाव मानती है, भोर भनुष्य के पिछले 
जीवन का प्रभाव नहीं भानंवरी। इसी तरह झोरो के भलग-भलग विचार हैं। 
भव यहां एक झौर विवादप्रस्त प्रश्त है * स्तायु-रोग बिता रोग हैं या भस्त- 
तर ?-...एंक विशेष प्रकार की दारीरिक रचना का झतिवाय॑ परिणाम हैं या , 
ध्योक्ति पे जीवन को नुछध हानिकारक (उपधातीय) घटनौभों से पैदा होते हैं ? 
खास तौर से,कया ये रोग की बद्धदा भोर छोेप यौन रचना के वारण पैदा द्वोते हैं 
या कु ठा भषवा विफलता के दवाद से होते हैं? यह विदाद मुझे बेसा ही मासूम 
होता है जैसा यह दिवाइ कि बालक पिता के जतत-कार्य से पंद्ा होता है, या 
भावा के गर्भधारण से । झाप यही उत्तर देंगे, जोकि उचित है, कि दोनों भ्रवस्थाए 
समान रुप से झावश्यक हैं। स्नाउु-रोगों डी झ्राधारभूत मवस्थाएं भी, यदि 
बिलकुल देसी नहीं तो भी उनसे मिलती-जुलती हैं। कारथ-कार्य को हष्टि से 
स्तायविक रोय के रोगी एक थ॑ रो मे भाते हैं, जिसमें दो कारक--पौत रचना--- 
और प्नुभूत घटनाएं; झथवा यदि भाष इस तरह कहना घाहें, सो रोग की 
बद़वा घोर बु टा इस प्रवार विरूपित होती हैं कि जहां उनमें से एक की प्रघा- 
नदा होठी है, वहा दूसरा कारक उसी अनुपात में कम प्रमुख हीता हैं। इस 
है. पपिष्वे090$४४०59.. २. एंड०ह८घ०७४.. है. हतत०0एट८ए0७5 


हु छाप गंगा 


] 


आंएद प्ट्रफू + हे इ तिवत्क ककया है िर्हदीँ हे धा हर 


है है नाक तक टैगार एक परपक्पे॥ हे. डरए बहार शोर की, बी 
का 


४ #+ ३ 2वे हद घी दहुरक डर, ४१ पोडर उसे 
हुबर रह हल दूवर [वि हर है ७४ है दि तिल टिरि) 
बुर ते -दाद कीडर है एक हरटुइ दर्द बाण कड़क पेड 
है इज €* 2१ ११ घंची ॥१ पद ता हे हच्वर हैं शोध 2 शोर ग 
(दोहे रकरा) पौरव को हटा इत घट गा परे कै इभी हुए ऐप हुयी इधिगए 
प्रतिकरनर है ( रियप्ट औ कर पे एप हन्द्दुर परुइरो दे मैने दरार म 
न ३ ३१९१३ रढक) में २८ स्शारु शेद बरी रेगरपा शो हर शी पर 
हब बुत इंदते हुं 7 वो ह। घोरत हे इचरव्चाहों हा परशा पड 
ददटद मे दर होच॥ दंग थपुर थे बारद मैं गए सरोहाए कप 7 राई हि 
दुरंदशून वा रे बह का बाहर हुए ग्रदि हो है, पर पहु हाय शत 
बार्१र हि हैं हि *४युतोए को गोदारेसा धार 7 सौर) है! का 
एच देए दर सुधार है हि इप ताह हो पंधी रो हर पए्ए भणों हे 
हद है ६ ताप ही बापदों घटने ही बह थी बा देता बाधा हु हिहिए 
वाद शो घोर भी बेहिंया निध्दिर करने ढा दोदा पेय 
राष ६ व रिदेद पाएपो घोर शिशेप घानस्ययों मे शी हर हैं 2. 









तह 
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रहा है। उसमें दुर्घपे यौन उत्तेजना एक विशेय रुप वाले डूते से ढके हुए पैर द्वारा 
ही पैदा वी जा सकती है; वह भपने छठे वर्ष की एक घटना याद कर सता है, 
जिसने उसमे राग की यह बद्धता पेदा कर दी है। बह भपनी शिक्षिका के पास 
हटूल पर बैठा था झौर शिक्षिका उसे पप्रेज़ी पदा रही थी। वह सीधी-सादौ, 
बड़ी उमर की मुरियो वाची बूढ़ी घाय पी, जिसकी प्रांखें पानीदार नीली थीं, भोर 
नाक चपटी थी; उस दित उसके पाज मे घोट लग गई थी स्‍भ्ौर इसलिए उसने इसे 
मलमली स्लीपर मे गद्दे पर रखा था भौर टाग बहुत भच्छी तरह ढक रसी थी। वाद 
में तश्णावस्था में प्रृत यौन व्यापार के, डरते-डरते किए गए, एक प्रयत्न के बाद उस 
चिक्षिका के बाव जैसा एऋ पतला उभरी नसों वाला पाव उसका एकमात्र यौत 
आलम्वन हो गया, भौर यदि किसी ध्यक्ति की प्रन्य बातें भी उसे श्रप्रेश शिक्षिका 
जैसी स्त्री का स्मरण करा देती तो बढ पुरुष येबस होकर भाकवित ही जाता 
पा। पर राग की इस वद्धता ने उसे स्तायविक से बनाकर विद्वत बता दिया । हम 
कहेंगे कि वह पाव जडासक्त बन गया । इस प्रकार भाप देखते हैं कि स्मायु-रोग 
के कारणों मे राय की भर्मघिक भौर साथ ही समय से पूर्व, बद्धता एक मरिहाय 
कारण है तो भी, इसके प्रभाव का विस्तार स्नायु-रोगो की सीमा से बहुत भागे 
चिकल जाता है। बह प्दस्था प्रपने-भ्ापमें उसी तरह तिए्भायक प्रवर्था नहीं 
है, अैसेक्रि पहले बताई हुई कुठा या विफलता । 
इस भ्रकार स्नाथ्र-रोगो के कारणी की समस्या भौर प्रधिक उसझ गई मालूम 
होठी है। तथ्य तो मह है कि सतोविश्लेषण सम्बन्धी जाच-पडत्ताव हमारा ए१ 
और कारक से परिचय कराती है, जिसपर हेमने भ्रपती कारणु-४१खल! में विद्या 
नही किया है, भौर जो ऐसे ध्यक्ति मे बडी म्चच्छी तरह देशा जा सकता है, जिसके 
पहले का भ्रच्छा स्वास्थ्य स्वायु-रोग हो जाने के कारण एंकाएक विगड गया दो 
इन लोगों मे पररुपर विरोधी इच्छाओं या सभानशिक इन्द्र के चिह्न सदा पाए जाते 
हैं। व्यक्तित्व का एक पश्ष कुछ इच्छाएं रखठा है, शोर दूसरा भाग उसके खिलाप 
प्धपें करता है भौर उन्हें मार्ग बताता है। इस तरह के हर्द्व के जिया कोई स्नायु-रो' 
नद्दी होता । ही सकता है कि श्रापो इसमे कोई विशेष बेत दिखाई ने दे । भा' 
जानते हैं कि हम सवके मानसिक जीवत में सदा दवन्द होते रहते हैं, जिमका फैसल 
करना पड़ता है। इसलिए ऐसा भ्रतीत होगा कि कुछ विश्लेष दशाएं होने पर ह 


+ यद्द द््द्व रोगननक हो सकता है। हम पूछ सकते हैं कि वे द्ाएं कौन-सी हैं 


इन रोयजनक दइन्दों मे सत में कौव-कौन-से बल हिस्सा लैत़े हैं या दव्दो का ग्रर 
कपरणों से क्या सम्बन्ध होता है । हे 

मैं इन शर्तों का उत्तर दे सकता हूं जो सम्तोपजवक होंग्रे, पर शायद सश्षिप 
रझूपरेखायात्र होंगे। यह इस्ध कुठा या विफयता से पैदा होता है, क्योकि गसन्तुष् 
राय को दूसरे रास्ते भ्रौरदूसरे झालम्दत तताय करने की प्रेरणा मिलती है। तो 


श्रेणी या शुद्धता के एक सिरेपर वे चरम रोगी हैं जिनकेवारे मद - 
है ये लोग पपने विषम राग-सरिवर्धन के कारण झवस्य रोगी होते: बे ईवे 
भी होता, पाहे वे कुछ भी झनुभव करते; चाहे जीवन उनके लिए 
सुसद रहा होता। दूसरे सिरे पर ये रोगी हैं, जिनके लिए बिलकुल विगत 
बनेगी--यदि जीवन में उनपर अमुझुन्यमुक होते तो वे गद हो 
जे बच गए होते। इस श्रेणी या खद्धला के मध्यवर्ती रोगो में रोगावुईली' 
(पौन रचना) जीवन की हार्तिकर घटनाग्रो से कभी कस ओर कमी 
में मिला रहता है। यदि उन्हें जीवंत में अमुझ-प्रमुक अनुभवों मेसेन गुदा पट 
तो उनकी यौत रचना से उन्हें स्मायु-रोग नही पैदा हुआ होता यदियाँ 
रचना दूसरे ढंगसे हुई होती तो जीवन के उतार-चढावों की उनपर उरी 
प्रभाव ने पड़ा होता। इसे अद्धबा में शायद मैं यह 
वृर्व॑प्रवृत्ति वाले कारक का प्रभाव होता 
बात पर तिर्भय है कि स्‍्नायु-्रोंग की 'सीमा-रेखा भाष कहा से को 
_. छेरा यह समाव है कि इस तरह की श्रेणी को हम पक 
०. -& अत देना साहता हू हिं ही 
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रहा है। उसमे दुर्घप यौन उत्ते जा एक विशेष रूप वाले जूते से ढके हुए पैर द्वारा 
ही पैदा गी जा सकती है; वह भपने छठे वर्ष करी एक घटना याद कर सकता है, 
जिसने उसमे राग की यह बद्धता पैदा कर दी है । वह भपनी शिक्षिका के पास 
संटूल पर बंठा था भौर शिक्षिका उसे धप्नेी पढ़ा रही थी ॥ वह सीधी-सादी, 
बड़ी उमर की भूरियो बाजी बूढ़ी घाय थी, जिसवी धासे पावोदार नीली थीं, प्रोर 
माक चपटी थी; उस दिन उसके थाव में चोट लग गई थी भौर इसलिए उसने इसे 
मंतमली स्लीपर में गदद पर रखा था झौर टायर बढ्ुत भच्छी तरह ढक रखी घी। दाद 
मे तद्णावस्या में प्रद्त यौन व्यापार के, ड रते-डरते किए गए, एक प्रयत्न के बाद उस 
शिक्षिका के पाव जैसा एक पतला उमरी नसी वाला पांव उसका एकमात्र यौन 
आलम्बन हो गया, भौर यदि किसी व्यक्ति की प्रन्य बातें भी उमे परप्रेज शिक्षिरा 
जंसी रुत्री का स्मरण करा देती तो वह पुरुष वेबग होकर भाकपित हो जाता 
था। पर राग की हस वद्धता ने उसे स्तायविक ने बनाकर विह्वुत बना दिया । हम 
कहेंगे कि बह पाव जडासकत बन गया । इस प्रकार भाष देखते हैं कि रनायु-रीग 
के कारों में राय की भत्यधिक पौर साथ ही समय से पूर्व, बद्धता एक भपरिह्वार्य 
कारण है। तो भी, इसके प्रभाव का विस्तार स्तायु-रोगो की सीमा से बहुत भागे 
निकत जाता है। सह प्रवस्या धपने-भापमे उसी तरह निश्चायक प्रवस्था नही 
है, जैसेकि पटले बताई हुई कुठा या विफलता 4 
इस प्रकार स्नायु-रोगों के कारणों की समस्या भौर धधिक उलभ गई मालूम 

होती है। तम्य तो मह है कि मनोविश्लेषण सम्बन्धी जाच-पडताल हमारा एक 
और कारक से परियय कराती है, जिसपर हमते भपनी कारण-शूखला मे विचार 
ही किया है, भ्रौर जो ऐसे व्यक्ति मे बड़ी भ्रच्छी तरह देखा जा सकता है, जिसका 
पहले का भ्रच्दधा स्वास्थ्य स्नायु-रोग हो जाने के कारण एकाएक वियड शया हो । 
इस लोगों मे परस्पर विरोधी इच्छा या मानसिक द्वरद के चिह्न सदा पाए जाते 
हैं। व्यक्तित्व का एक पक्ष बुंछ इच्छाए रखठा है, भोर दूसरा भाग उनके खिलाफ 
सथर्ष करता है भौर उन्हे मार्य बताता है। इम तरह के हन्द के बिना कोई स्नाथु-रोग 
नही होता । हो राकठा है कि प्रापको इसमे कोई विशेष वात दिखाई न दे । प्राप 
जानते हैं कि हम सबके मानसिक जीवन में सदा इन्द् दोते रहते हैं, जिनका फैसवा 
करना पडता है। इससिए ऐसा प्रतीत होगा कि कुछ विशेष दशाए होते पर ही 

गह दस्द रोगजनक हो सकता है। हम प्रूछ सकते हैं कि वे दशाएं कौन-सी हैं । 

इन रोगजनक इन्द्ों मे सत मे कोत-कौन-से दल हिस्सा लेते हैं या द्वन्दों का भ्रन्य 

कारणों से क्‍या सम्बन्ध होता है । हि 

मैं इन अश्नो का उत्तर दे सकता हू जो सन्‍्तोपजनक होंगे, पर शायद सप्षिप्त 
सपरेखामात्र होंगे। यह इस कुठा या विफलता से वैदा होता है, क्योकि असस्तुष्द 
शय को दूसरे रास्ते भौरदूमरे शालम्दर तलाश करने की प्रेरणा मिलती है। तो, 





परिवर्धन और प्रतिगसन के घनेक पहलू : कारणता इ्र्३ 
प्रदृत्तिया भऔौर भमि्चिया सी मौद्भूद हैं, कि यौन प्रवृत्ति से ही 'स बुछ' नहीं 
निकानना चाहिए, इत्यादि $ तो, बात यह है कि स्‍झपने विरोधियों से कभी भी 
सहमत हो जाता सचमुच झातन्ददायक होता है। मनोविश्तेषण यह कभी नहीं 
भूला कि मानसिक जीदत में यौतेतर निसयंनृत्तिया भी हैं ॥ इसका निर्माण ही 
नगगिक यौन प्रवृत्तियों भौर नैसगिक घहसू-प्रवृत्तियों के स्पष्ट विभेद पर हुआ है, 
और सारे विरोध के बाव जद, यह इसी वात पर झडा रहा है वि स्नायु-रोगों के पैदा 
होने का कारण भ्रहम्‌ भौर यौन प्रवृत्तियो का इन्द्र है, इस बात पर नहीं कि वे 
यौन प्रवृत्ति से पैदा होते हैं. रोग से, झोर सामान्यतया जीवन सें, यौन प्रवृत्तियो 
झ्वारा होने दाले काय की जाच-पदताल करते हुए मनोविसकेषण का, झहमू-निसर्ग 
वृत्तियो के भरितत्व या मद्ृत्त्व से इन्कार करने का कोई भी प्रयोजन नहीं हो सक्ता। 
मिर्फ इतनी बात है कि मनोविश्लेषण पर यौन निसगं-जृत्तियों पर विचार करते का 
ही सबसे मुख्य कार्य पडा है, वयोकि स्थानान्तरण स्नायु-रोगो में निश्गें-वृत्तियों 
पर ही जाच गबसे क्‍प्रधिक भासाती से पहुंच सकती थी, ध्ौर क्योकि उसे उस 
बस्तु का भ्रष्यपन करना पढ़ा जिमे दूसरों ने उपेक्षित कर दिया था । 
गह कइना यथार्थ नहीं है कि मनोरविश्लपण ने व्यक्तित्द के मौनेतर पहलू पर 
«बिलकुल विचार नहीं किया। भहम्‌ भौर यौन प्रवृत्तियों के विभेद से ही हमें यह 
विश्येष स्पष्टता से पता चल गया है कि प्रदकार-दृतियों में भी एक महत्त्वपूर्ण परि- 
वर्घन होता है, जो न॑ तो राग के परिषर्षन से पूरी तरह स्वतंत्र होता है, भौरन 
उसपर प्रभाव दालने में निध्क्रिय। भ्रहम्‌ के परिवर्धेन को हम उतनी अच्छी तरह 
नहीं समझ पाए हैं जिंतनी भच्छी तरह राग के परिव्धन को, क्योकि स्नायु-रोगों 
के भ्रध्ययन से ही भ्रहकार की संरचना का रहस्य समझ मे धाने की बुछ प्राशा 
हुई है। तो भी फेरेंबजी ने भद्दम्‌ के परिवर्धन की क्षमिक क्‍्रदस्याप्रो को सैद्धान्तिक 
रूप से पुन' रचना करने का उल्लेखनीय प्र यत्त किया है, शौर कम से कम दी बातें 
ऐसी हैं, जिनपर हमे एक ऐसा हृढ़ भ्राधार मिल जाता है, जिससे इस परिवर्धन 
की झागे परीक्षा की जा सकती है। हम यह नहीं समझते कि मनुष्य के रागात्मक 
स्वद्वित शुरू से भारमसं रक्षण* सवधी स्वद्वितों के विरोधी होते हैं, वल्कि यह कहना 
चाहिए कि प्रत्येक भवस्था मे झहम्‌ यह प्रयत्त करता है कि वह यौन समठत की 
तत्मवादी भ्रवस्था से सामंजस्य बवाएं रखे, शौर भपने-भापको उसके झनुकूल 
बना ले। राय के परिवधंन में अलग-भलग कलाम का झनुक्रम सम्भवत- एक 
'वियत मार्ग से चलता है; पर इस बात से इन्कार महीं किया जा सकता कि इस 
मार्ये को अ्रहम्‌ की दिल्या से प्रभावित किया जा सकता है। यह भी माना जा सकता 
है कि भहम्‌ भोर राय के दोनो परिवर्धनी की कलाओं में कुछ साहइय झौर एक 
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पुर शह ॥२ ३३ कै रह हे बूडर ४३ ३० इनखरक खरे री 
पट टहल्गी रैंह क२+ है इकह8 शत वर इरिलेक बरल पपए करो; है 
जाप कप हक र इलटट 5 हे कह कर ६ खरे हुए रेस है यो गए 
है हलक कदर बतिढ़ों है है (4 शहर उच दाह हे हित हो ई 
ाफजरढ शत्यरणर बकटरएनर बात ३ इतर दाह बाय दा हट ित 
हैं 4१९ १-३ इ/व्वंह ढ३ द१़ कूबरे रुदतं रात है हि हे बाधा सुर गा 
सेल है) हे चकह रइनर ककत अकरत टिडबसद हे पतरे है॥ बह रो हा 
करशीलक हज्टुक (वन हैं. हैइ कई धापदव ता बह ए दे डाटा रेए हू है हट] 

शाप टए एच ॥ा झड़ लक इप्ट काए के शो डशाया राम है हो 
कदर म। टिकिकतर है पक्शक्श इरहे ने ति> ह्ररारद है हिंद े शट 
$१? 27 रिकफ्र से उदडईे १९+ हो + कद टेचन हच है हर पिला रे रा 
४११ एडते ढ हन३ दिख टवव्ए बारे बोप:िम डित प्यार हे गया ण 
दीडेर बनती सता सलुरिट ४ 28 इदमए दो हुए ढरपो है हो शी 
बुध पुर टरचर की हवा रे वो 4० काने है, रेट बग दुकग एरसर 
हा इसपर दर नाप है। दे इत कप के एव जिन पट बाप रप पहाड़ कर छ्रे 
एड खहताएं है) फशढे बट हर है हि गौ हरी दादा पुर में माल 
ही धारिए इनायों थे रो बाहर िक इच्री शदाएं में में रैश हुए । 

दर वे बच करते है िहदे मे या “पक्ष सागसाहों हा इतियेध पैसा हो। है 
हर शो रोदशगक इय थे दरगरा द्त है से बहु घोड़े हम में कहा वाए ऐो हैँ 
बट गढ़ है हि वे दौवेबर लिगर्षजूलिया है। उत सापो मितारर हम मए 
किए जूतियां * कटे है, कधातास्तरण स्ताएुन्पोों के शिस्रेष्ञए हे उतरी घर 
प्रपिर शव-पपात है विए धो र वाद मौका मी िखता। छपिक से शक 
हमे उठकी बुध जातरारी विफतेष्त का विरो क रवे बाते इतिरोशे मे हो मित्र 
है। पशविए, रोगशतर इस प्रहमू-निमंगेंनृतियों ौर यौत विस दृतियों है 
होता है । रोदियों री एर पूरी बी पूरी भंभी मे ऐसा सगता है, ज॑ते बहुतनते ६४ 
रूप से योन प्रावेगों मे भी इरद हो रहता है, पर गहराई मे देखा दाए हो यह शी 
बटी बात है,वपोहि दरद्य में लगे हुए दो घावेगो से से एक सदा 'महमन्संगा (मर 
गे ग़दत) ? दिशाई देगा, भौर दरार भरदम्‌ से विरोध कराता होगा / इसलिए रह 


भी प्रदुम्‌ वा भौर यान प्रवृत्तियों का ही हन्द है । मु 
जद मनोविश्ेषण ने सन में होने वाली डिसी घटना को सैसग्रिक यौत 36 






परिवर्धन भर प्रतिगमन के प्रनेझ पहलू * कारणता ३२३ 


प्रदकेत्तिवों भौर भभिश्चिया भी मौदूद हैं, कि यौन प्रग्गति से हो 'सव शुछ' नहीं 
निवालना चाहिए, इत्यादि । तो, वात यह है कि भपने विरोधियों से कभी भी 
सहमत हो जाना सचमुच झ्ातन्ददायक होता है । मनोविश्लेषण यह कभी नहीं 
भूला कि मानसिक जीवन में बौनेतर निर्गनृत्तिया भी हैं। इसका निर्माण ही 
मैंगगरिक यौन प्रवृत्तियों भौर नेसगिक भहमू-प्रदृत्तियों के स्पष्ट विभेद पर हुष्ना हैं, 
और सारे विरोध के बाद ज्रूइ, पह इसी वात पर पडा रहा है कि स्नायु-रोगों के पैदा 
होने वा कारण भहम्‌ भौर योन प्रवृत्तियी का इन्द्र है, इस बात पर नहीं कि वे 
यौन प्रवृत्ति से पैंदा होते हैं. रोग मे, भोर सामान्यतया जीवन मे, योन प्रवृत्तियों 
ड्वारा होने वाले कार्य की जाच-पड़ताल करने हुए मतोविश्लेषण का, भहमू-निसर्ग- 
वृत्तियों के भरितत्व या महत्त्व से इन्कार करने का कोई भी प्रयोजन नहीं हो सकता। 
मिफें इतनी बात है कि मतोविश्लेषण पर मौत निसर्ग-वृत्तियों पर विचार करने वा 
ही सबसे भुख्य कार्य पडा है, वयोकि रधानान्तरण स्नायु-रोगो में नि्र्ग-वृत्तियी 
पर ही जाच सवसे ग्रधिक झासानी से पहुचर सकती थी, भौर क्योंकि उते उस 
जस्तु का प्रध्ययन करना पड़ा जिसे दूसरों ने उपेक्षित कर दिया था | 

यह कहता यथार्थ नहीं है कि मनोविश्लेपण ने व्यक्तित्व के योनेतर पहलू पर 
बिलकुल विचार नहीं किया। स्‍हम्‌ धौर योन प्रव्ृतियों के विभेद से ही हमे यह 
विशेष स्पष्टदता से पता चल गया है कि प्रहंकार-वृत्तियों मे भी एक महत्त्वपूर्ण परि- 
अर्षेन होता है, जो न तो राग के परिवर्धन से पूरी तरह स्वतत्र होता है, भौर न 
उसपर प्रभाव डालने मे दिप्क्रिय। भरहम्‌ के परिवर्धन को हम उतती भच्छी तरह 
भही समझ पाए हैं जितनी भच्छी तरह राग के परिवर्धन को, क्योकि स्नायु-रोगों 
के अध्ययन से ही भ्रदकार की सरचना का रहस्य समझ में पाने की छुछ भाशा 
हुई है। तो भी फेरेंकजी ने प्रहम्‌ के परिवर्धन की क्रमिक भवस्याश्रो को सै द्ान्तिक 
झूप से पुन, रघना करने का उल्लेखनीय प्रयत्व क्रिया है, भोर कम से कम दो बातें 
ऐसी हैं, जिनपर हमे एक ऐसा हृढ भाधार मिल जाता है, जिससे इस परिवर्धन 
की भागे परीक्षा की जा सकती है । हम यह नही समझते कि मनुष्य के रागात्मक 
स्वहित शुरू से भ्रात्मस रक्षण* सवधी स्वद्ितो के विरोधी होते हैं, वल्कि यह कहता 
चाहिए कि प्रत्येक ध्रवस्था में भदम्‌ यह प्रयल्व करता है कि वह मौन संगठन वी 
तत्मवादी भ्रवस्या से सामंजस्य बनाएं रखे, स्‍प्लौर भपने-भरापको उसके भनुनूल 
बना ले। राग के परिवर्धत में भलग-भलग कलाओ का भ्रनुक्रम सम्मवत' एक 
नियत मार्ग से चलता है, पर इस वात से इन्कार नहीं किया जा सकता कि इस 
मार्गे को भहम्‌ की दिशा से प्रभावित किया जा सकता है। यह भी भाना जा सकता 
है कि भ्रहम्‌ और राग के दोनों परिवर्धनों की कलाओो में कुछ साहइय झौर एक 





१. इल-काचइसशबणा 


वरेर फ्ायड़ : 


लिदिपा सवादिय होती है / रच ठो यह है कि इस धंडादिता 
विभोभ एक रोयजनर कारड रत सकता है। हमारे लिए बह प्रेत 
दूर है कि जद राग प्रग्ता प्रिवर्षत होते हुए हिसी पहले दाने 
सपान, पर अ्रवत बद्ठा जर धुऊा है, तब महर से व्यवहार करता 
है कि धतम्‌ ने रखता शी सौत-स्पीकृति दे दी हो भर तब वह उ 
विश्व होगा, या ध्ैशवीय होगा, जो दोनो एक ही बात हैं। पर यह भें 
है हि मह राए है इस संयोजन से भपते-प्रापको उदासीन रखे, जिसर 
यह होगा हि यहां राग बा होता है, वहा झहम्‌ दसन का कार्य शुरू कर 
इस अरहाए, हम इस नयी जे पर पहुंचते हैं कि स्‍्नामु-रोग्रों की कार! 
तीसरा कारक इस-वदयता है, वद महम्‌ के परिवर्षन में उतना ही शुर 
डितनां शाग हे एरिवर्धत से, इस प्रकार स्नायु-रोगो के कारणी के विपय 
पम्रत्तह॑ प्टि शिस्टृत हो जाती है । सबसे पहले प्रव चन' की सबसे साधारण 
दशा है । इसके बाद राय की बढ़ता है (जो इसे विशेष पारामों मे 
न्नजनजन >नऔी के) कौर सीशजी । ४0७4 5 अप पक 
है 


विवरण के समय समझी हो । किर भी धभी इसकी समात्ति नहीं हुई 
दुघ गौर भी बात बतानी है, भौर थो कुछ हम पहले जातते हैं, उसकी + 
घीर-फएयड करनी है । 
द्व की प्रवृत्ति पर, भौर उच्के साय-साथ स्वायु-रोग की कारणता पर 
*के परिवर्धत का प्रभाव स्पष्ट करने के लिए मैं एक उदाहरण दूगा; जो वि 
काल्पनिक होते हुए भी, किसी भी हाप्टि के प्रसम्भाव्य नही है। मैं इसे नेछ 
हसन बाला नाम देता हैं, भर्थात्‌ धौन कि प्राउण्ड पयोर ऐंड इन दि मं 
(मिचतली मंजिल मे भीर झटारी पर)/ कल्पना कीजिए कि कोई चीकीदार्रा 
मकान की विचती सडिल में रहता है भौर खालिक जो घनी भौर सम्परातें 
है, उपर रहता है। उत दोनो के बच्चे हैं, भौर हम यह मान बेते हैं कि मांतिक 
छोटी लड़फी को साम्राजिक हस्टि से हीन घोकोदार के बच्चे से खेलने की पु 
घूट है। तब बहुत आसानी से ऐसा हो सकता है कि उनके सेल 'सतानी के हो प 
है, यर्थादू उनका रूप योन रूप हो जाता है: वे 'प्रिता भौर माता वा खैल खेत 
हैं, एक-दूसरे को भतरग कार्य करते समय देसते हैं, छोर एड-दूसरे री जतवेदि' 
की उद्दौप्त करते हैं हो यरता है कि इसमे चौडीदार की लटकी ते मोटिी शाप 
हो, कयोडि मपनी भागु पाच या छ. वर्ष होने पर भी वह योत विषयों में मदिः 


परिवर्धन भौर प्रतिगमन के भनेक पहलू कारणठा ्र्५ 


जानकारी प्राप्त कर घुकी है। उनके वहुत थोडी देर साथ रहने पर भी इल घढ- 
नाओ से दोनो बच्चो में कुछ यौत उत्ते जन पैदा हो जाएगे जो उनका खेल बद हो 
जाने के बाद कुछ वर्ष तक हस्तमंष्ुन के रूप मे प्रकट होंगे । यहा तक दोनों में 
समानता है, पर श्रश्तिम परिणाम दोनों में बहुत भिन्‍न होगा। चौकीदार की तड़की 
भायद मासिर धर्म शुरू होने तक हस्तमेंडन करती रहेगी, भोर फिर विना दिवकत 
के इसे छोड देगी। कुछ वर्ष दाद बह एक प्रेमी खोज लेगी भौर शायद एक बालक 
की जम्म देगी, जीवन के धागे बढने का कोई रास्ता दूढेषी, भायद कोई प्रसिद्ध 
प्रभिनेत्री धन जाएगी, भौर प्न्त ले भ्रभिजात कुलीन दर्ण मे श्रा जाएगी। हो 
सकता है कि उसवी जीवन-यात्रा इतनी सफल न हो, एर झपरिपत्व भवस्था वी यौन 
बेप्टाओों से उसे कोई हानि नही द्ोगी, वह स्नायु-रोग ते मुक्त रहेगी, घोर अपना 
जीवन सुस्त से विता सकेगी। दूसरी वालिका में परिणाम बहुत मिर्त होगा। छोटी 
आयु में ही उसमे यह भावना पैदा हो जाएंगी कि मैंने बुरा काम जिया है। कुछ 
ही समय बाद बह हस्तम धुन छोड देगी, यद्यपि उसे इसके लिए शायद बड़ा संघ 
करना पड़ेगा। पर फिर भी उसमें दवी हुई उदासी को भावना द्वृदय में बनी रहेगी । 
जब बादमें तरुणावश्या ध्ाने पर उसे सम्भोग के बारे मे कुछ पता चलेगा, तब चह 
भ्रजीव डर के साथ इसमे दूर भागेगी भोर भतजान बनी रहना चाहेगी। सम्भषत्त 
उसे फिर हस्तमें धुन करने के लिए एक प्रदत भादेण पुदए होगा, जो बहे किसीको 
बताते का साहस नहीं करेगी । जब दह छिसी पुरुष को पत्नी बतेगी, तव उसमें 
स्वायू-रोग्र पंदा हो जाएगा घौर उगे विवाद के सुत्ष भौर जीवन के झ्ानन्द से वचित 
कर देगा । भग्र विश्लेषण दारा इस स्नाथु-रोग का रहस्य उधाड़ा जा सरेयां, 
तो यह पता धतेग्रा कि इस भच्छी दगह पालिद-पोषित बुद्धिमती ध्राद्शप्रिय 
सनी ने भपनी इच्छाहों को पूरी तरह दमन कर दिया है, पर उसकी योन 
इच्धाएं घ्चेतन रूप से उन थोड़ेन्से छोटे-छोटे भनुभवों से जुडी हुई हैं, जो उसे 
आालकपन से पग्रपनी सहेली के साथ हुए ये 
दोनो के सामान्य झनुभवों के बावजूद इन दोनों दी झत्दिम भ्रवस्धा मं जो 
भेद पैदा हुए हैं, वे इस का रण पंदा हुए हैं हि एक लडडी में भहम्‌ ने उय परिवर्धन 
को बवाए रसा जो दूसरी मे नहीं है । चोकीदार की सडरी को बाद ही प्रायु 
में भी यौन चेष्टा देसी ही स्वाभाविक घौर हानिरदित मादूम हुई, जैसी बचपन 
में । भालिक की सदर 'अच्चे दय से पाली-पोसी गई, भोर उसने भपने शिक्षण 
के मानदद धपता लिए। इस ब्रड्ार, उद्दीषित होकर उसके प्रहम्‌ ने स्त्री दी 
सुडता भौर बारना के प्रभाव के भादर्श झपना लिए जो योन कार्यों से भमगत 
थे । इसके रोदिक प्रशिक्षण ने उसके उस सारी-बाएं को उसवी ही हृप्टि मे हीन 
बना दिया जिसके निए बढ़ बनाई गई है । उसके झहम्‌ में जो यह ऊंचा मेतिर 
और बौद्धिक परिवर्तन हुएग, उसने उसद्ा घौर उसरी यौत प्रवृत्ति बी झाव- 





कक, मन 

निश्चित सदादिता होती है । सच तो यह है कि इस सवाध्ि में हरे रे डे 

विक्षोभ एक रोगजनक कारक बन सकता है। हमारे लिए गह पल परवाह 

पूर्ण है कि जब राग भ्रपना परिवधेन होते हुए किसी पहले वाले हि 5। 

स्थान, पर प्रवल वद्धवा कर चुका हैं, तब अहम्‌ कते व्यवहारकसाहैहीव7 

है कि भ्रहमम्‌ ने बद्धता को योन-स्वीकृति दे दी हो और तब बह उस गौग की 

विक्ृत होगा, या शेशवीय होगा, जो दोनो एक ही बात है पर पह भी हो शा 

है कि यह यंग के इस सयोजन से अपने-आपको उदालीत से, जिसका! पिन 

यह होगा कि जहा राग बढ्ध होता है, वहों अहम दमन का का धुर कप्के 
इस प्रकार, हम इस वतोंने पर पहुचते हैं कि स्वायु-रोगी की बाछता मेँ 


तौसरा कारक इन्द्र-बद्यता है, वह अहम के प्रिवर्धन परे उतना ही जुह हुए . 
के कारणो के विपय में हा 


जितना यंग के परिवर्धन से; इस प्रकार स्तायु-रोगो 
अन्त पट विस्तृत हो जाती है । सबसे पहले प्रवचत' की ततते साधाए शा 
दशा है। इसके बाद राय की बढ़ता है (जो इसे विशेष पाराणो में यो. 
मजबूर करती है), श्र तीसरी दरदव-यश्यता--यह दर्द उ् विशेष 
रागात्मक उत्तेजनों को अस्वीकार करने पर भठमू के प्रिवर्धत मे पैदा है हे 
इसलिए यह चीज़ उतनी अ्रस्पष्ट भौर जटित नहीं है, जितेनी शावर के 
विवरण के समय समभी हो । फिर भी श्रमी इसकी समास्ति नही हुई; हम 
कुछ भौर भी बात बताती हैं, श्रीर जो कुछ हम पहले जानते हैं, के 
चीर-फाड करनी है। 
द्वस्द की प्रवृत्ति पर, भौर उत्तके स्ाप-थाय स्मायु-येय की कारण पर पल 

*क परिवर्धन का प्रमाव स्पष्ट करने के लिए मैं एक उदाहरण दूंगा, जो (2024 
अात्यनिक होते हुए भी, किसी भी हथ्टि से झसस्भाव्य नही है। में ते नेट ई 
अहसन वाया नाम देता है, श्रयत्‌ झौन बि ग्राउण्ड पयोर ऐड इते हि मंद ' 
(निचली मश्रिल में श्रौर भटारी पर)। बह्पना कीजिए हि कोई बीरीदार 
मकान वी निचली सजिल मे रहता है प्रौर मालिक जो घत़ी प्ौर सखयत मर 
है, छपर रहता है। उत दोनों के बच्चे हैं, भ्ौर ट्म यह सात लेते हैं हि मर्विधरी 
छोटी लडकी को सामाजिक दृष्टि से द्वीन छोफीदार के बच्चे से धैसने दी है | 
धूट है। धव बटुत मांगानी से ऐसा दो रुकता है कि उनके सेब 'टैदारी' होरा 
हैं, धर्वात्‌ उतरा झूप यौन रूप हो जाग है वे “विता भौर माठा जा झेत है 
हैं, ए्र-दूमरे को भवरय कार्य करते धमय देखते हैं, भौर एव-द्रमरे की अति 
के उद्दीप करते हैं / हो सरता है ति इसमे चौकीदार बी सर्दी से मोटियी रा 
>, उसडि झपनी घाय पाच या छः वर्ष होते पर भी बट यौन विययी में प्रा 








परिवर्धन और प्रतिगसन के धनेक पहलू “ कारणता ३२५ 
जानकारी प्राप्त कर छुकी है। उनके वहुत थोडी देर साथ रहने पर भी इस घट- 
नाक्ो से दोनो बच्चो मे कुछ यौव उत्तेजन पैदा हो जाएगे जो उनका सेल बद हो 
जाने के दाद दुछ यर्य तक हस्तमंधुन के रुप भे प्रकट होंगे । यहा तक दोनो में 
समानता है, पर धन्तिम परिणाम दोनो में बहुत मिन्‍न होगा चौकीदार की लटवी 
शायद मासिक धर्म घुरू होने तक हस्तमे धन करती रदेगी, ध्रौर फिर विना दिवकत 
के इसे छोड देगी। कुछ वर्ष बाद वह एक प्रेमी खोज लेगी और शायद एक बालक 
को जन्म देगी, जीवन के भ्रागे बढ़ने का कोई रास्ता दूढेगी, शायद कोई प्रसिद्ध 
अभिनेत्री बन जाएगी, धौर झन्त में श्रभिजात कुलीत वर्ग में झा जाएगी। हो 
सकता है कि उसवी जीवन-थात्रा इतनी सफत न हो, पर झपरिपकव भ्रवस्था की यौन 
बेप्टाओं से उसे कोई हानि नही होगी, वह स्नायु-रोग से घुक्त रहेरी, और भपना 
जीवन सुख से बिता सकेगी । दूसरी बालिया में परिणाम बहुत भिन्‍न होगा। छोटी 
ग्राएु मे दी उसमे यह भावना पैदा हो जाएगी कि मैंने बुरा काम किया है। गुछ 
ही समय बाद बह हस्तम॑श्रुन छोड देयी, यध्परि उसे इसके लिए दायद बडा संघर्ष 
करमा पड़ेगा। पर फिर भी उसमे दबी हुई उदासी की भावना द्वदय में बनी रहेगी। 
जब बादमे तरुणावस्पा झाने पर उसे राम्मोग के बारे में कुछ पता चलेगा, तब बहू 
प्रजीब डर के साथ इससे द्व्‌र भागेगी भोर धवजान बनी रहता चाहेगी। सम्भवतः 
* उसे फिर हस्त प्र करने के लिए एज प्रबल झादेग पैदा होगा, को वह किसीको 
बताने का साहस सही करेगी । जय बह जिसी पुरुष की पत्नी बनेगी, तब उसमे 
स्तायु-रोग वैदा हो बाएया झौर उसे विवाह के सुस भी जीवन के भावन्द से वचित 
कर देगा। घगर विश्लेषण द्वारा इस स्तायु-रोय का रहस्य उघादा जा सकेगा, 
तो यह पता चजेगा कि इस अच्छी तरह पालित-योपित वुद्धिमती भ्रादर्भप्रिय 
लडकी ने भ्रपनी इच्छाओं को पूरी तरह दमन कर दिया है, पर उसकी योग 


»इब्छाएं अदेतन रूप से 7 7 छोटे भनुमवों से जुडी हुई हैं, जो सटे . * 
४ बालकपा हमे, भर 
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पह्दलाईा का दाद इप दिए रै। 

एतक दे हार दे पपदाडर दे 75 धो त्पापुको छा हु. कसप्यपो 
३४४ दो, एर 8 पर दर 
हब बराबर 
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८ ६ ह रब ए हु हो दि 
इस रह हद सिंध दर 7४ 
बाएवक हुए है $ हें 8ंट्ेप्द बडिबेदाई एस व 
इरकार & भो दि? दि, हे जुम दोहे शा दुवध्एलश हैं; 5* 
(ह सह हे दिए में वर रबर उदृवर दागानी के शिप 
है दर देलाएदि शव अए्बालिरों हे एप ३ दे उप दर ४5 कादर 
बडुत ते ररीरी शरद" हो है। पौर दुसरे दे वर मबर॒राई' 
ही दिलाई देगा। धीरे के बर सता हे पदों पा हिला है। शत दो 
गदर बादत इम्प्यूढ वो एसे वो मृहदराप दुराए मे दिशा द्राहियों दवा 
तर हो दाम हित शिप्री है, भर दर ब्याज गराए हैं: इतस 
मे हिचर हो गई है, भी उतरे पोल गयदा + एच रतिया है: परम 
जाविषरितीय इस बाध्य ठुछ प्ररपाट हो हि झोशात मूताः दर 
बह रिए भोतये गिरे से परसग-प्ररुग शीएली दहगी है। सभ्य इसरी हर 
यह है हि डिते परिशिपितियो मे गे घुरू में सीएता पढ़ा पा, वही धो है 
शोर प्रतवेर स्पक्ति पर ये घगगां प्रभाव शासती है, मैया यह डडना है हि 
उत्होंगे शुरू मे एक नई पर्ुर्शिया जो गृष्टिवी पी, बहीँ घर पूरेध्णी 
जो उद्दीपितकरते हैं। एगके प्रसार, इसमे स रेह नहीं रियाजा सहताएिं #र 
मयुध्य में नियत परियर्धंन के दर्म वो बाहर से घाने बाप बर्नमात सलाह 
परिवर्तित बियां जा रावत है, पर जिस शक्ति ने मनुष्य जाति पर यह 
थोषा है, घोर जो स्ाज भी इसे उसी मार्ग पर रराने के लिए भपना' 
है, पद एमे शात है । यह बही कुठा या विफलता जो वास्तविशती 
होती है, या यहि हम इसका दूसरा झसली माम है हो गह भावश्यश्ता श 
जोवन-सपर्प है॥ भावश्यप्ता बड़ी संस्त मासरित रही है. प्रौर उसने हमे बहुत 
गुछ शिराया है । स्नायु-रोग उसके वे बासक हैं वितपर 
वह है, पर यह सतरा तो हर [दिशा में भव्य रहता है। प्रसगत जीवन 

तक तने के लिए यह 


के थे लिए होने वाले संधर्ष वो विकास हु एक प्रवर्तेक बल मा 
कै '>ज| शलिया! मौजूद द्विताई दें तो 


डा टू रण सनक ” 
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लक्षण-निर्माण के मार्ग 


अनसाधारण की दृष्टि मे पक्षण ही रोग का सारभाग हैं, भोर उनके सि! 
इलाज का भर्थ है--सक्षणों का हट जाडा ; पर चिकित्मा-विज्ञान मे लक्षणों भौ 
रोग में भेद करना बहुत महत्त्वपूर्ण है, भौर यह बताना भी महत्त्वपूण है कि लक्षण 
का हट जाना ग्लोर रोग का हट जाना एक ही बात नहीं । परन्तु शक्षणों के ह 
जाने के बाइ रोग्र का जो एकमाव मूर्त भद्य रह जाता है, वह है नये लक्षणों व 
निर्माण करने की क्षमता । इसलिए थोडी देर के लिए हम जनतसाधारण का ; 
हृष्टिकोण मात लें श्रोर सक्षणों की बुनियाद के शाने को रोग विषयक जानका' 
का समानार्थक समझ लें। 
लक्षण ऐसे व्यापार या चेप्टाए हैं जो, सारे जीवद की दृष्टि से, हानिकार 
था हीमतम रूप मे बेकार हैं। यहां यह ध्यान रखिए कि हम मानसिक ( या मरने 
धातुजनक) राक्षणो भौर मानसिक रोगो पर विचार कर रहे हैं; लक्षणों से ग्रर 
वब्यक्तित बार-बार यह छ्विकायत करता है कि वे भुझे बुरे लगते हैं या मुझे उन 
परेशानी भौर तकलीफ होती है| उनसे मुस्य हानि यह होती है कि उनमें बह 
सी मानमिक्र ऊर्जा खर्च होती है, भोर इसके भलावा, उनसे संघर्ष करने भे ' 
ऊर्जा खर्च होती है। जद सक्षण झषिक फंस जाते हैं तब दोनों प्रयासो पे इत 
अधिक ऊर्जा सर्च हो जाती है कि व्यश्ति के पास भपनी बुल मानसिक ऊर्जा: 
गम्भीर कपी हो जाती है, जो उसे जीवन के सव महत्त्वपूर्ण कार्यों मे झस मर्थ 4 
देती है। यह परिणाम मुस्यतव. इस बात पर निर्भर है कि इस तरह ऊर्जा 
कितनी मात्रा खर्च हुई है। इसलिए भाप देखेंगे कि 'वी मारी' सारत एक ज्ियात्त 
या प्रायोगिक प्रबधारण है, पर यदि झाप इस मामले पर सिद्धान्त की हष्टि 
विचार करें भौर मात्रा के प्रसव को छोड दें तो भाप भासानी से कह सस्ते 
कि हम सव भोग रोगी भर्यात्‌ स्‍्नायु-रोगी हैं, बयोंकि लक्षण-निर्माण के लिए 
अवस्थाएं भरपेक्षित हैं वे प्रड्ृत व्यक्तियों मे भो दिखाई जा सकती हैं। 
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हा प्रापद : मनोविशेषा 
इसना ही बढ़ सढते हैं कि सुर मतोय तर में मौड़द उद्दीरठ की माता धदमकेह सी 
बरने या हटाने से झिसो रूप मे सस्बन्पित है, घोर दु से मे यह उद्दीपत रह वात 
है। मनुष्य जो तीद्तम सुस, पर्यात्‌ सम्भोग-सुसपा सवता है, उमपरखि | 
से इस बात में कोई सन्देह नहीं रहता। इस प्रकार के सुयालस गत 
उन्तेजन धौर कर्जा वी साजाप्रो के वितरए से सम्बन्धित हैं। इसतिए हम छह 
के वियारो को झाविश विचारणा कहते हैं। मादूम होता है कि मरोयत् केश 
का यान, गुख-प्राप्ति पर दिना बस दिए, हम एक भौर तरीके से बरस 
ड्यापक रूप से कर मरते हैं ) हम कह सउते हैं कि मनोयत्र प्रनििक्त उद्ीो रे 
डेये, भर्यात्‌ ऊर्जा की मात्राप्रों को, निय वित भौर विसजित करने का अयोबत विद 
करता है ) यह बिल्कुल स्पष्ट है कि यौन प्रवृत्तिया झपने परिवर्धन के प्राएमने 
अन्त तक परितुष्टि के रादय को भोर चलती हैं। वे सारे समय, दिना किसी पर 
बर्तन के, यह प्राथमिक कार्य भी करती रहती हैं। पहले दूसरा समूह अर्थात्‌ शहर 
वृत्तिया भी यही कार्य करती हैं। पर झपनी मालकिन, भावस्यकता, के प्ररिश हे 
वे जल्दी ही सुख-सिद्धान्त के स्थान पर उसके किमी रूप-मेद को लोगा सीज तेती 
हैं। उनके लिएदु ख से बचने का काम लगभग उतने ही महत्वका होता है शि 
पु पाने का काम । प्रहम्‌ को पता चल जाता है कि अनिवायंत, उसे वन 
पुष्टि से वचित रहवा होगा; परिवुष्टि बाद के लिए मुलतवी करनी होगी। है 
स सहन करता सीखना होगा; और सुख के कुछ सख्तोतो को बिलकुल छोड दा 
शेष) इस प्रकार भ्रम्यास हो जाने पर भहम्‌ #तकंस गतः हो जाता है। भर दहँ 
(ब-सिद्धान्तसे नियश्रित नही रहता, बल्कि ययाय॑ता-सिद्धा-्त पर इसता है । 
[हूं भी मूलत सुस सोजता है, यद्यपि यह देर से मिलने वाला भोर पहले से कम ठुते 
था ऐसा सुस्त पोजता है, जो इसके तथ्य को समभ लेने के कारण भौर इसे 
थार्यता से सम्बन्धहोने के कारण मिलना निश्चित है। सुस-सिद्धान्त मे यथार्थ 
उद्भात में सक्रमस भहस्‌ के परिवर्धन में एक मदृत्त्वपूर्ण प्रगति है। हम पदले ही जाएं 
किस भवस्वा में योन वृत्तिया देर से भौर भनिच्छा से चलती हैं। भव हमे 4६ 
पतले का यत्न करेंगे कि बाह्य यथार्यता को: इतने हलके हाय से पर डक र मदर 
। यौवदृत्ति के सम्तुष्ट होने से उसके लिए क्या-क्या दुष्परिणाम होते हैं; ब्ोर 
ज्त में इस सिलसिले मे एक बात धर / यदि मदुष्य जाति से सहस्‌ का' दिशाम 
। राग के विकास वी तरह हुमा है तो आपको यह सुनकर प्राइचर्य वर्ही होगा 
* अहस अतियर्मत” भी होते हैं भोर श्राप भह जातना चाहेगे कि धहम्‌ रे 
टकर परिवर्धन की पहले बाली प्रवस्थाओों में पढुंचले का स्वायु-रोगों पे 


4 श्रभाव पडता है । 


लक्षण-निर्माण के माग इ् 
सस्थास के सूचक विद्येप प्रक़्मों के भ्रघीन कार्य करते हैं, झर्थात्‌ उनका सघन 
झौर विस्थापन हो सकता है। इस प्रकार ऐसी अ्रवस्थाएं वन जाती हैं जो स्वप्न 
निर्माण की भ्वस्थाओ से बिलकुल मेल खाती हैं, जैसे गुप्त स्वप्द, जो पहले विचार 
से प्रचेतन मे बनता है और किसी प्रचेतन इच्छा-कल्पना को पृ होता है, किस 
(प्रुव) चेतन चेष्टा से मिलता है जो इसकी काट-छाट करती है, भौर झपनी रा 
के झनुसार व्यक्त स्वप्न में एक मध्यमार्गी या समभौते वाले रूप का निर्माण हो 
देती है। उसी प्रकार उस मनोविंव को, जिससे राग चेतन मे जुड़ा रहता है, (राग 
निरूपक)" पूर्व चेतन भ्रहम्‌ की शक्ति से फिर संघर्ष करना पड़ता है । भ्रहम्‌ 
इसका विरोघ प्रति झावेश (एण्टी-कंथेविसस) दनकर इसके पीछे झ्राता है, भो 
इसे प्रमिव्यक्ति वा ऐसा रूप अपनाने को मजबूर करता है जिसमें साथ ही सा 
विरोध करनेवाले वल भी ध्पते-भाषकों प्रमिव्यक्त कर सकें । इस प्रकार त 
लक्षण भ्रवेतन रागात्मक इच्छा-पूर्ति के शतेक प्रकार से विपर्यस्त व्युत्पन्न के € 
मे एक ऐसे चनुराई से घुने गए सदिग्प शर्थ के रूप मे, जिसके दो विलकुत परस्प 
विरोधी प्रय॑ होते हैं, जन्म लेता है। स्वप्न-निर्माण भौर लद्षाण-निर्माण में सि 
इस झतिम बात मे भतर है, क्योकि स्वप्न-निर्माण मे पूर्व चेतत का प्रयोजन सि 
इतना है कि नींद की रक्षा की जाएं, भौर ऐसी कोई वात चेतता में न घुसने ' 
जाए णो इसे बियाड़े । यह प्रचेतन इच्छा-प्रावेग के सामने 'नहीं, इसके विपरी' 
का प्रतिपेषक नोटिस लगाने का प्राग्रह नहीं करता । यह प्रधिक सहिष्णु । 
साकता है, गयोकि सोता हुभा मनुष्य कम खतरनाक स्थिति मे रहता है। इस 
को यास्‍्तव मे पूरी होते से रोकने के लिए नींदे की प्रवस्या ही काफी है । 
आप देसते हैं कि इन्द्र की स्थिति में राग का यह पलायन बद्धताओं के भ्रस्ति 
के कारण सम्भव हो थाता है । इन बद्धताभो पर मौजूद (राग का) प्रतिगां 
वेश दमनो से ६र रहता हुप्ता भागे बढ़ जाता है, भोर राग का विसर्जन (डि 
चार्ज) या सस्तुष्टि--हों जाती है, जिसमे तद भी समभोते या मध्य मार्ग 
अवस्थाए बनाए रखनी पड़तो हैं | मचेतन झोर पुरानी बद्धता प्रों वा सम्दा रास 
पकड़कर राग भन्त में वास्तविक सम्तुष्ठि पाने मे सफल हो जाता है, यथपिः 
सन्तृष्टि निश्चित रूप से बड़े सीमित प्रत्ञार की होतो है, भौर इसे इस रूप 
पहचातता किन होता है । इस सतीजे के बारे मे दो बाते भौर रहता हू । प्र 
तो भाषने इस बात पर ध्याव दिया होगा कि एक भोर तो राग भौर भचेः 
सथा दूसरी भोर, घहम्‌, चेतना घौर यपार्य दा से डहितसा नजदीरी सम्बन्ध दिख 
देता है, हालाकि शुरू मे उतमे कोई ऐसे सम्बन्ध नहीं ये, भौर दूसरे, यह २ 
रिएं हि मैंने इस दिप्य में जो रुृ बहा है भौर मुम्दे जो शुद्ध कहता है, : 
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स्नामविक सक्षणों के बारे में हम यह जातते हैं कि वे उस दूं ढ़ का परिणाम 
हैं जो राग की सन्तुष्टि का नया रूप तलाश करने पर पैदा होता हैं। दो शकिया, 
जो एक-दूसरे के विरोव मे छड़ी हैं, ठक्षण मे किर झाकर मिल जाती हैं, शौर 
लक्षण-विर्माण में निहित समझोते या सध्यमवर्ग द्वारा सापजस्य कर लेती हैं। 
इसी कारण लक्षण मे इतने प्रतिरोध का सामर्य है। इसे दोनों घोर से सहाय 
प्रिलता है। हम यह भी जानते हैं कि द्वद्व करते वाले दो पहलवावों में एक वह 
अ्रमन्तुष्द राग है जो गयारय्यता से कुठित हो गया है और जिसे धव सततुष्टि के 
लिए द्वरूसरा मार्ग खोजना पड़ा हैं। यदि यथार्थता तब भी अडी रहे जबढि राग 
निपिद्ध भालम्बन के स्थान पर दूसरा भालम्दन पकड़ने को तैयार है, तो तर 
अर्त से राग को प्रतिगमत का मार्ग पकड़ने तथा जिन संगठनों को यहें पहने पार 
कर हवा है. है, उनमें से किसी एक से, या जो श्रालम्वत इसने पहले दोट दिए ये, 
उनमे से किसी एक से सन्तुष्टि प्राप्त करने के लिए मजदूर होता पड़ेगा। राग 
को वे बद्धताएं प्रतिप्रागमन के मार्ग पर'सीचती हैं जो यह भपने पर्िर्षत मे हर 
स्थानों पर अपने पीछे छोड़ गाया है । 

अब काम-विकृति का रास्ता स्नायु-रोग के रास्ते से बिलकुल गले हो बात 
है। सदि इन प्रतिंगमनों पर भ्रहम्‌ कोई प्रतिपेष नही लागू करता तो स्तार 
नही पैदा होता। राग यथार्थ सस्तुष्टि प्राप्त कर लेता है, यद्यपि वह पट त ऋतुष्दि 
नही होती; पर यदि भहम्‌, जो ने केवल चेदना को, बल्कि करमे-सतायु के उद्दीपत! 
द्वारों को भी तियत्रित करता है; भौर इस प्रकार मानसिक आवेगों वी बहुत 
सृष्टि को वियत्रित करता है, इन प्रतिगमनो से सहमत नहीं है, तो ८ द्व धुरू हो जाग 
है । राग जैसे चारो भोर छे घिर जाता है भोर उसे ऐसा रास्ता दूढना है झिसितत 
वह सुख-सिद्धांत वी माग्र के झनुसार कंयेविसस, पर्यात्‌ ऊर्जा के झावेग (या चार्ज] 
को बाहर कर सके: यह हम से दनने भर दूर रहने की कोशिदा करेगा। वरिवर्षत 
के मार्ग पर, जिसपर पब प्रतिगमत हो रहा है, मौजूद बंदताए--जिनसे भद्दएूँ 
के पहले दमन द्वारा भपने की बचा लिया था, ऐसे पलायन-मार्गे के रूद में दिखाई 
देवी हैं । पीछे की ओर जाते हुए इन दम्मित स्थानों को पुनः अर्नाविध्ट हरवे हुए 
राग अहम्‌ भर उसके नियमों से अपने-प्रापत्रों दूर हटा लेहा है, पर वह प्रह्म्‌ 
के प्रमाव से श्राप्त सारे श्शिक्षण को भी उयाग देवा है । यद तदे तक विनीत था 
जद तक सनन्‍्दुष्टि नजर भा रही घी; बाहरी भौर भीतरी बुट़ा वे दोहरे दबाव मे 
यह झ-नियम्य बन जादा है झोर पुराने सुखमय दिलों की घोर मुदद र देखते लगता 
है । यह इसर7 प्रमावश्यक अपरिवनीय यु है। सब राग घपता ऊजविश वा. 
ईदेविसस जिन मंतोदिवों पर ले जाता है वे झवेतन सरदान के होते हैं, मोर जग 
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क्र 


'शगवद्धता से गह्राकुल्मिक 
स्नायु-रोग का कारण है+- ९ उत्वल्त पूर्व- 4 (उपधातन) 
गि अनुभव 





योत रचना शैशवीय भ्नुभव 
(देतृक प्रनुभज) 


झानुवशिक यौन रचना मे बहुत तरह की पूर्व प्रवृत्तिया दिखाई देती हैं, ग्रौर 
किसीमे कोई घटक-प्रादेग श्लौर किसीसे कोई भौर घंटक-झावेग, अक्रैला था 
दूसरों के साथ भिला हुभां, विशेष रूप से प्रवल होता है। औरत रुचता भौर शैश- 
वीय श्नुमक मिलकर एक शोर पूरक श्रेणी दनाते हैं, जो बिलकुल वैसी ही होती 
है जैसी धयस्क की पूर्व प्रवृत्ति भोर प्राकस्मिक घनुअवों से बनने वाली पहली 
पूरक श्रेणी बताई गई है। प्रत्येक श्रेणी में वैसे ही चरम रोगी मिलते हैं भौर 
सम्बन्धित कारकों मे यैसी हो कोटिया भोर सम्बन्ध मिलते हैं । यहा यह विचार 
करना उचित दोगा कि राग-प्रतियमन के दो प्रकारों मे से जो प्रकार भ्रधिक 
विशिष्ट है, प्र्यात्‌ जो प्रकार यौत संगठन वी पहले बाली ध्रवस्थाप्रों पर लोट 
झाता है, वह झानुब शिक दारीर सम्बन्धी कारक से ही प्रधानत निर्वासित होता 
है था नहीं, पर सबसे भ्रच्छा यह होगा कि इस प्रइन का उत्तर तव त४ के लिए 
डाद दिया जाए जब तऊ स्नायु-रोयो के भधिक विस्तृत रूपो पर बियार न फर 
लिया जाए। न 
प्रद झरा इस तथ्य को शोर ध्यान दीजिए किः ; मनोविश्तेषण की जाव से 
अब ड होता है कि स्थायु-रोगियो का राग भपने धंशवीय यौन भ्रनुमबों से जुश 
रहता है। हस आावकारी को देखते हुए ये भनुभव सनुप्य जाति के जीवनो भोर 
बोमारियों के लिए बहुत हो प्रण्चिक महत्वपूर्ण हैं। विश्लेषण के इलाज वापे प्रश 
के लिए भी इनका उतना ही महत्व है, पर एक प्रौर दृष्टिकोग से देखा जाएं तो 
पासानी से पा घन जाएगा कि यहा एक गरततफ्ट्मी वा सदरा है, णो हमे इस 
अम मे डात सकती है कि हम जीवत को उसी हृष्टिकोण से देखते लगें तो स्नायु> 
रोगियों की स्थिति से बनठा है। यह सोचने पर धशवीय घनुभदों का मदृत्त्व घट 
जाता है दि राग-प्रठिगमत झरके उठपर हद लोटता है जब उसे उसकी बाद की 
स्पितियों से सदेश जाता है । इससे हम विलकुत विपरीत नतीजे पर पहुंचेंगे, 
प्रधोत्‌ राग-मतुभवों रा उस समय कोई महृत्त्द नहीं था जब ये हुए, झौर उन्हें यह 
महंस्व बार में प्रतिगमन द्वारा ही प्राप्त हुपा। घापको याद होगा दि हमने ईडिपल- 
गअन्यि पर विद्ार करते हुए पहले एक ऐसे हो विकल्प की दिवेचदा बी थी 


हर फ्रायड : मनोविश्लेएण 
सिर्फ हिस्टीरिया-स्वायु-रोग थे सम्बन्धित हैं । 
राग को दमनो का घेरा तोडकर निकलने के लिए जित बद्धताओो वी 
आवश्यकता है, वे उम्र कहा मिलती हैं ? वे उसे शैशवीय कामुक चेप्टामो भौर 
अनुभवों मे और वालकपव को घटक-प्रवृत्तियो गौर धालम्बनो मे, भो घव त्याग 
दिए गए है, मिलती हैं; इसलिए राग मुड़कर वही पहुचता है ) बालकपनवा 
महत्त्व दोहरा है. एक तरफ तो, जन्म के कारण नियत विम्-वृत्ति-विस्शम पे 
न॑सगिक पूर्व प्रद्धत्ति सबसे पहले उस समय प्रकट होती है; झोर दुसरी शोर, भय 
निरर्गवूतिया तभी बाहरी प्रभावों और अनुभव की गई आकस्मिक धटताप्रो से 
उद्वुद्ध और सक्रिय हो जाती हैं। मेरी राय में हमारा यह युग्मभुजिता' त्यादितं 
करना बिलकुल उचित है । इस बात पर निश्चय ही कोई झ्ापत्ति नही की जाएगी 
कि जन्मजात पूर्व प्रवृत्ति प्रभिव्यक्त होती है, पर विश्लेषण सम्बन्धी प्रेशण हमे 
यह मानने के लिए भी मजबूर करता हैं कि वालकपत के सर्व था भाकस्मित घवुमा 
भी संग की बद्धताएँ पैदा कर सकते हैं। मुझे इसमे सिद्धास्त वी हृप्टि ते गॉर्ई 
बढ़िमाई नही माशूम होती । शरीर-रचतागत पूर्व प्रवृतिया निश्चित रूप में हिगी 
पुराने पुरखे के प्रनुभवो का भडुप्रभावः होती हैं। बे मी विसी समय धरितरी 
गई हैं, ध्र्याव्‌ बाहरसे प्राप्त की गई हैं ऐसे भ्रद्धित गुण न होते तो भावुवशितां 
कोई चीड मे होती, धौर क्या यह बात समझ में भ्रा सकती है जि जो गुण भागे 
सचरित होंगे, उनका भर्जन उस पीढ़ी में एकाएक वन्द हो जाएं जिगषर प्रोज 
प्रेक्षण किया जा रहा हैं ? पर शैशवीय शनुमवो के महत्व की पूरी तरह उोजा 
करवे, जैसाकि प्राम तौर से किया जावा है, पैतृक प्रनुमवों या बयरह जीशल 
के प्रतु मवो वो ही सव हु छे ठ समर सेना चाहिए। इसफ्रे विधरीत, उतवा महरव शाम 
तौर मममना चाहिए। वे इस कारण धौर भी प्रिदाम पैदा करते में समर्ष है हि वे 
अधुरे परिवर्धत के समय होते हैं प्रौर इसी बगरण उतका उपघावरारी प्रमाव ही नेरी 
सम्मावत है । रौज़स तथा दुसरे बेंहानिको ने १रिकर्षन के हैरत पर जो धतुत पाल 
शिया है, उससे पदा घता है कि दिमानत के समय अुभीए कोमिश-यदति में 
सुई छुमाने से परिवर्धन ये गस्मीर गदवहिया पैदा हो जादी हैं। दी घोड हिती 
ररका या पुरदादिधित द्ांती के विए ह्राविरशिक होटी क 
इुगलिए वपस्क बी रागवद्धता को, जिसे हमे स्लायु- 
हुए शारीरिक वारइ रा विशपक बड़ा है, पव दो धोर मादा 
है: बश्ारद दूर इदुति गौर वेधपत डे छुट में ऋृवित शुई अहूसि कयोटट 
हिदार्दी को रेशादित के रुप मे दाद राश घासाती मे समर में धाठी है, धरा 





मो के कारण मद 
ँ में काटा ता खबठा 








दुव ससररधों को मैं इग लरद रखदा है: 


ना ६ 
१ फि्ेहव्ेॉफ २ हुं दि ४ 
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वैशा ही है जैंसा हमते पहले वाली दो प्रन्य श्रेणियो मे देखा था । ऐसे रोगी मिले 
हैं जिनमे सारा कारण वालकपन के यौन अनुभव ही मालूम होते हैं, इन रोगिशो मे 
इन प्रभावों या संस्कारों का निस्सदेह उपघातकारी प्रभाव हुप्ता था, ओर उनकी 
अनुपू्ति करने के लिए सिर्फ भौसत दर्जे वी यौठ शरीर-एचना भौर उनकी भप- 
रिपक्वता की झरूरत थी। रुछ रोगी ऐसे हैं जिनमे बाद के द्न्द् महत्वपूर्ण कारण 
हैं, भौर वालकपन के सस्कारों पर विश्लेषण से जो वल पड़ता दिखाई देता है, 
बह सिर्फ प्रतिगमन का फल माजूम होता है । इसलिए दो सिरे या चरम पश्च-- 
“निरुद्ध परिवर्धंत! झौर 'प्रतिंगमन--होते हैं भ्रीर उतके बीच मे, इत दोनी कारको 
के विभिन्‍न भनुपात में मिश्रण मिलते हैं । 

यह स्थिति उन लोगो के लिए कुछ मतलब की है जो बालक के योव परिवर्धन 
में जल्‍दी से जल्दी पठन-पाठन को लाकर स्नायु-रोगो को रोकने की प्ाशा करते 
हैं । जब तक ध्यान मुस्यत* श्शवीय यौन भरमुमवों की ग्रोर है, तब तक भादमी 
हर बात को इसी तरह भोचेया कि इस परिवर्धन की गति को मम्द करने भौर बालक 
को इस तरह के धनु भव से बचाने का उपाय करके बाद के स्वायु-रोग का पहले ही 
निवारण किया जाएं। हम जानते हैं कि स्नाथु-रोग पैदा करने वाली भ्रवस्थाए 
इससे भ्धिक उलभी हुई हैं भौर कि उन्हें सिर्फ एक कारक की भोर ध्यान देकर 
साभान्यत' प्रभावित नहीं किया जा सकता । बालकपत में कड़ी देख-माल इसलिए 
व्यर्थ हो जाती है क्योकि वह शरीर-सम्बन्धी कारक के बारे मे कुछ नही कर सकती। 
इससे भी बडी बात यट्‌ है कि कडी देख-माल करना इतना भासान नही है, गितना 
शिक्षा-ास्त्री लोग समभते हैं, झौर इनमे दो वये रूतरे भी हैं जितको लापरदाही 
से उपेक्षित नही किया जा सकता । हो सकता है कि यह बढुत भधिक श्षफल हो 
जाए, भर्थात्‌ मद इतना अधिक यौव दमन करा दे जिसका परिणाम हानिकारक 
हो भोर तब बालक जीवन में प्रवेश करने पर ध्रपनी यौनग्रवृत्ति की उस प्रबल 
पुकारों का प्रतिरोध करने की शक्ति नहीं रखता, जो तरुणावस्था में पैदा हभा 
करती हैं ! इसलिए यह बदुत सदिग्प है कि वालक्पन मे कहा सक स्नायु-रोग- 
दिवारक कार्य लाभदायक हो सकते हैं, ग्रोर सह विचारणीय है कि क्या स्वायू- 
रोगो की रोकथाम करने के लिए यह भपिक भच्छा नहीं होगा कि वास्‍्ठविवता 
के श्रति परिवद्धित या दूसरा रख भपनाया जाएं ? 

अब फिर सन्नणों पर विचार क्या जाए के यथार्थ रूप मे न मितने वाली 
सन्दुष्टि के स्थान पर एक रुन्तुष्टि प्रदान करते हैं। वे यह कार्य इस तरह करते हैं 
कि राग का जोवन के किसी पहले वाले समय को प्रतिगमन हो जादा है, भौर जीवन 
के उस समय से ध्रतिगमन का भविष्छेय सम्वन्ध हीता है, या राग आलम्वत-चुनाव 
की या समग्रठन की किसी वूर्ववर्ती कला मे लौट जाता है । हमने कुछ समय पहले 
देखा या कि स्नायु-रोगी भपने पिछले जीवन के किसी काल से किसी रूप में दंधा 


रतियमन ईझदीय भनुभवों के सागात्मक आवेश को बहुत भर 
और साथ ही उनके रोगजनक महत्त्व को भी बडा देता है । 
साघार पर फैसला करना भ्रामक होगा। इसके साथ झौर वा 
3रना होगा । प्रथम तो, प्रेक्षण से बड़े भ्रस्नदिग्ध रूप से यह 
शिदीय अनुभवों का अपना भलग महत्व होता है जो पहने व' 
पर जाता है । वालको में भी स्नाथु-रोग हीते हैं। उनके सवा 
मय की झोर विस्थापने बालो बात बहुत कम होती है, जैसा 
» या बिलकुल नही होती-- रोग किसी उपक्ातकारी प्रदुभव र 
! जाता है। श्ैशवीय स्तायु-रोगो के भ्रध्ययन से हम बयरको 
क्त रुप में समभने के वहुत-से खतरों से बच जाते है, जेते वे 
। वयस्कों के स्वप्तो को समझने की कुजी मित्त-गईड थी। धालंब 
[व भाग होता है; भ्राम तौर मे लोग नितना समभते हैं, पह 

म हीता है। प्राय, इसकी उप्रेक्षा कर दी जाती है । इसे दुष्ट व्य 
व्यक्ते रूप समझा लिया जाता है गोर प्राय दबा दिया जाता 
द्रैकी भोर देखने पर यह सदा भासानी से पहचाना जा सकता 

दीरिया के स्प मे सबधे भ्रधिक दिसाई देता है। इसका अर्थ 

) चन्नकर देखेंगे । जब बाद के जीवन में कोई स्नायु-सोग ६ 
तेष्ण से सदा यह प्रकट होता है कि यह उस शैशवीय स्नायु 
ला है जो शायद अ्रच्छन्त शौर क्‍्ररम्मिक रूपए में ही प्रकट 
पके कहा जा छुका है, ऐसे रोगी भी सामने भाए हैं गिनः 
उविकता बिना झके जीवन-भर रोग के रूप में चलती रही । ४ 
पध्यायु-रोग की भवस्था वाले बालक का विश्लेषण करने मे सच 
रन्तु अधिकतर उदाहरणों मे हमें बानकपन के स्लाथु-सेग क॑ 
भाकी से दी सन्दुष्ट होना पड़ा, जो बड़ी उम्र में रोगी ही 
॥ से मिली--इस बडी उम्र से उचित उपाय झौर सापर्पा' 
$ नहीं बरतनी चाहिए? 

दूसरे, यह वात भी निश्चित रूप से रहस्यमय या ग्रुद् रहेगो कि 
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का सृजन रोगी से किया है, धौर स्तायु-रोग के लिए बढ तब्य उतने ही महत्व का 
है जितने महत्त्व का दूसरा तश्य--यदि उसने वस्तुत उनमे वर्णित बानो का भनु मव 
किया होता । भोतिह्ठ ययार्थता के मुकाबले में इन कल्पनाओं मे मनोधात्वोय या 
मानसिक यथायंता है, भोर क्रमश. हम यह समभने लगते हैं कि स्नायु-रोग को 
शुनियां मे सनोधात्वीय या सस्तलिक यथार्थता ही निर्धारक कारक है । 

जो घटनाएं स्नायु-रोगी के बालकपन की कहानी भे बीच-बीच में दुहराती 
रहती हैं, मौर जी सदा प्राय हृशडिर रहती हैं, उनमे से कुछ विशेष पघ्ंपूर्ण 
होती हैं, भौर इसलिए उनकी भोर मैं विशेष ध्यान खीचना चाहदा हु । इस तरह 
की धटनाझों के नमूने मैं गिनाऊया माता-पिता का सम्भोग देखता, वयस्क द्वारा 
फुसलाया जान! भौर बदिया करने, प्र्थात्‌ लिए काट लेसे, बी घमकी । यह्‌ 
समभना बड़ा पल्लत होगा कि ये घटनाएं मयार्थ रुप में कभी नही होतीं । इसके 
विपरीत, क्‍झ्धिक उमर वाले रिश्तेदारों की गवाही से उतवी प्राय प्रसंदिः्ध रुप 
में पुष्टि होती है + इस प्रकार, उदाहरण के लिए, ऐस!१ बहुत बार होता है कि 
छोटे बालक को जो झपने दिश्न से खेलने लगा है और जिसने झभी यह नहीं 
सीखा है कि उसे ऐसे कामों को छिपाना चाहिए, माता-पिता या सर्से यह घमकी 
देसी हैं किः उसका शिश्न या हाथ बाट दिया जएएगा । पूछने पर भश्ता-पिता 
श्राय इस तथ्य को स्वीकार करेंगे, क्योकि वे समझते हैं कि इस तरह डराना 
उचित था । बदुत-से लोगो को इस धमकी की स्पप्ट सचेत स्मृति होती है, विशेष 
शुपसे यदि यह थालरूपन के पिछले हिस्से मे दी गई है। यदि यह धमकी माता या 
कोई भौर स्त्री देती है तो वह यह (धमकी मे व्यस्त) कार्य करने का भार किसी 
दुसरे पर डालती है भर्थात्‌ यह कहती है कि पिता या डाक्टर यह कार्य करेया। दच्चों 
के जिद्त्सक हाफमेन (फाकफोर्ट वाले) की प्रसिद्ध रच॒ता स्ट्ददेलपीटर भें, जिसकी 
सोक॑प्रियता का कारण यही है कि वह बालकों की भौन तथा भ्रन्‍्प ग्रश्यियो को 
समभता था, पाप देखेंगे कि बधिया करने के विचार का रूप बदलकर उसके 
स्थान पर प्रभूठा चूसते रहने की सजा भयूढे काटना रख दी है । पर यह बहुत 
पसम्भाव्य है कि बधिया या लिगच्छेद करने की धमकी इतनी मार दी गई हो, 
जितना किसी स्तायु-रोगी के विश्लेषण से प्रतीत होता है । हमे इतना ही समझता 
चाहिए कि बालक भपनी इस जातकारी मे से कि प्रात्मकामिर सन्तुष्टियो पर 
रोक है, सकेतो भौर निरेशों के भाषार पर इस तरह की घमकी धपने मन से 
गई लेता है, भोर इस तरह की बाव गउने मे वह स्त्री-जननेरिद्रिय को देखने पर प्राप्त 
संस्कार से भी प्रभावित होता है। इसी तरह यह भी मसम्मव नहीं है छि उस छोटे- 
सेवच्चे गे, जिसके बारे में यह कहा जाता है हि उसे न समझ है भौर स स्मृति 
है, भपने माता-पिता को या यरीव मडदूरों के भलावा झत्य परिवारों के दूसरे वयस्कों 
को सम्भोय करते देसा हो । शोर यह सोचता त संगत है कि इस समय प्राप्त सल्कार 


पैड शझायड़ : मनोखितेर 
तरह की सोज ये शोई राह मिल सके कि बाल्ययात की जो योडी-सी सर 
विश्लेषण से बहुत पहले लोगो के धनेत रूप से स रक्षित कर रसी है; वे गौर 
रह झूठी सिद्ध हो यपती हैं, वा कम है बस, उनमे भी सचाई पौर झूठ ? 
ऐसा ही बहुत झषिक मिश्रण हो सकता है । उनमें गलती आय! साफ व बाः 
है धौर इस प्रकार हमे कप्र से कम यह तो विक्चय हुमा कि इस मरस्मातुझ 
वाली निराशा ही डिम्मेदारी विश्तेषण पर नहीं, बल्कि किसी ते किमी हुए रे 
रोगी पर ही है । 
थोड़ा सोचने पर हम ग्रासानी से समझ सजते हैं कि इस मामले में इतर 
दिस्मय पैदा करने वाली कया घीड़ है । यह है ययायेता को हीन या तुष्धबा 
देवा ; पया्ता भौर बल्पना के फर्क को भुला देना। हमे रोगी पर इस कारण पुल 
पाता है कि उसने सनगढ़त्त शिस्सों से हमारा समय नप्द किया । हमारी विवाएः 
रीति के भ्रतुसार गष्प भौर वधायंता में भाकाश-यावाल का भन्तर है भौर छत 
दोनो का मूल्य हम धलग-म्रलग ढय से धारते हैं, यहां तक कि रवय रोगी भी 
प्रदत्त हप मे विचार करते हुए इस तरह सोचता है / जब वह ऐसी सामरगी पेश 
करता है, जिससे हम भभिलपित स्पितियों पर पहुचते हैं (जो लक्षणों की हमे 
होती है भौर बालकपन के अनुभवों पर सडो होती हैं); तब विश्चित ही धर 
हमे यह धक होने लगता है कि हमे ययरार्यता का प्रध्ययत करना है या' 
का । इस प्रश्न का एँसला बाद में कुछ सकेतो के द्वारा सम्भव हो गाता है भौर 
तब हमारे सामने इस परिणाम को रोगी को जतलाते का काम धा एडता है। गह 
कभी भी बिना कठिनाई के पूरा नहीं हो जाता। हम घुरू में उससे कहते हैं हिं 
सुम प्रव दे कल्पनाए हमारे सामने रखोगे, जिनमे ठुमने भपने बालकपन के इति? 
हवाप्त को छुपा रपा है, जैसेक्ि प्रत्येक आति घपने मुलाए हुए झारास्मिक इतिहात 
के बारे में पौराणिक कपाएं बना लेती है । तो, हम यह देखेंगे भौर इससे हमे बहा 
असन्‍्तोष होगा कि इस वियय को आगे चाकू रखने में उसकी दिलपत्पी एकाएक 
घट जाती है--वह भी तत्य ही निकालना चाहता है, और जिसे 'कल्पता कहां 
जाता है; उससे मफ़रत करता है । पद गदि हम कार्य का यह हिल्ता वर होने 
से पहले यह मातने की गजाइस दे दें कि हम उसके धारम्मिफ जीवन की गरयार्य 
चदनाप्री का पता लगा रहे हैं, तो बाद में यह कहा जाएगा क्रि हमने गलती की। 
और हमे इतना विश्वासी दैेसकर हमारी हसी की जाएगी। उसे यह बात समकते 
में बहुत समय लगता है । कल्पना झौर सयायेता को एक जंसा मातकर घलना 
होगा, ध्ोर शुरू में इस बाते का कोई महत्व वही है कि उसके जिन वाली 
दर हम विचार कर रहे हैं; वे कल्पित हैं या ययाये, परन्तु फिएमी 
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है। उसमे सचछुच 
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इसका मेरे पास एक ही उत्तर है, झौर मैं यह जानता हूं कि वह प्रापको बडा साहु- 
सिक लगेगा । मेरा विश्वास है कि मे भ्रादिम कल्पंताए (मैं इन्हे तथा कुछ भौर 
बल्पनामो को भी यह नाम देना चाहेता हू) जातिचरितीय सम्पत्ति हैं। उनमे 
मनुष्य का भपना भनुभव जहां कद्ठी साकाफी रहा, दा वह इससे दाहर निकलकर 
अपने-प्रापको झतीत के युयो के ग्रनु मदो तक फैला लेता है। मुझे यह बिलकुल सम्मद 
माज्तृम होता है कि प्राज विश्लेपण मे कल्पना के रूप मे जो कुछ बताया जाता है-- 
बचपन में कुसलाना, मात-पिता के मैं पुन को देखकर योन उत्तेजना का पेदा होना, 
लिगच्छेर वी धमकी, या स्वय नियच्छेद भी वह मानव कुटम्व के प्रागेततिहासिक 
कालों मे ध्रवायंत घा, भौरबालक घपनी कत्पता मे ग्रपने सच्चे व्यक्तियत श्रनु> 
भगो के पाली स्थानों के सच्चे प्रायदिहासिक पनुभवों रो पूर्तिमात्र कर देता है । 
हमे वार-आर यह सन्‍्देह करने का मौका झाया कि मानव परिवर्धन के प्राय 
बालीन रुपो फी सबसे भ्रधिक जानकारी हमारे लिए स्नायु-रोगी के मनौविज्ञात 
मे ही सचित है, हमारी गवेषणा के किसी प्रन्य क्षेत्र में नहीं। 
श्रव जिन बातों पर हम विचार कर रहे हैं, उनके लिए उस मानसिक व्यापार 
के उद्गम घौरभर्थ पर प्रधिक बारीकी से विचार करने की झावश्यक्ता है, जिसे 
“इह्पता-निर्माण' कहते हैं। साथरणतया, जैसाकि प्राप जानते हैं, इसे बढ़ा 
सम्मान प्राप्त है, यथवि मागसिक जीदन में इसका स्थान स्पष्ट रूपसे नहीं समझा 
शा । मैं इसके बारे में ग्रापको इतता ही बता सकता हू: भाप जानते हैं कि बाहरी 
आवश्यकता के प्रभावसे भनुष्म का यहम्‌ धीरे-पीरे इस तरह प्रशिक्षित हो जाता 
है कि बह ययापेता का महत्व ग्रहण कर सके झौर ययायता सिद्धात १रचल सके, 
धौर ऐसा फरने मे इसे प्रपनो सुख को इच्छा के न फेवल यौन वल्कि भोर वद्रुत- 
से भाशम्बन भोर उद्देश्य स्पायी रूप से या भस्यायी रूपसे त्यागने होंगे। पर सुख 
का स्थाग मनुष्य के लिए सदा बड़ा कठित रहा है। वह किसी न विसो तरह की 
क्षतिश्ूति के बिता इसे नहीं कर पाता। इसलिए, उसने भपने बास्ते एक ऐसे मान 
सिक व्यापारका जिकास कर लिया है जिसमे सुख के ये शव रपये हुएसाघन भोर 
सम्वुध्टि के छोडे हुए मार्ग झपना ऐसा झत्तित्व बनाए रख सकते हैं, जिसमें वे 
सधार्थता की भ्रावश्यकवाएं पूरी फरने से फारिग रहते हैं, भौर जिसे हम 'प्रयोग- 
शील यवाप॑ंता* का प्रयोग कहते हैं, उससे शुक्त रहते हैं । प्रत्येफ़ लानसा भीम 
ही भपनी पूर्ति के मनोबिव मे हूपान्तरित हो जाती है । इसमे कोई सम्देह नहीं कि 
इल्पना में इच्छा-पूति करने से तृप्ति द्वोती है,घयपि मह शान किपह ययार्थता नहीं है 
इमझे द्वारा ढक नहीं जाता इसलिए कल्पना मे मनुष्य उस बाहरी जगत्‌ की पकड़ से 
प्राडादी का भजा लेता रह सकता है, जिसे मसल मे उसने बटूत प्ले त्याय दिया है। 
उसने झपने- प्रापको इतर तरह का बना सिपा है कि बह कमी सुख्दार्यो प्राणी भौर कमी 
है शिगाएओे कपशा85७.. २. ८508 स्व्याएज 
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को बालक बाद में समझ सत्ता है, भौर तभी इलएर प्रतिद्िया कर सतत है'पर 
जब इस सम्भोग-कार्य का वर्शव इतती बारीक बाते विस्तार दे बार तिया 
जाता है थो मुश्किल से ही देखो जा सकती थी, या जब ऐवा अतीत होंगे है 
जैत्ता बहुत वार होता है, कि सम्भोग पीछे से किया गया हैं, तर इसहेरोईहर 
नही रहता कि यह कल्पना सम्मोग करते हुए पशु्रो (कुत्तों) को रैसने ते पर 
है, भ्रौर इसका प्रेरक बल बालक की अतृप्त दर्शनेच्छा मे मौजूद है । इस तह डी 
कल्पना का सदसे बड़ा चमत्कार यह है कि रोगी कहता है कि मैंते पते बसे 
है पहले माता के यर्म में रहते हुए ही माता-प्रिवा का सम्भोण देखा था ! 
कुसलाने की कल्पता विश्ेष दिलचस्प है, क्योकि प्रवि्वर, यह फीं 
नहीं होती बल्कि वास्तविक ह्म रण होती है। पर सौमास्य से, यह उतने उशहरी 
में यथायं नहीं होतो जितने मे गह पहले विश्तेषण के एरियामी से आती हैठी 
यी। वमस्कों की भ्रपेक्षा उसी आयु के था इुछ ध्विक प्रायु के शततों गत 
पुसलाने की वात प्रधिक होती है, भौर जब लडकियां, जो भपने बालवीए बी 
कह्मावी में प्राय सदा इस पटना को वेश करती हैं, पिता को छुसताने बाला व गरी 
हैं, तब न तो इस कंगन के कत्पित होते में सदेह किया जा सता है पोौत 
इसके पीछे क्रियासीत प्रेरक भाव में । दब कुरताने की बात नही हुई है है 
बल्पना प्राय- बचपन की झात्मकामिता वाली यौंत बेप्टा को ढकने वे लिए गउ 
<की जाती है ( वारह ब्ात्मरामिता के बारे में धर्म की भावना से बेचने वे हिएः 
कल्पता से; बिलडुय धुरू के कार ये किसी कॉंधित शासस्टत की वात बता सै 
है ! परन्तु यह मत समभिए कि विकटवम युरप रिफ्ेद्रों द्वारा वादों हीं 
यौन दुश्पयोग प्रूरी तरह इल्पता-कोर की ही उड़ान है, भषिततर विश्तेषतों 
ऐसे शेमियों वा इलाज किया होगा, जिनके साथ सवमुच्द ऐसी पटनाएं हँ। हि; 
घोर जो बवदिस्श रूप से सिर की का सकती मीं । एट फ़िर भी वे दबा 
विधषसे वर्षों री घटनाएं थीं भौर वे उससे पते के समय की बता दी गई भी । 
इस स|से ए१ ही थारणा बनती है, हि स्तायु-रोग डे लिए इस तहत काता* 
< पत के अनुसतर किसी ते किसी हूप में प्रावगयद है हि ये इसती स्थायी यूरो 
#.प्रातिहें / शरि के यथा बटलामो में मिकठे है दो मध्य है, पर यदि पफाएदा हे 
बे नही हैं ठो उत्हें सरेतों में थे निर लत र कल्पता द्वारा का सिया याएगा। ९रिएार 
वही है, भौर घाज भी इसे परिषा्मों मे कोर्ट मिस्तवा बहने मे मशवका जी हूँ 
आटे इत घतुभवों में कल्पना ने सुस्य काएं हिना हो या मदावता ने बहु मी अत 
हे * 5. <- -+-- ६ ८... न्‍्टन्‍ के नाव ऋौकक ७००० ०0» ७. क्‍ >> आज. 
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वह भौर सब तरफ से ल्लिचकर कल्पनाभों पर आ जाए । इत कल्पनाप्रों ने एक 
तरह की सहिष्णुता का सुख पाया है। उनमें भौर अहम्‌ में क्रितता ही स्पष्ट 
दिरोद होने पर भी तव तक कोई इन्द्र शही बन खका जद तक फ़ि एक खास 
अवस्या बनी रही--सात्रात्मक' स्वरूप को भ्रवस्‍्या वनों रही, जो भव राय का 
प्रवाह कल्पमाभो पर झा जाने से वियद गई है, या हट गईं है। इस झागमन से 
कल्पनाझों का ऊजविद्य या कैयेक्सिस इतना ग्रधिक बढ़ जाता है कि वे भपना 
व्यक्तित्व दिखाने लगती हैं, भौर कार्य-सिद्धि की ओर दबाव डालने लगती हैं । 
पर तव उनमे भौर भहम्‌ में सघपं अवश्यम्भावी हो जाता है। यद्यपि पहले के 
पूर्व चेतना था भचेतव थीं, तो भी भंत्र उनपर भहम्‌ की प्रोर से दमन का प्रभाव 
पडता है भौर प्रचेतत की भोर से लगने वाले प्ाऊपंण का प्रभाव होता है । 
सगे कह्पताओो से, जो प्रव झवेतत हो गई हैं, भवेतन में मौझूइ उनके उत्पत्तिन्‍ 
स्पानों की, अपने खुद के बद्धता-विरुमो की, मात्रा करता है। 

राय का कल्पना पर लोटना सक्षग-निर्माण के मार्ग मे एक वीव का कदम 
है, जिमका कोई विशेष नाम देता उचित है । सी० जी० जुग ने इसे एक उपयुक्त 
नाम धन्तपुं तार शिया है, पर उसने इसका दूसरी वस्तुपों के वर्शंव करने में 
भी भनुपयुक्त रूप से प्रयोग किया है। हम इस स्थिति पर हृद रहेंगे कि 
“प्रस्तमुं ख्ता' शब्द ययायें सस्तुष्टि की शक्ताप्रो से राग के परे हट जाते का, 
और उन कल्पताधों पर,जो पहने हानिरहित मानकर सहन को जाती थीं, इसके 
प्रत्यविक सचय का वर्णात करता है। धन्तपुलल व्यक्ति भ्रमी स्नायु-रोगी नहीं 
दोता पर बह धस्यायी दशा में होता है। रुषात बदरते हुए यों के नये विसोम 
से सक्षण उमर ग्राएगे, यशते कि वे भी भयने दवे हुए राग के लिए कोई रास्ता 
ठल्ताश न कर लें । इस जगद भन्तपु छता का रोय होते पर स्तापविक सल्तुष्टि 
का प्रयवार्ष रूप भौर कल्पता व ययार्थता के घन्तर का तिरस्कार होना पहले 
ही निरिचत हो जाता है । 

निस्मग्रेह भाषने देखा होगा हि प्पने इस प्रस्तिम कयन में मैंने कार्य -कारण- 
शंखता जोड़ते हुए एक नया कारक, प्रयाँद्‌ मात्रा या सदपित ऊर्जाप्रों की राधि 
पेश को है। हमे इस पारण को भी सझा धरती जाच में घामिल करता चाहिए, 
कारणात्मक प्रवस्थार्मों वा शुद्ध रूप से भुघात्मक” विस्तेषण काफी नहीं ; था 
दूमरी तरह कद जाएं तो इन प्रकमों को शुद्ध रूप से गठिकीय भव्य रणा काफो 
दहीं; उसके साथ प्रायिक पहनू भी प्रादश्यक है। हमे वह श्रस्यक्ष होता है कि दो 
विशेष बसों में तब तक इस्द तहीं घिड़ता, जब तक धाच्दादद बी मात्रा मे एक 
डिशेष छीरठा वे गा जाए, षाहे उनश ग्स्ठित्व सूचित #रने बाली भ्रवस्थाएं 
बहुत समम से भौडूर हों इसी प्रशार, शरीर-रदता सम्दस्पी कारक का दोय- 
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४५5 पर प्त धोड़ बानी है। पेन वे कहा का, रह 
पिमाण $ पिता ३5 गे १7्यं नही # जाता । कल्पता है मबोहय 
शेष मे हैक स्या, गो पर अरा्ित वन शोर शहर वाखिाओों की 
पी वरह जाती है, जहा नी, यावायार या ज्द्योग के विस्लार 
गे चेहरा से 


हरा बडी कह) हे एक धजनरी पोज मे बइसे 
स्तर मौजूर है । 'बरकिक का गे की दुरानी भवस्वा को करत 
गे सब जगह, से हे साय, पाफयकना पर बलि बा दि 
 बस्त, यहा तक हि बेकार पर हानिकारक वस्तु मै, सत- 
तीर पे बड़ भ। फैक शत कल्पना का मनो राज्य भी ऐसा हो करतित 
हे ययाय॑त्ावाढ क३ असपंठ से बच्ाकर हय-बरा किया गया । ५ 
लाना से उत्पन्न सबके भच्दी तरह ग से हम पहले प्रिय कर 
दिवास्वष्त ॥हवाती ह. ४१२ के ऊची-ऊन्ी बडी वही कायुक इच्चायों 
गनिक परितुत्ट भौर ययायंता तय घोर धीरज रखने के विए 
उनपरलगाया जाता है । उतने 
/ भथत्‌ सन्तुत्ति का ऐसी पका मे भा काका 
यवाय॑ंत बसे अतुभति पर विभर नही रहती है, मततदिय हुप हे 
# ये दिवा-स्वप्न राजि-स्वप्णो के बीज और 
तत शाफिस्कण ऐः दिवास्कपम है) है जिसे मानसिक व्याप्ररे 
गले रूप ने विपकत्त र दिया है, #२ जो हे कारण बत कवा है ] 
7' सम्बन्धी उत्तेजनो को सक आजादी रहती है। हम कहने ही 
विवा-स्कप्त कक चेतन होना मावर्यक़ नही, भर अ्रवेतन दिवा- 
है । वष्नो 9 किस तरह राकिसक्ण 
पैदा होते है; 
थे में कह भार्यकतता आपको नी के को बात सै स्पष्ट हो 
/ था कि संग हुठा में पतिगमन करके उत स्थानों को आच्चा- 
नहे बह चोर डेका है, र/६ फिर भी इसक) ऊर्वोकिकध 
_ दस इस कथन को पल नही लगे, थी इससे फ्योपत | 
मे एक जोज्ने वाली कड़ी रखनी होगी । राय 
' की धोर कापस लोढने क7 भरना उस्ता कंस किवका है हि 
बिन! भी र वारात | अवाद-मागों करो घोड दिया है 
ड़ पिया है। के या ज्नसे द्द्ई अल्तुए, इच्च ती; 
(गा मे अक् भी कायम हैं। सक, सब दम्ित बरः 
इतना रास्ता प़डते के- विए विक्र इतता ही 


डरना है 
“%/+० 


क्षण-नर्माण के मार्ग इ्ड५ 


हचने से रोफने के लिए बहुत-से कारक इृयट्ठे होते हैं। यह बात काफी प्रसिद्ध 
[ कि भ्रधिकतर कलाकार स्नायु-रोग के बगरण अपनी क्षमताप्रों से झाशिक 
नरोघ में पीदित होते हैं। सम्भवत. उनबी घरीर-रचना में उदात्तीकरण की 
बल क्षमता होती है, भौर इन्द्र पैदा करते या न करने के कारणारूप दमनों मे 
ुछ तचक होती है, पर कलाझार ययार्थता की भोर लौटने का मार्य इस तरह 
॥ केला है। बह घकेला ही ऐसा व्यवित सही है, जिसके पास छल्पदा का जीवन 
हों। वल्पना वा मध्यवर्ती लोक सारी मानव जाति में मिलता है, भौर हर 
प्रवृष्त भात्मा भ्राराम भौर सान्त्वना के लिए इसरा सद्भारा लेती है । पर जो 
तोग कलाकार नहीं हैं, बे कल्पता से बहुत सीमित झानन्द हासिल कर सकते 
हैं । उनके कर दमनों के कारण ये उन थीड़े-से दिवाःस्वप्यों का ही भानन्द ले 
पाते हैं, संब कल्पनामों दा सही। सच्चे कलावार के पास कुछ झौर भी चीज़ होती 
है । रावसे पहले तो यह झपने दिवा-स्वप्नो को इस तरह विशद करना जानता है 
कि उनमें रो वह ध्यक्तिगत प्रश निकल छाए जो अ्रपरिचित कातो को खटकता 
है भौर दूसरों के लिए दे दिवा-स्वप्न रसनीय गौर रमणीय बन जाते हैं। वह 
यह भी जानता है क्लि उनमे इतना काफी परिवर्तेत कैसे कर दिया जाएं कि 
भ्रासामी से यह पता सन चल सके फ्रि उनकी उत्तत्ति प्रतिषिद् लोतो से हुई है। 
इसके ध्रलावा, उसमे यह रहस्यमय प्रवीण्गता होती है कि भपनी निजी सामग्री 
बो इस तरह से बढ़ा सके कि वह उसकी वल्पना के मनोविम्बों की दीक-टीक 
अभिष्यक्ति कर सके; प्रौर फिर, वह सह भी जानता है हि उसके कल्पता-जीवन 
के इस प्रतिविस्व से ऐसी भ्रवल सुखधारा क॑से जोड़ दी जाए कि कम से कम 
रुद्ध देर के लिए यह दमनो से प्रधिक शवितश्ञाली हो जाए धौर उन्हें दाहर कर 
दे । जब पह यह राव बुछ कर राषता है तद दूसरों के लिए, उनके प्रपने प्रचेतन 
सुस-सौतों से क्‍्राराम भोर सान्त्वना पाने का रास्ता खोल देता है भौर इस तरह 
उसकी इतजता भोर अशसा प्राप्त करता है ; तव उसे प्पनी कल्पता दारा बह 
चऔज़ प्राप्त दो गई है जो पहले वह बल्पना में ही प्राप्य कर सवता था : सम्मान, 
शक्ति झोर स्थ्रियों का प्रेम । 


36 क्रायड : मनोवि 
जवक महत्त्व इस बात से निर्धारित होवा है कि घटक-निसर्ग-वृत्ियों मे से ९ 
विन्‍्यास में दूसरी की अपेक्षा भ्रधिक हो। यह भी समझा जासकता है कि 
गुणात्मक दृष्टि से सब्र मनुष्यों में एक-सा है, श्रौर उसमे जो बुछ भेर £ 
मात्रा के कारण ही है। स्नायविक रोग को सहन करने की क्षमता में भी इसे 
सम्बन्धी कारक का कम महत्त्व नही है। अविसर्जित राग की उम्र राशि ९ 
यह दात निर्भर है कि जिसे कोई व्यक्ति, मुक्त रूप से घूमती हुई, झपने में ६ 
कर सकता है, झ्ौर इसका कितना बड़ा भ्श इसे यौन उद्देश्य से हटापर उद 
करण मे यौनेतर उद्देश्य की ओर प्रेरित कर सकता है। मानत्तिक व्यापारफा 
लध्य--जो युण्ात्मक हृष्टि से यह शताया का सकता है कि युप पगे मोर हु 
बचने का प्रयत्त करना है--भाधिक दृष्टि से यह होता है कि मातमिक उपर 
में मौजूद उत्तेजन की मात्राओं (उद्दीपत सहतियों) के वितरण को वियारि 
किया जाए, और उसका ऐसा सचय, जो दु स पैदा करे, रोका जाएं। 
स्नायु-रोगो के लक्षण-निर्मारा के बारे मे थुमे श्रापको इतना ही बवाता दा 
वर यह बात एक बार फिर दोहरा देना चाहता हू हि मैंने भाज जो बुष्च बधाई, 
वह सिर्फ हिस्टीरिया के तक्षश-निर्मार के बारे में है। मतोग्रस्तता-रोग में बहु 
ब्रन्तर दिखाई देते हैं, यद्यपि रारभूत बातें वे ही हैं। नि वृत्ति द्वार गुट 
के लिए पेश की गई माग के विहद्ध भ्रहम्‌ से होने वाले '्रति धवेश, गिश 
हिस्दीरिया के सिलसिले में पहले उल्लेफ किया गया ड़, मनोग्रस्तता-रोग में घरिक 
स्पष्ट गौर प्रदत होते हैं भौर 'व्रतिक्निया-निर्माणों कै रूप में रोग-विश्र में पते 
होने हैं । प्रम्य स्तायु-रोगों मे, जिनमे लक्षणा-तिर्माण के तत्नीं की क्षेत्रगवैषणा ' मर 
जिसी भी दिशा मे पूरी नहीं हुई, ऐसे ही भोौर घषिक बड़े प्रन्तर पाए जाते हैं। 
श्राज झापके उठने मे पहले मैं जरा देर के लिए झापता प्याते कस्यदा-डीशे 
के ऐसे पहलू की झोर खी चना बहता हूं जो व्यापक दिलयरेदी हा है। कस्पता है 
किर ययाघ॑ता में घाने का सचमुच एक रास्ता है घौर वह है--व ला | कलारार है 
भी भस्तमु स प्रवृत्ति होती है, भौर घोड़ा धौर घसते हो बद रतायू-रोगी वते मारता 
है । वह ऐसा भ्यक्ति है जिसे बदुत प्रवत धोर डोर शोर दासी निमगेनदुत्ती३ 
आावश्यत्ताएँ श्रेरित करती हैं। बह राम्मात, शाहित, बने, यथ भौर शिशिशों वा 
जम पाने की सलाइसा रखता है, पर उससे वाया ये सड़ुस्टियाँ पते के सायत हैरी 
हैं। इसलिए स्‍रस्वुप्ट साससा बाये भस्व स्यतियों की शरह बड़ दा मे हट 
जाती है, धौर घपती सारी दिमिचरदी दौर धापता सारा राग भी कादता है 
आदत में धपती इच्दा्ों बी हृप्टि पर से जाता हैं, जहां मे हुघ ही द्रर चने 
दर स्तारु-रोए या खडता है? उसे घदता परिवर्धत कश्डेनडरते स्वाटूलोववा 








शशि 


ग़घारण स्तापविकता जग 


ग्राप सब स्नायविकता के दारे में जानते हैं, जिन्होंने वहुत समय से झापदी 
देलचस्पी जगा रखी है । या स्नायविक व्यक्तियों के छास त्तरह के स्वभाद, 
पगानवीय समागम भौर बाहरी प्रभावों पर उनकी दुर्वोध प्रतिक्रियामों, उनको 
उत्तजतशौलता, उनकी प्रविश्वसनीयता भौर किसी काम में सफल होने की 
पड़ी भसम्धंता से इसे क्यो शुरू नही किया ? मैंने स्तायविक्ता के सरल श्रति- 
देन दिखाई देने वाले रूपो की ध्यार्या से एक-एक कदम बढ़ते हुए झापको 
सके उप्र गूड़ रूपों तक क्यो नही पहुचाया ? 
सच पूछिए तो मैं इनमे से किसी भी बात से इन्कार नहीं करता, या यह नहीं 
हहता कि भ्रापका कहना गलत है। मुझे भपनी प्रतिपादन-क्षमता से इतना प्रेम है 
के भुझे इसकी हर कमी में एक विद्येप भाकष ण दिखाई देता है। मैं स्वय यह सम- 
रुता हू कि भयर मैं दूसरे तरीके से चलता तो झधिक भच्छा रहता, भौर सच पूछिए 
ऐ मेरा यही इरादा था। पर झादमी सदा तकंपूर्ण योजना पर नही चल पाता। 
गय ऐसा होता है कि सामग्री मे कोई ऐसी चीज भा पड़ती है, या प्रतिपादन- 
पामग्री का ही कोई ऐसा प्रंश बीच में भा बूदता है जो मनुप्य पर हावी हो जाता 
|, पौर उसे भ्पने सोचे हुए रस्ते से हटा देता है। सुपरिचित सामग्री को सिलसिले 
। सजाने जैसा भामूली काम भी पूरी तरह कर्ता की इच्छा के भघीत नही रहता । 
है भपने ही तरीके से बाहर भाता है, भौर भ्रादमी वाद में भाश्थययं भी कर 
उकता है कि यह ऐसा क्यो हृथा, भोौर इससे भिन्‍न रूप से गयो नहीं हुमा । 
सम्भव इसका एक कारण यह हैकि मेरे मूल प्रतिपा, प्र्थाद्‌ मनो विईले- 
एण के परिचय में, स्वाय-रोगों के विषय से सम्बन्धित प्रश नहीं समाता। सनो- 
वेश्लेषण का परिचय या भूमिक्ता मे गलतियों मोर स्वप्नो का भ्ध्ययन ही भावा 
| स्‍्नायु रोग का णिद्धान्त तो रवय मतोविश्नेषण ही है। मैं नहीं समझता कि 
'जने थोजे-मे समय में हैं प्रापकों इस सरह बहुत सघन रूप छेः भलावा घौर दिसो 
रह श्लायु-रोगो के सिद्धान्त बी भीतरी सामप्रो को दुछ जानकारी दे सकता था। 
मे मुझे लक्षणों का धर्ष प्रोर तात्परें, भौर साथ ही लश्ञण-निर्माण को बाहरी 
दौर भीवरी दप्माए भौर तत्त्र उनरे- उपयुक्त सिलसिले में ग्रापके सामने वेश करते 
मै । यह पेश करने की कोशिश मैंने को है। मोटे रूप मे मनोविश्लेषण प्राज जो 
हुए झापहे ध्षामते रस खड़वा है, यह उसका रारभाग है ॥ इसके साथ-साथ राय 
पहोर उसके परितर्धत के बारे में बहुत शुघरद्वा यया है, भोर मदम्‌ के दारे में भी 
एप्फ्टा गया है। भारम्मिक ध्याब्यानों से भाप हनारी विधि के मुख्य सिद्धान्तो 
है लिए प्रोर प्रचेतत के तबा दमत (प्रतिरोष) के भदघारषों से साम्बन्थित मोटी 
परे के लिए पटने तैंार ही छुडे थे घाये के एक ब्यास्थान में घ्रापक्ो यह पता 
इलेगा कि किस जयइ से मतोदिश्नेषज प्रागे जारी रहेगा। झद तह मैंने धभापमसे 
हु शत नही एिसई है कि हपारे सब प्रमारा स्तायदिर रोगों के मि् एक समूह 


व्यास्यान | १६ 


साधारण स्नायविकता 


पिछले व्याद्यान में हमने जिस कठिन प्रइत पर विचार किया है, उसके वाई 
थोडी देर के लिए सै उस विषय को छोड देता हू और भअब्र कुछ समय के निएं 
अपने श्रोताथो की झोर ध्यान देता हू । 

मैं जानता हू कि झ्राप झसस्तुष्ट है। भापने सोचा था कि मनोविश्लेषश हा 
सामान्य परिचय विलकुल हसरी ही तरह की चीड़ होगी । भाषको प्ाशा पी हि 
मिद्धान्तो के बजाय जीवन के उदाहरण पेश किए जाएंगे । प्राप मुभमे पहेंगे कि 
उन दो बच्चो की कहानी ने, जिनमे से एक निचली मशित में पोर दृदा आर 
रहता था, स्वायु-रोग के कारण पर कुछ रोशनी डाती, पर वह एक मद 
दृष्डात के बजाय वास्तविक तथ्य होता चाहिए था; या ग्राप कहेंगे हि जब हैं 
शुल में श्रापके सामने दो लक्षणों का वर्णंत किया था, (भरोसा रलिए कि बे काल 
विक नहीं थे) श्रौर उतका समाधान तथा रोगियों के जीवन से उतका सावन" 
सूत्र पेश किया था, तब उससे सक्षणों के भर्थ पर कुछ प्रकाश पडा था, और भराएते 
प्राशा की थी कि मैं उसी तरह भागे चलता रहूगा। ऐसा करने के बजाय मैने 
श्रापको बहुत समय लेने वाले भौर बड़े भस्पष्ट सिद्धान्त बताएं जो कभी पूरेग 
हुए झोर उनमे मैं कुछ न कुछ जोडता ही रहा । मैं ऐसे ध्वधारणों की चर्चा कैखा 
रहा, जिनका मैंने प्रभो भापको परिचय नही दिया था ! सैंने वर्सातात्मक ब्यास्पा 
छोडकर गतिकीय पहलू से व्यास्या घुरू कर दी, झौर फिर इसे भी धोड़हर एव 
कथित प्राधिक व्याख्या शुरू कर दी । झाषपके लिए यह समझता कठिन वर वा 
कि इनमें से कितने पारिमाविकदाब्दो काश्मर्थ एक ही. - वे मिफ़् बोलनेकी 
झुविधा के लिए एक-दूसरे हे स्थान 
णाए पेश की, जैसे सुख-सिद्धात्त 
वरिवर्षन के वशागत भवशेष |, हु 
के बजाय मैने उन्हें पापके ५ - 5 

ऊन स्‍्नायुन्‍्रोयो के. > हे 
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नी रूढ़ सस्कारो वाली हो कि दूसरे मर्द के साथ गुप्त रूप से भ्रपनी 

_,/< सके ; वह इतनी शक्तिशाली न हो कि झपने पति से घलग होने के 

, बाहरी कादणो को चुनौती दे सके, भौर उससे भलग हो सके, यदि 

| भरण-योषण कर सकने या श्रधिक अच्छा पति था सकने की आशा न 

“बच्चे भन्तिम वात यह है कि यदि वह भव भी यौन हृप्टि से इस क्र,र 

«४ प्रति प्रदल श्रतुराग न रखती हो। उसका रोग भपने पति के विद्द्ध किए 

» 7; में उसका ऐसा हथियार बन जाता है जिसका वह झपनी रक्षा के लिए 

» “र सकती है, या बदला लेने के लिए दुर्पयोय कर सकती है। वह भपने 

» शिकायत कर सकती है, यद्यवि सम्माव्यत उसे अपने विवाह करने वी 

2.) का साहम न होगा | उसका डाक्टर उसका सहायक है। उसके पति को, 

+/ इतना निर्दय है, उसे छुटूटी देनी पड़ती है, उसपर पँसा खर्च करना पडता 

“,/ घर स्ले प्रनुपस्यित रहने को छूट देनी पड़ती है, भौर इस प्रसार विपाह के 

५ आर से उसे स्वतन्त्रता मिलती है। जहा रोग के कारण मिलते वाली यह 

तथा दुर्घटनामूलक सुविधा ज़रा भी प्रधिक होती है, भोर यदार्थ जीवन मे 

बे विधा देने वाली स्थानापत्न वस्तु नहीं मिलती, बहा श्राप भ्पनी चिकित्सा 

४ ४ इस स्नायु-रोग का इसाज करने की बहुत भाशा न रखिए । 

हैः हा भ्रद भाप कहेंगे कि मैंने *रोग द्वारा लाम या सुविधा ' के बारे मे धभी जो वुघछ 

(, है, उससे उम विचार की पृष्टि होती है जिसे मैंने भभी भस्वीकार किया था, 

*..स्‍ति यद्‌ कि भहम्‌ स्वयं स्नायु-रोग को चाहता है, भौर इसे जन्म देता है। ९९ जरा 

£ .(रिए। शायद इसका सिफ़ यह तात्पयुं है कि भहम्‌ स्‍्तायु-रोग को, जिसे रोफने 

की बहू हर भूरत में भसमय्ं है, स्वीकार करके प्रमन्‍त होता है, भौर यदि उसका 

्घ साम उठाया जा सकता है तो दह उसका भषिक से भधिक लाभ उठाता है। 

«हैं तो दात का सिर्फ एक पढ़लू है। जहा तक यह प्रइत है कि रोग से सुविधा या 

/ गम है, बहा तक यह ठीक है कि प्रहम्‌ स्तायु-रोग से दोस्ती रखकर बिलकुल सुश 

» रहेगा है। पर इसके साथ होने वाले भ्रलाभों भोर भसुविधभो पर भी विचार करता 

होगा। भाम तोर से धीघ्र ही यह दीस जाता है हि स्नायु-रोग को स्वीडार करके 

भहम्‌ ने नुकुसान का सौदा क्या है। इसने द्वन्द के समापान की बहुत भारी कीमत 

चुकाई है। सद्यषों के कारण होने बाले कष्ट शायद उठने ही खराब हैं डितना वह 

देन्द था जिसके स्थान पर ये भा गए हैं, भोर बहुत हद तक ये उससे बहुत धरा व भी 

हो रषत हैं । भद्म्‌ सदाणों के दुख से छूटता बहता है, पर इसको रोप द्वारा दत्त 

मुदियां था रोगजनित लाम नहीं छोड़ना चाहता है, घोर इसीमें उसे सफरता नी हो 

सकती इसलिए ऐसा दिखाई देता है कि इस सारे मामसे में प्रहम्‌ का २, त्व ऐसा 
नहीं रहा जेसाड़ि उसने समस्या था ; भौर हमें यद बात भ्यात में रखनी दै। 

यदि डाउटर झा कार्य करते हुए भापको स्नायु-रोयियों के शटूठ इसाज ₹रने 
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गन नहीं देता, बह निशिदत ही भाराम से चतता जादा है। उसे उप्त सारे विरोध 
| सामना नहीं करना पड़ेगा, जो मनोविइतेषण का झचेतन, योव प्रदृत्ति भौर 
हम्‌ के निष्किय रूप पर बल देने के कारण परगना पडता है। वह एलोड एड- 
र के इस विचार से सहमत हो सकता है कि 'स्वायविक चरित' स्तायु-रोग का 
रिणाम न होकर कारण है, पर वह्‌ नक्षण-निर्माण की एक भी ब्योरे की बात 
। एक भी स्वप्न की व्याख्या नहीं कर सकेगा । 

प्राप पूछेंगे, 'कया यह नहीं हो सकता कि मनोविश्लेषण द्वारा प्रकट नी गई 
न्‍्य व्याश्ष्याओों को पूरी तरह उपेशित किए विना स्तायविकता धौर सक्षण-निर्माण 
' भहम्‌ के कार्य को ठोक रूप में समझा जा सके ?” मेरा उत्तर यह है, 'ऐसा 
| सकना चाहिए भौर किसी न किसी समय यह किया भी जाएगा, पर मनोविश्लेषण 
: बरने के लिए जो काम इस समय पडा है, वह यहा से करना उपयुक्त नहीं हैं।' 
दे भविष्यवाणी घ्रबश्य की जा सकती है कि किस जगह जाकर इस काम को भी 
समे शामिल कर जिया जाएगा । बरुछ भौर स्नायु-रोगी हैं जिन्हे हम स्वरतिक 
नारसिस्सिस्टिक) स्नायु-रोग कहते हैं, जिनमें परहम्‌ उन स्नायु-रोगो की अपेक्षा, 
अनपर हमने पहले विचार किया है, भ्धिक गहरा उलझा होता है । इन रोगो की 
वश्लेषण द्वारा जांच करके हम भ्रधिक निष्पक्ष मौर विश्वसनीय रूप मे यह 
नद्चित कर सकते हैं कि स्नायु-रोगो में भहम्‌ का कितना कार्ये होता है 

परन्तु भपने स्नायु-रोग से सहम्‌ के जो सम्बन्ध हैं, उनमे से एक इतना प्रमुख 
ग कि यह शुरू से पूरी तरह समभ में भाठा था। यह फभी भी भ्रनुपस्यित नही 
तीत्ष होता, पर सत्र भ्रघिक स्पष्ट रूप से यह उठा रोग मे दिलाई देता है, जिसे 
[म डपघातज स्नायु-रोग कहते हैं भोर जिसे हम समझ नही सकेंगे। झापकों यह 
बनना चाहिए कि स्तायु-रोग के सब विविध रूपों के कारणों भौर तंत्रो मे बार- 
(९ वही कारक फ़िया करते दिखाई देते हैं) बात इतनी ही है कि किसी प्रर्प भे 
बोई एक कारक भौर हिसी प्ररूप मे कोई दूसरा कारक सक्षण-निर्माण में सवसे 
महत्त्वपूर्ण होता है। यह बिलकुल उसी तरह की बात है जैसी किसी वियेटर कम्पनी 
के कार्यकर्ताओं मे होती है । प्रत्येक कार्यकर्ता एक विशेष प्रकार का पार्टे लेता दै-- 
गायक का, विदृूषक का, खलनायक का ग्रादि। उनमें से प्रत्येक भपने लिए कोई 
एक काम चुद लेता है। इस तरह कल्पनाएं, जो लक्षणों मे रूपान्तरित होती हैं, 
विसी रोस में इतनी व्यक्त नहीं होतीं, जितवी हिस्टीरिया में । “प्रति प्रावेश्' 
(एण्टी-कंथेक्सिस्) या झहम्‌ के प्रतिक्रिया-निर्माण मनोग्रस्तता रोग के चित्र भे 
सबसे प्रघान होते हुँ; जिस तन्‍्क को स्वप्ती में 'परवर्ती विशदत” कहां गया था, 
वह पैरानोइया के भ्रमो में सबसे प्रमुख होता है । 

उपघातज स्नायु-रोगों में, विशेष रूप से उनमे, जो युद्ध के आतक से वैंदा 

होते हैं, एक स्वांपुर्णे अहम्‌मूवक प्रेरक भाव, रक्षा और अपने हित को दिया मे 
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कछायर या इतनी रू संस्कारों वाली हो कि दूसरे मर्द के साथ गुप्त रुप से श्रपती 
सन्तुष्टि म कर सके , वह इतनी दाक्तिशाली न हो कि अपने पत्ति से भलग होने के 
विरोधी सव बाहरी कारणों को चुनौती दे सके, भ्ौर उससे भ्रलग हो सके, यदि 
उसे भ्रपदा भरण-पोपण कर सकते या अधिक भच्छा पति पा सकने की झआजञ्ना न 
हो, भ्रौर सबसे धन्तिम वात यह है कि यदि वह भव भी यौन दृष्टि से इस क्रूर 
अ्यक्ति के प्रति प्रबल भ्नु राग न रखती हो। उसका रोग पपने पति के विरद्ध किए 
जा रहे द्वद्व मे उसका ऐसा हथियार वन जाता है जिसका वह ग्रपनी रक्षा के लिए 
उपयोग कर सकती है, या बदला लेने के लिए दुरुपयोय कर सकती है। वह अपने 
रोग की शिकायत कर सकती है, यद्यपि सम्माव्यत उसे झपने विवाह करने की 
पिकायत का साहस न होगा । उसका डावटर उसका सहायक है। उसके थति को, 
जो बेंसे इतना निईय है, उसे छुट्टी देनी पड़ती है, उसपर पैसा खर्च करना पड़ता 
है, उसे घर से भनुपस्थित रहने की छूट देनी पड़ती है, भौर इस प्रशार विवाह के 
प्रत्याधार से उसे स्वतन्त्रता मिलती है। जहा रोग के कारण मिलने वाली यह 
बाहरी या 'दुर्घटनाभूलक' सुविधा ज़रा भी भविक होती है, भौर यथाय॑ जीवम में 
ऐसी सुविधा देने बाजी स्थानापन्‍्न वस्तु नही मिलती, वहा श्राप भपनी विक्रित्सा 
द्वारा इस स्तायु-रोग का इलाज करने की बदूत भाशा ने रखिए। 
भय झाप कहेगे कि मैंने “रोग द्वारा लाभ या सुविधा ' के बारे मे भभी जो डुछ 
कहा है, उससे उस विचार बी पुष्टि होती है जिसे मैंने प्रभी भस्वीकार किया था, 
प्र्थात्‌ यह कि घहम्‌ स्वम॑ स्वायु-रोग को चाहता है, भौर इसे जग्म देता है। पर जरा 
धहुरिए । धापद इसका सिफ़ यह तत्पर है हि प्रहम्‌ स्वायु-रोग वो, जिसे रोरने 
में दह हर सूरत मे भ्रसमर्थ है, स्वीकार करके प्रमन्‍न होता है, भौर यदि उसभपा 
हुछ साभ उठाया जा सकता है तो दह उसका सपिरू से भ्रधिक लाम उठाता है। 
यह तो बात का सिफ्ले एक पदलू है। जहा तक यह प्रइत है कि रोगसे गुविषा था 
सा है, वही तक यह ठोक है कि प्रहमम्‌ स्नायु-रोय से दोस्ती रखकर बिलदुत लुघ 
शहुता है। पर इसके साथ होने वाले भलामों घोर ध्सुदिघाधों पर भी दिचार करता 
डोोगा। भाम तौर से धीघ ही यह दीस जाता है हि स्नाु-रोग को स्वीकार करके 
अहम ने नुक्सान का सौदा रिया है। इसने इन्द्र के समाषयन की बहुत भारो गीसत 
धुफाई है। लक्षणों के शरण होने वाले कष्ट शायद उतने ही खराब हैं जितता वह 
इन्द्र था जियड़े स्थान पर ये भा गए हैं, भोर बहुत हद तक ये उरासे बहुत सदाब भी 
हो सरते है  पहस्‌ लक्ष्यों के दुःख से छूटना चाइता है, पर इसको रोग दाग दत्त 
भुद्धिपा पा रोगअनि लाफ नहीं छोडता चारता है, घोर इमीमें उठे सफचवा नहीं हो 
» किलो । इधलिए ऐसा दिखाई देता है हि इस झारे मामले में पदम्‌ का कश त्व ऐसा 
-.मेहीं रहा बैगाहि उसने सपझा था ; घोर हमें यद्द दा घ्यान में रखनी है । 
/.... हेडिडावडर का कारें करते हुए धापको र्वायुन्‍्रोगियों के दहुत इलाज करने 
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है पर ऊट ऐसा नहीं करता। वह झपने सवार सहित खड््‌ड मे कूद पडता है प्रौर शेर 
देवता रह जाता है। साधारणवया स्नायु-रोग द्वारा अस्तुत उपाय रोगी को अधिक 
लाभ नही पहुंचाएया। शायद इस कारण कि झाल्िरका र लक्षण-निर्माणि द्वारा इन्द्र 
का समाधान एक स्वतः होने हादा अ्रक्रम है, जो जीवन की घावश्यक्रताएं पूरी 
झरने के लिए भपर्याप्त मिद्ध हो सकता है, भोर जिसके होने परे मनुष्य को अपती 
सर्वोत्तम भ्रोर उच्चतम शक्तिया त्यागनी पड़ती हैं। यदि चुनाव का मोत्ा हो तो 
प्रधिक सम्मान को बात यह होगी कि वह नियति से धर्मशुद्ध करता हुआ पिरे। 
अपनी बात साधारण स्तायविकता से शुरू न करने का एक झोर भी कारण में 
भाषको बताना चाहता हू। शायद झ्राप यह समझते हो कि मैंने इस कारण ऐसा 
नही किया कि उस तरह स्नायु-रोगो के यौन उद्गम की गवाही पेश करना कु 
बधांदा मुश्किल होता। पर ऐसा समझता बलत है। स्थानान्तरण स्तायु-रोगो में 
लक्षणों को, निर्वेवन पर पहुंचने से पहले, निर्वेचत के लिए पेश करना पड़ता है; पर 
जिन्हें क्रसली स्नापु-रोग' कहते हैं, उनके सावारण रूपो मे यौन जीवन का बाए- 
णातमक महत्त्व इतना साफ दिख्वाई देता है कि उस्ती भ्रोर ध्याद छिच जाता है। 
यह बात मुझे बीस बर्ष पहले पता चली पी,जव एक दिल मैं भ्राश्चय से यहुसोच 
रहा वा कि स्तायु-रोगियों की परीक्षा करते हुए हम उनके योत जीवत से सम्बन्ध 
रखने वाली सब बातो को क॒यों सदा विचार से बाहर छोड देदे हैं। पर इस प्रश्न 
पर जाघ करने से मेरे रोगियाँ मे मेरी लोकप्रियदा कम हो गईं । लेकिन बहुत 
धोड़े-से समय में भपती कोशिशों से मैं इस नतीजे पर पहुंचा कि: जह्या यौन जीवन 
परृत्न है, वहा कोई स्तायु-रोग--मेरा मतलब है भ्सती स्नायु-रोग--नही होदा । 
यह सच है कि इस कथन में लोगो के व्यक्तिगत भन्त टो को बिलदुल मुता दिया 
गया है, प्रौर इसमे यह भी दोय है कि 'प्रकृत! शब्द का सुनिरिचत प्र्थ निर्धारित 
नदी है; पर मोटे तौर पर, इसका भाज तक वह महत्त्व कायम है। उठ सम्रय मैंने 
यहा तक किया कि स्नायविकता के कुछ रूपो प्रौर कुछ हाविकारक यौन भ्वस्थामो 
में विशिष्ट सम्दन्ध-्यूत्र भी कायम शिए। मुझे इसमें सम्देह नही कि यदि मेरे प्रात 
अव भी जाच की यँसी सामग्री हो तो मैं फिर यही परोक्षण कर सकता हूं। मेंने 
चुत बार देखा कि जो भादमी किसी तरह की प्रधुरी यौन सन्तुष्टि से, उदाहरण 
के निए हस्तमंचुन से, घानन्द पैदा करता है, उसमे अतली हनायु-रोग का एक 
निरिदिद प्रसुष होगा, भौर यदि बह यौव जीवन का उतना ही भसम्तोपजनक 
कोई श्रौरतरीबप घपरा लेगा तो यह स्ताबु-रोग भी ऋटपड दूसरा रूप घारण कर 
सैगा। उस समय मैं रोगी बी प्दस्या मे होने दाले परिवर्तनसे उसके यौद जीवन 
डो रौतिमे परिवर्तेत का भवुम्यव कर सझता था, धर मैं ठव तक भपते हिप्फ्यों 
- ये पद रहता था, जब तह भवने रोगियों से इस बात की पुष्टि नही करा लेदा 
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हप मे जाना है ? भसल में, इसका जवाब वडा सरल है। मैं मनोविश्लेपण पर 
सबसे पहले की गई भापत्तियों में से एक झ्रापत्ति की चर्चा करता हू। यह कहा गया 
था कि मनोविश्लेषण के सिद्धान्तो में स्नायविक लक्षणों की सिर्फ़ मनोविज्ञान हारा 
व्याख्या करते की कोशिक्ष को गई है और इसलिए इससे कोई झाशा नही की जा 
सकती, क्योकि भतोवैशानिक सिद्धान्तों से कभी किसी भी रोग की पूरी स्यास्या 
नही की जा सकेती। इत भालोचको ने इस वात को भुला दिया या कि यौत कार्य 
जैसे सिर्फ़ शारीरिक चीज नहीं है, उसी तरह सिफ्र मानसिक चीज भी नहीं है । 
यह भैंस मावसिक जीवन को प्रभावित करता है, वँसे ही शारीरिक जीवन को 
भी प्रभावित करता है। यह जात लेने पर कि मनोस्नायु-रोगों के लक्षण इस 
कार्य में होने बाले किसी गड़बड़ के मानसिक परिणामों को प्रकट फरत्े हैं, भच 
इमे मह देखकर प्राज्वर्य न होना चाहिए कि भसली स्नाग्रु-रोग योत गंडबडियो 
के सीधे कायिक परिणामों को निरूपित करते हैं। 
चिकित्सा-शास्त्र मे हमे मसली स्नायु-रोगो को समभने को दिशा में एक उप« 
योगी सकेत मिलवा है (जिसे बहुत सारे भनुस घानकर्ताओं ने स्वीकार किया है) । 
उनके लक्षण-समूह का ब्यौरा भौर यह विश्येपता कि उनका सब शारीरिक सस्थानों 
और बार्य पर एक्शाथ श्रसर पडता है, उन रोगात्मक श्रवस्थाप्रों से भसदिग्ध 
रूप से मिलती-जुलती है जो विजातीम टाविसिनों के दी्घकालीत प्रभाव से था 
एकाएड हट जाने से पैदा होगी हैं, भर्थात्‌ विपयुक्‍्तता की या उस विध के झभार 
नो ौस्पिठियों से भस दिस्थ रूप से मिलती-जुनती हैं। विकारों के इन दोनो समूहो 
में बैसेशे के रोग (भर्यात ग्रेवस डिजीज या एकसाफर्यलमिक गायदटर) जैसी पद- 
स्थाप्रो से तुलसा करने पर भौर भी भ्रधिक साहश्य शिल्ाई देते हैं--इस रोग की 
अ्रवस्पाए भी जिध के प्रभाव से पंदा होती हैं, पर बाहर से प्राप्त वि से नही बल्कि 
उम विष से जो प्नन्दर के विपच्रन* से पैदा होता है। मेरी राय में इन साहदयो से यह 
भ्रावश्यक हो जाता है कि हम स्नायु-रोगों को यौन दिपचन में होने वाले विक्षोमों 
का परिणाम भानें--ये विश्ञोम या तो इस कारण पैदा होते हैं कि व्यक्त जितते 
यौन टाकिसनों को दूर कर सकता है, उससे भधिक यौत टाडिसन पैदा हो जाते 
हैं। प्रशवा, इनका कारण वे भान्तरिक झौर माततिक प्रवस्याए हैं जो इन पदायों 
को उचित रीति से दूर करने मे बाधा डालती हैं । यौन इच्छा के स्वरूप के कषारे 
में ऐसी धारणाएं लोग घादिकाल से मानते घाए हैं; प्रेम को 'मद' बढ्दा जाता है; 
यह दवा के धूट” लेने से पँदा हो सकता है--इन घारणापो में बाय करने वाले 
साधन को कुछसीमा तक बाहरी दुनिया पर अक्षेपित कर दिया गया है। थहा हमे 
कामजनक क्षेत्रों का स्मरण झाठा है भौर इस बयत का प्याव झावा है कि योच 
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फिर भी, धापका यह झाशा ररता उचित है कि हमे असली स्नायु-रोगो में 
कुछ दिखवस्पी होनी चाहिए। मनोस्तायु-रोगो के साथ उतके निकट सम्वन्ध के 
कारण भो इसकी प्रावस्यकता है। तो मैं झ्रापको यह वताऊगा कि भ्रससी स्वाबु- 
रोग के हम तीन शुद्ध रूप मानते हैं: न्यूरंस्यीनिया या स्नापु-दुबंलता, चिन्ता- 
स्नागु-रोय भोर हाइपोकोन्ड्रिय/ या उदासी रोग । इस वर्गीकरण पर भी भाषत्ति 
उठाई गई है। ये शब्द निशिचत रूप से प्रयोग मे भाते हैं, वर उनका भ्र्थ स्पष्ट 
श्र भ्रतिविचत है। कुछ डाक्टर ऐसे हैं जो स्वामविक रोगो की उल्लकनदार 
दुनिया में कोई भी भेद करने के विरोधी हैं, जो रोय-सत्ताम्रो या रोग-प्रदपों मे 
कोई भी विवेक करने पर भाषत्ति उठाते हैं, और झसली स्तायु-रोगो भौर मतो- 
स्वायु-रोगो का भेद भी नही मानते। मैरी राय मे वे प्रति करते हैं, शौर उन्होने 
जो दिशा हनी है, वह तरक्की में सहायक नहीं हो सकती । ऊपर बताए थए 
तीन प्रकार के स्नायु-रोग बढुत वार घुद्ध रूप मे पाए जावे हैं । यह सच है कि 
थे भ्रधिकृतर एक-दूसरे से गौर किसी मनोस्नायु-रोग से मिले हुए होते हैं! इस 
तथ्य के कारण हमे उनमे विभेद करता ही नही छोड देना चाहिए । विज्ञात में 
खतिज-शास्त्र के खनिजो भौर कच्ची पातु के अन्तर पर विचार की जिए खनियों 
बाग भलग-सलग वर्गीकरण किया जाता है, जिसका एक कारण यह है कि वे बहुत 
बाद ऐसे मशियों* के रूप मे पाए जाते हैं जो ध्पने भ्रामपास की भौर वस्तुओं से 
स्पष्टत भिन्‍न होते हैं; कच्ची घातु मे सनिजर मिले हुए होते हैं, जो प्रकस्मात्‌ 
नहीं मिल गए हैं, बल्कि घपने निर्माण के समय की अ्रवस्थाग्रों के भनुसार मिले हैं । 
स्नायु-रोग़ों के सिद्धास्त में स्तायु-रोगो के परिवर्धन के प्रक्म वे बारे में हमे इतनी 
थोड़ी जानफारी है क्रि भ्पने कच्ची धातु सम्बन्धी ज्ञान की तरह हम कोई शान 
क़रमदद्ध नहीं कर सकते, पर लक्षणों के समूह में से पहचान योग्य रोग-्लक्षणों 
वो, जितकी भ्रलग-भलग़ खनिजों से तुलना की जा सकती है, पहले प्रलय फर 
लेना निश्चित ही सही दिशा में कदम उठाना है। 
भसली स्नायु-रोगो भौर मनोस्नायु-रोगों के बीच मो ज्वद एक ध्यान देने योग्य 
सम्बन्ध-मूत्र से मनोस्‍्नायु-रोगों में लक्षण-निर्माण के बारे में कीमती सहायता 
मिलती है; प्रसली स्नायुरोय का सक्षण बहुधा मनोस्नायु-रोग के लक्षण का 
नाभिक यादेन्द्र मौर प्रारम्मिक भवस्पा द्वोता है। इस तरह का सम्बन्ध-यूतर स्नायु- 
दुर्बलता भोर उस स्याताउरण स्तायु-रोग मे, जिसे कत्वर्शन-हिस्टीरिया कहते हैं, 
विस्ता-स्‍मायु-रोग भोर विन्ता-ट्विस्टीरिया मे बहुत स्पष्ट रूप मे रखा जा सकता 
है। इतना ही नहीं, दल्कि यह उदासी या हाइपोरोग्ड्रिया में न्‍्लोर पैराफ़े निया 
_(डेमेनुश्िया प्रिकोकस भौर पैरानोइया) सासक स्वायु-रोग के रूपों मे भी पाया 
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चिन्ता 

मैंने सामास्य स्नायविकता के बारे में भपने पिछले व्यास्यात में प्रापक्ो जो 
कुछबताया था, उसे भापने मेरे सद दर्ानों मे सबसे भिक झपर्थाप्त भोर भधुरा 
समझा द्ोगा। मैं जानता हू कि यह ऐसा हो था, भौर मुझे धाशा है कि प्रापको 
मह देखकर सदसे प्रधिक प्राइचर्य हुआ होगा कि मैने चिन्ता का कोई उल्मेस 
सही किया, शिसकी सब स्तायविक सोग शिकायत करते हैं भौर जिसे के भपता 
सबसे मयंकर दुश्मत बताते हैं । विस्ता (या धथास घर्थात्‌ घोर बिता) धचमुच 
बड़ा तोमर रुप घारण कर सकती है, झौर परिणामत्र बडी पागलेप्न भरी 
धतक्षताप्ों का कारण बन सवती है, पर कम से कय इस मामले में, मैं धापकों 
थोड़े में नहों टालता चाहता था। इसके विपरीत, मैंने स्तायविक दिस्ता नो 
धष्स्पा ध्ापके सामने यथासम्भव स्टप्ट हूप से पेश करने दा धौर उसपर डारीरी 
के [दिए फरने गा निरक्षप किया हुपा था + 

िस्ता (या धास) कर दंत करने को बोई भावश्यकता नहीं, हूर स्पक्ति 
मेड़िमी न 4िसी समय इस स्ेइन को, या ध्रषिक री रुप मे कहा जाए तो इस 
भाव दशा को हवय पध्रतुभढ किया है। पर मेरी राप थे इग बात पर बापी मम्मी र 
विधार गद्दी टृप्रा कि स्तायविरु सोय ही विन्‍्ता रे, भौरों दी धपेक्षा मात्रा पे भौर 
वीदेड़ा में भद्रिक, नप्ट क्यो पाते हैं? शामइ यह वो स्वपसिद्ध मात सिएा गया है 
कि झमहूँ सह पष्ट होता ही चादिए। रूप पूद्िए तो घिल्ता भौर स्वापरिकता हम 
एसडुसरे के रबान पर प्रयुक्त कर (दिए जाते हैं, मानो उतरा ए ही धर्य हो, 
प्रस्नु यह उर्ित हीं । कु८ सोग बिशायुक्त दोते हैं, पर वे सनायदिक (संग) 
गद्ी शेठे; घोर इसके घाव, ऐसे स्वायु-रोगो होते है रितमे शदूव-से सदर होरे 
हुए भी बिडित था भस्त होते बी कोई प्रदृ्ति महीं दियाई पटरी। थो कृछध भी हो, 
पर एुइ बाद निश्चित है कि विल्ता था भास की रूमस्‍्या वह कैस्द्र-डिरु है जो 
सर तरह के धासे महृत्वपृ्णे प्रस्तो को एक गिमसिसे में बांध देफा है। मह एक 
ऐसी सपरदा है दिसके हुए होने से हमारे सारे मलिक शीबन एए धरश्य ही दहुठ 

ब्श् 
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प्रपिक प्रगाश पड़ेया। मेरा बह दादा नहीं है कि मैं दसाय कोई बुटितौन एवाएत 
पैश कर राग ता हू, पर घाप यह प्राशा घवन्‍य फरते होंगे हि मनोरिस्तेषश ने एए 
समस्या पर भी बिदित्मा-शास्त्र पी प्रबतित रीति से पल परार है दिशा 
पिया होता । विरिश्मा-दास्त्र में मुस्य बात उन शा री रीक ब्रक्रमो को माता गाता 
है, जिनये किया वाली भवरणा पंश होती है। हमे पाया जाता है हि मंदी 
प्रौतोगेटा, भ्र्यात्‌ मस्पितक-युच्छ, उद्दोषित हो झाता है, भौर रोगी री र€ 
जाता है कि मुम्हे वेगतस्नायु मे स्तापु-रोग है। मत्तिष्नपुच्ध एक प्ा्वपरात 
पौर मुर्दर वस्तु है। मुझे भच्छी तरह याद है कि मैंने वर्षों पृ इसके मंधया 
पर डितना समय धौर खम लगाया पा, दर ध्ाज मुझे यह बहता एडठा हु हि 
छिस्ता के मतोवैज्ञानिक रुप को समझते के शिए, जित स्नायुनमार्गों ते उसेर्त 
चलते हैं, उनरी जानकारी शयसे भ्रधित महत्वहौन है। 

बिता या त्राश भोर रनायविउता में शन्‍्तर फरना चाहिए। बिता शो कु 
निष्ठ या प्रातस्यननिष्ठ चिता” समभना चाहिए, घोर स्वायरिकता को स्वादरशित 
बिता कहवा घाहिए। शत यह है कि मयार्थ या वाह्तविक बिता या ब्राव ही 
बिलेकुत स्पाभाविक भ्रौर बुद्धिघगत चीज़ प्रतीत होता है। दसे डिसी शहरी 
खतरे था किसी भाषात के, जिसकी सम्भावना है, धौर जो पढले ही पा पर 
रहा है, शाव वी प्रतिक्रिया कहता ाहिए। यह पलायत के रिपतेरत प्रा 
अतिश्षप फे चयाष जुद हैं, भौर इसे प्रात्मस रक्षण की निराग॑यृत्ति की प्रमि'कि 
मोवा जा भत्ता है। इसके भवसर, प्रधादे दे वम्तुए भौर र्यितिया, वितके बारे 
में चिता महसूस की जाती है, स्पष्टत बाहरी दुनिया के बारे मे स्यक्तिकी जीने 
कारी भौर शक्ति को भनुशृति की प्वस्पा पर बढुत दूर तक निर्भर हैं। हमे गई 
शत विलदुल्त स्वाभाविक लगती है कि कोई जगली झादमी दोष या यूरडहर 
को देशकर डर जाए, पर पग्ा-नितता भादमी, जो तोप को चतता सकता है, पौर 
सूर्य-ग्रहण की भविष्यवाणी कर सकता है, देसी ही स्थिति में विलठुल भी नेंढी 
डरता । कभी-कभी ज्ञान ही भय पैदा करता है, रवोरि यह रतरे को जत्री ही 
प्रकट कर देता है । इस प्रहार जगली प्रादमी जगल में कोई पद-विह् देषकर 
प्रातकित हो जाएगा, १९ उसका ध्ष ने जानने वाले बाहरी मनुच्य के लिए उताा 
कोई महत्त्व नहीं है; उसके लिए इसका इतता ही घघ॑ है कि कोई जगली १९ 
प्रासपरात मौद्ूद है, घोर भवुभदी नाविद शितिज पर छोटा-सा मेघ-्पप्ड देवकर 
बितित हो जाएगा इयोकि इसका सर्प यह है कि भृफान भाते दाता है पर मुमा* 


किर के लिए इस मेघ-सण्ड का कोई अर्थ नही है । 
करत गहराई से विंचार करने पर हमे भपने इस सग्ात को ऊपर से नीरे 
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तक बदतना होगा कि धालम्वतनिष्ठ चिता वुद्धिलगत और इप्टकर या वाद्यनीय 
है। खतरे को निकट देखकर इप्टकर या वाधनीय व्यवहार तो सचमुच यही 
होगा कि ठण्डे दिमाग से यह सोचा जाए कि भाने दाले खतरे के मुकावले में 
हमारे पास कितनी दाकत है, झोर फिर यह फैसला किया जाए कि सफलता वी 
भवसे ध्धिक भाशा पलायन से है, या वचाव से, या हमले से | पर प्रात का 
इसमे कोई स्थान नही है। प्रत्येक कार्य उतनी ही ग्रच्छी तरह, बल्कि उससे भी 
अधिक भ्रच्छी तरदू झिया जा सकेगा, यदि प्रास पेदा न हो। भाप यह भी देखेंगे 
कि जब भास ऋधिक होता है, तव वह बहुत ही भ्रनिष्टकर हो जाता है। यह 
सारी क्विया, यहा तक कि पलायन या भागने मे भी प्रसमर्थ कर देती है | सतरे 
की प्रतिश्या भाग तौर से दो चौडो के मेत के रूप में होती है--भय-मनो विकार 
और प्रतिरक्षात्मक कार्यवाही, डरा हुआ पशु भयभीत होता है भौर भागता है, 
पर इसमे कृप्टकर या बादुबीय वाद भरगना है, भयभीत होना नहीं ६ 

इसलिए यह घारणा प्रवल हो जाती है कि चिल्ता पैदा होना कभी भी बांछ- 
नोय नहीं ! शायद त्रास वाली स्थिति की भ्रद्विक थारीकी से छातवीन करने पर 
हम इसे भ्रच्छी तरह समझ सकेंगे । इसके बारे भे पहली बात खतरे के लिए 
तैयारी! है, जो पहले से प्रधिक तीव्र जातेर्द्रिय भ्रववोधत भौर करमेंन्द्रिय तनाव 
के रूप में प्रकट होती है । यह सशक तैयारी स्पपष्टत लाभकारक होती है। सच 
बृद्धिए तो इसके धमाव में थडे गम्भीर परिणाम हो सकते हैं। तब इसके बाद, 
एक प्रोर तो कर्मेस्धिय की जया होती है, जी प्रथमत भागने झोर ऊचे स्तरपर 
प्रतिरशा या बचाव की कार्यवाह्दी के रूप में होती है, भौर दूसरी झोर, इसके 
बाद वह भ्रवस्था पैदा होती है जिसे हम चिन्ता या घास का सवेदन कहते हैं 
यह घास का परिवर्धन जितता ही क्षणित्र भौर सकेतमाप्र होता है, उतना ही 
यह सचित तेयारी की प्रदस्था से क्या करते की ग्रवस्था से झाने में कम बाधा 
डालता है, भौर उतने ही झ्षिक दांछ्दवीय रूप से सारा भटनाक्रम भाये बदता है। 
डइरालिए सचिित तंयारी मुझे इप्टकर या वाछनीय भर प्रतीत होती है, भौर बिता का 
परिवर्धन, या बढ़ना, भनिष्टकर या भ्रवाघतीय भण मातूम होता है) 

मैं यहा इस विवाद मे नही पड़.ग़ा कि बिता (या त्रास)', भय भौर डर? 
का भाम अयोग से एक ही धर्थ होता है, या भलग-मतग। मेरी राय में चिता स्थिति 
या प्रवस्या से सम्बन्ध रखती है, भौर वह वल्लु या प्रालम्बन की भोर घ्यान नहीं 
देती, जबरि भय शब्द मे दस्तु या घासम्वन वी धोर ध्यात जाता है; डर धब्द 
का तो एक विद्येष प्र्थ मासूम होता है, भर्थात्‌ यह उसे दशा से ही सम्बन्ध रखता 
है जो पहले सचित तेयारी दिना किए धय्रत्याशित रूप से झा पहने बाते. सतरे से 
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दत हेती है; ह? दर बड़ा या खबर है हि विदा दर मे दरते वो एड माइत है। 

हद रदाव मं बह बाद ध्वपप गाय हरी दि दिया कम के परेड में हुए 
प्रखटत री है। ध्ाव है मे दह गरदा जाश है हि जिसे हदते परिशरि 
दिझ्ा बच है रणड़े झजज हे पद इडविवतिस्ट झा घागदनिड प्रशरा ्ि 
/) दर धक्मदा (इ भाद दा पनोरिशाए रहायाएी है, दर दविपोर एई 
आद) दा मगेविरार बडा होड़ है? एड विरिषय हो एक सहुत ोड़ है।बग 
पे महये दर पे सो, बुध बस्ाडादु-उर्ीरा दा शियेत होते हैं; घोर सिरिवुध्ध 
से इव होते है, शो हइद दो दरार ने होते है-बर्ं-रूपयु दाणकी यई हिंदार्स 
हा एरवोपत दा शान, घोर वे द्रर्दश रूप से गुसाप्मह या दु रागटरूर मेंदे शत, रिविये 
भार में उगका 'प्रपान रेदए' दे शहो रा है। पर मैं नही समस्यता कि पट बर्ऐेत मर 
हे सारश्व शो एए८८ बर देगा है। बुध भातों में प्रविझ रहराई ठश् जाया शा 
गा है, घोर यह देशा था गकता है हि उस सारी सुस्त स रखता को एक बरई 
दोपने बाली गा शा रदध्प विंसी विशिष्ट, यटूव भर्यपुर्सो परुई पनुभर बी पुर 
राइति या होदराने वा होता है ॥ यह सभनुभश दिसी साइंविक प्रहप बा इटूत 
धरारम्मिर बात बा सररार हो हो सरता है, जो स्प्टि के बजाय रेशीज के पर 
इतिहांग में रहा हो। प्रपनी बात भषिक साफ करने के लिए मैं यो कह सवा हूं 
कि भाज बी घबरा गो रपना हिस्टीरिया के दौरे जेंद्री प्र्धान्‌ हिसी सस्मएय 
हो प्रयशषेष होती है। इसलिए टिस्टरीटिया के दौरे की तुलना शिमी नवनि्ित 
ब्यप्टिगत भाव रे को जा राइतो है, धोर प्रहवत भाव डी तुलना साईजबविइ 
हिहदीरिया से, जो मनुष्पमात्र को उत्तराधियार में मिला है, वो छा धरती है! 

महू मत समभिएं कि भावों ढेः विषय में मैं जो कुछ बता रहा हू, वह प्राव 
मनोविशान बी सामाग्य सम्पत्ति है। इसके विपरोत, ये भवपारण-मनोविउलेषश 
की भूमि पर पैदा हुए है पोर मे वही देशज' हैं। मनौविशान भाजों के विपय में जो 
मुख बहता है--उदाहरण के लिए, जेम्स लागे सिद्धान्त--बह वा हा मनोविश्लेपकी 
को वितकुल समभ भे नही भाता, भौर हमारे लिए उसपर विचार करना स्‍प्रसम्भव 
है। पर हम भाषों के विषय में जो बुद्ध जाते हैं, वह कोई भ्स्तिम रूप से निर्ीतत 
मात मही है। यह तो इस रहस्यमय क्षेत्र मे घपना पर जमाने का भाषारप्राप्द 
करने की पहली कोशिश है। भच्छा तो, हम समभते हैं कि हम यह जातते हैं कि 
इस बिता-भाव मे पुनरा[ृत्ति के रूप मे पुनरत्यादित होने चाला यह झादि सह्कार 
कया है। हम समभते हैं कि यह जस्म का अनुभव है--यहे ऐसा भनुभव है जिममे 
दु सात्मक भावनाप्रो का, उत्तेजन के विसर्जनो का, भौर शारीरिक सवेदनो का 
ऐसा गुफत हो जाता है कि यह उत सब भवसरो के लिए, जिनमे जीवन को खतरा 
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होता है, एक मूल रूप वन जाता है, प्रौर फिर सदा हमारे झन्दर त्रास या 'चिंता' 
की प्रवस्था के रूपमें बार-्वार पुनरत्यादित होता है। रक्त के वदलते रहने में 
(प्र्यात्‌ भीतरी इवसन मे) रुकावट से उद्दीपन मे भत्यधिक वृद्धि के कारण जन्म के 
समय में बिता अनुभव हुई थी, इसलिए पहलो बिता टाक्सिक अर्थात्‌ विषोय 
कारण से पैदा हुई थी। (जर्मन का) ध्ंपस्ट शब्द (बिता) प्रपुस्टी प्रो, प्रंगे--समंकरा 
स्पान--सोस लेने में होने वाले कस्ाव पर बल देता है ; यह कसाव उस समय 
एक वास्तविक स्थिति के परिणामस्वत्प पैदा हुमप्ता था, भौर बाद में किसी भी 
भाव से इसकी प्राय. रादय पुदराबुत्ति होती है। यह वात भी बड़ी व्यजतापूर्ण है 
फि पहली विदा-प्रवस्या माता से भलग होने के मौके पर हुई । स्वभावत हम यह 
मानते हैं कि इस पहली घिता-घ्रवस्दा को पुतश्त्यादित करने की प्रवृत्ति या स्वभाव 
भीव-पिड मे इतनी गहराई से भारमसातू हो गया है कि घसर्य॑ पीढ़ियों मे कोई एक 
पुष्य भी विता-भाव से नही बच सकता, चाड़े वह किवदन्तियों भे भाने बाला 
मैक्डफ ही बयो ने हो, जो भपनी माता के गर्भ से, ची रकर, भ्रसमय में ही निर्मल 
लिया णदा था, भ्ौर इसलिए जिसने जम्म-काल का स्वय भनुभव सही फिमा) 
स्तत्यप्रायी श्राणियों के धलावा, दूसरे प्राणियों के लिए बिता-प्रदवस्था का भूल 
हूए रया होगा, यह हुए नहों कह सकते | हए यह नहीं जाते हैं कि उनमे 
संवेश्तों वा वह सकुलग कौन-गा है थो हमारे भय के तुल्य है । 

शायद झाषकों यह जानने में दिलकहरी होगी हि इस तरह केः विचार पर 
हम #ँसे पहुंचे कि अन्‍्म विन्तानभाव का घूल खोत भौर मूल रूप है। इसमे 
परिवल्पना वा कोई जाएं नदीं था । इसके विपरीत, मैंने घ्राम जनता के प्रतिभ 
शान सम्पन्न मन से एक विचार लिया / बहुत दर्ष पहने दुछ तरणा घिकित्गा, 
जिनमें मैं भी था, भोजत के खिए भेज के इुई-गिई ईठे थे, घोर गर्भ-बिकित्तापय 
दा डापटर हमें दाइयों की हाल में हुई परीक्षा की मतोर॑शहु बातें बता रहा 
था। ए+ परीक्षार्पो से जब यह पूछा गुणा कि जन्म के समय से कोनियम (शिशु का 
मं) पानो में मोहूर हो तो इसरा कया धर है, तो उसने धुस्न उत्तर हिया, 
"बालक शर गया है।' उसका सवार उड़ाया यया, भौर उसे छेल कर दिया गया, 
पर मैं मंतर ही मन उसके पक्ष मे हो गया, घोर मुझे घह सन्देह होते सगा डि 
उच्च बैदारी पतपड़ भोरत के निर्यु स प्रवधोषन ने एक बहुत महरवपूरय सम्बन्ध- 
सूत्र का उश्यादन रिया) 

घब्र श्तापविह दिस्दा पर दि्ार बी जिए । स्नॉयविक ब्यविदर्यों को पिन्‍्ता 
मैं शोव-बवकी (बफेप बातें घौर घबष्षाएं होडी है ? इस विपुय मे बडुत कुछ 
शर्त बरता होएा। सरसे पहले तो उसमें एड बस्यूयक भर का भा दिखाई देवा 
है, डिसे हुम "मुराद उद़ती हुई/ िस्दा कहते हैं. रो डरा भी उपदुपढ दीसडे बाल 
सिठी भी दिद्यार से छत़ते को शोड़ते को खैवार रषदी है, घौर निएुंय एर छसर 


300 प्रगषड : मतो शिलेषय 


से स्वतन्त हैं । ऐसा नही है कि इनसे से एक शुद्ध घागे बढ़ने पर दुस रा रत राणा 
हो। ऐसा बहुत कम होता है कि ये जुड़े हुए हो, भौर बड़ भी मतों कभी मरे 
बश। साधारण भयपूर्ण ता के तीघ्रतम रूप से भी भीति या पोविया पैदा होता ए। 
इयक महीं। जिन लोगो को सारे जीवन एगोय फोडिया या सुसा स्पातपए हा: 
की भीति सताती रही है, वे निराशादादी साशक घारा रे बिसहुल मुरत हो करे 
हैं। बहुत-मी भीदियां, उदाहरण बे लिए, छुले रघानों का दा रेस-यात्रा वा भद, 
बहती बार बाद के जीवन में ही स्पष्ट रूप से पैदा होती हैं, भौर भीतिएं, रे 
अधेरे, दिजरी या (मनुष्येनर) प्राणियों का भय, घुरू मे मौद्ू३ माठूम ही है। 
वही प्ररगर की भीतियां गम्भीर रोग की मूक है घोर दूसरे थवारकी हिएव 
तापों की सूचक हैं। शिस मनुष्य में इन पीछे दादी भीतियों में गे गोई विष्मात 
उसके बारे में यहे समभा जा सइता है कि उमसे इस ज॑गी घौर भी या भी होगी । 
इुवदी दात गौर बढ दू हि हम इन सद भी तियो बो दित्ता-हिए्टी रिया हे एलर्ए! 
रस हैं, धर्या है हुए उन्हें उग्र प्रसिद्ध वितार से विषट गरबस्ध रखते दाता फालो 





३६७ 


» भी झवश्य होनी चाहिए, जिसमे 
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52 5. ४%- की दिश्ला मे झनेक सूत्र 
25८08 »* ६ करूगा। 
4“ अर कक + # 0 शक ब्रास या सामान्य मय का यौन 
-०.  या> अन; भर्यात्‌ राग को उपयोग 
्य है। इस प्रकार की सबसे सरल झौर 
] पे न “जेती है, जो 'कूठित उत्तेजन' भनुभव 
ही स्थिलि पैदा करते हैं जरुमें प्रबल यौन 
हि और सन्‍्तुप्टि देने बाली परिणति तक 
> पुष्ठपों मे सगाई हो जाने के बाद 
है .' ॥+ काफ़ी पुसत्व नहीं होता, या 
2४ ५ » «न के विचार से अधूरा करते 
रे #प जुष्त हो जाता है, भौर उसके स्थान 
प » भास के रूप में होती है । भौर चिता 
भ्ह हर ४ »ए है। अधूरा सम्भोग", जो गर्मा- 
: नियमित धादत वन जाता है, तब 
« - से बिता-स्नाथु-रोग का इतना 
फ >> ४ *; 7 में डाबटरों को सबसे पहले इसी 
कछ रा ० || ॥! अर्संख्य उदाहरणों से पता चषता है 
52 ८$ ५.४ «७ तब चिता-स्तायु-रोग भी जाता 
शक ५ १ डाक्टर भी इस बात से इन्कार नही 
९ 2 कि योत सयम झौर बिता-अरवस्थाप्रो 
का से यह कल्पना कर सकता हू कि 
५ “कयह विचार पेणा करवे हैं कि इन लोगों 
अ८ए//६ + इसलिए वे योन मामलों में सतर्कता 
पक रूप में उन सप्लत्रियों में होने वाली 
सआस-्कार्य सारतः निष्क्रिय होता है, भौर 
- से ही निश्चित होता है। 
५, “ जितना भ्रपिक होगा, 
> २६ अधूरे सम्मोय के लक्षण 
0. 2 7-4 ५ काम- 
बढूव कम गम्भीर 
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चिन्ता ३६५ 
अर्थात्‌ टवकर, का सामना होने का अधिक मौका है। हम यह भी जादते हैं कि 
जहाज हृव सकता है भौर ऐसा होने पर झाम तोर थे झादमी डूब जाते हैं, पर हम 
इन खतरों १र सोचते महीं रहते, भौर दिना चिता के रंत्र और जद्धाज़ मे सफर करते 
हैं। यह भी निश्चित है कि यदि कोई पुल ऐसे समय द्वट जाए जब हँस उसे पार॒कर 
रहे है तो हम जलघारा गे जा पड़े गे। पर ऐसी घटनाए इतनी कम होती हैं कि हम 
इन्हे विचार करने योग्य खतरा नहीं समझते 3 एकात से भी खतरे हैं, भौर कुछ 
परिस्यितियों मे हम इनसे बचना चाहते हैं, पर यह मही कि हम किसी भी भवस्था 
में क्षण-भर के लिए भी इसे सहन नदी कर सकते । यह वात भीड, घिरी हुई जगह, 
विजली की गरज भादि पर लागू होती है। इन भीतियों में हमारे लिए भपरि- 
चित बात उनवी वस्तु उतनी नहीं है जितनी कि उनकी तीव्रता । किसी भीत्ति 
था फोदिया के साथ जो चिन्ता होती है, वह निश्चित रूप से भवर्सनीय होती 
है। भौर कभी-कभी हमे यह मालुम होता है कि स्वायु-रोदी उन वस्तुओं से सच- 
मुच जरा भी नहीं डरते, जिनसे हमारे प्रन्दर कुछ परिस्थितियों में चिन्ता पैदा हो 
जाती है भौर जिसे वे उन्ही नामो से पुकारते हैं । 
अब एक तीसरा समूह रह जाता है जो हमे विलकुल समक मे नही भाता। 
जब कोई ताकतवर वयस्क मादभी भपने ही सुपरिचित सयर मे डिसी सबक या 
चौराहे को पार करने मे डरता है, या जब कोई स्वस्थ भ्रौर वमस्क स्त्री सिर्फ़ इस 
कारण प्राय. वेहोश हो जाती है कि कोई बिल्ली उसके कपड़े से रगडती चलो गई, 
या कोई चूहा कमरे में से भागा, लो हमें इन घटनाओं का किसी खतरे से सम्बस्ध 
बसे दिलाई दे सकता है ? पर स्पप्टत' इन सोयो के लिए खतरा मौजूद है । इस 
तरह की (मनुष्येतर) प्राणि-भीति से यह नही बहा जा सकता कि उतके प्रति मनुष्य 
द्री घृणा भ्रधिक तीभ्र हो जाने के कारण ऐस7 होता है। मसल में विलकुल' इसके 
विपरीत यात सिद्ध होती है, वयोकि ऐसे क्तिने ही लोग हैं जो, उदाहरण के लिए, 
बिल्ली को देखकर उसे भवश्य भपनी शोर दुलाएगे, भौर यपयपाएंये । घुह्दे से 
बहुत सारी स्त्रियां डरती हैं, पर फिर भी यह बहुत प्रदलित पुरारने का साम 
है। बहुतन्सी लड़किया, यो भपने प्रेमियों द्वारा इस नाम से पुकारे जाने पर प्रसतत 
हो जातो हैं, उस छोटे-से सचमुच के प्राणी को देखकर भय से चिल्ला उद्ती हैं। 
जो भादमी रा धोर चोराहे पार करने मे डरता है, उसके व्यवद्वार में हमे एड 
ही बात प्रतीक होती है, कि बढ़े छोटे बालक को तरह व्यवहार कर रहूए है! 
बालक छो सीधे शब्दों में यह समझाया जाता है कि ऐसी स्थितियां सतत्नाक 
होती हैं भौर इस द्याइमी की दिन्ताए भी दुर हो जाती हैं जब कोई भोर भादमी 
उसे सुनी जगह से पार करा देता है । 
डि्ठा के जिन दो रूपों का बर्पुत हमते जिया है, भर्वा_ "मुक्त उस्या #्या? 
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में स्थतन्त्र है । ऐसा नही है कि इनमे से एक कुछ भागे वदने पर दसरा वत वा 
हो। ऐसा बहुत कम होता है कि वे जुड़े हुए हो, भौर वह भी मारी कभी सयीः 
यश साधारण भयपुर्णाता के तीद्तम रूप से भी भीति या फोवियां पद होता ग्राः 
इयक वढी। जिन बोयों को सारे जीवत एगोरा फ्रोविया या छुला स्वात घर कर 
को ओोति सताती रहो है, वे निराशावादी साशक त्रास से बिसहुर्त मुक्त हो एन 
हैं। महुत-सी भीतिया, उदाहरण के लिए, छुसे स्थानों का या रेल-यावा का मद 
पहली बार बाद के जीवन में ही स्पप्ट रूप से पैदा होती हैं; मौर भीविया, जी 
अपेरे, विजली या (मनुप्येतर) प्राणियों का भय, शुरू से मोज़ूद मजेम होती है 
पहले प्रवगर की भीतिया गस्भीर रोग की सूचक हैं धौर दूसरे प्रकारकी वितक्षण' 
ताप्रो की यूचक हैं । जिस मनुध्य में इन पीछे चासी भीतियों में से कोई विद्यमान है, 
उसके बारे में यह समका जा सकता है कि उसमे इस जैसी भौर भीतिया भी होगी। 
इतनी बात भौर कह दू कि हम इन सब भी तियो को चिस्ता-हिस्‍्टी दिया कै मस्तर्गत 
रखते हैं; धर्थात्‌ हम उन्हे उस प्रसिद्ध विकार से मिकट सम्बन्ध रपनी बाला माली 
है, जो कन्यप्नन-हिस्टीरिया या कायापल2-हिस्टीरिया कहलाता है ! 
स्तीयु-रोगियों की चित्ता का जो तीसरा रूप है, वह हमे उल करने में डास देता 
है, चिन्ता का भौर जिस सतरे से डर है, उसका जरा-सा भी सम्बसई गेही दिलाई 
देता। ये चिन्ता, उदाहरख के लिए, हिस्टीरिया में, हिस्टी रिया के सक्ष णी के साथ 
बेंदा होती है, था उत्तेजत को अ्रतेक भवस्थाश्री में पैदा होती है, शिनमें हमे यह 
दो शाशा करनी चाहिए कि कोई भाव भ्रदर्षित होगा, पर वह चित्ता-माव ही 
होगा यह भाया बिलकुल नही करनी चाहिए, या परिस्थितियों से कोई सम्बन्धन 
रखने बाला भौर हमे तथा रोगी की भी न समझ मे झाने बाला एक प्रसस्वद्ध घित्ता* 
दौरा होता है। दूर-द्वर वक देखते पर भी कोई ऐसा सतरा या मौका नजर नहीं 
श्राता, जिसे मतिरजित रूप देकर भी इशका कारण बताया जा सके। इसलिए इत 
आपसे-प्राव पैदा हो जाने बाते दौरों या झाक्र्मणों से यह एता चलता है कि उस 
सकुच दया को; निसश्षे हम रिन्दा कदने हैं, दी सझें में काटा गा वती है । सारे 
हमले था दौरे को एक तीव्र परिवरधित लक्षरा, कपकपी, कमी दी, दिल की पंडकत, 
सास बन्द होते के द्वारा निहवित किया जा सता है; भौर वह सामान्य भावता, 
जिसे हम बिन्‍्ता कहने हैं, विलड्ल भनुपत्थित दो सकती है, या नजर मे गाने के 
अयोग्य हो गई हो सकती हैं, भौर फिर भी यह धवस्था की (पिन्‍्ता एयवि बह 
लाती है, वी रोगात्मक धोर कारणात्मक ब्रामाशिकता है शो स्वर्य चिता थी । 
अब दो सवाल वंदा होते हैं :बया स्नायविक घिस्ता को, निग् में खतरे का बदुत 
ही थोड़ा स्थान दोता है, या बिलकुल भी स्थान सही द्वोता, प्रालस्वतनिष्ठ चिन्ता 
से, जो सारत- खतरे की एक त्रतिक्रिया है, सम्बन्ध जोट्ता मसस्मव है, भौर रताय- 


चित 


बी 
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रहेंगे कि जहां चिता है, वहा कोई ऐसी चीज भी झवदय होनी चाहिए, जिससे 
ध्यक्ति डरता है! 

रोगियों को देखते से स्वाभाविक चिता को समभने की दिद्या मे भ्रवेक सूते 
मिलते हैं, भव मैं उनके बारे में भाषसे चर्चा कहू्या । 

(क) यह समकता कठिन नहीं है कि साधक त्रास या सामान्‍य भय का यौन 
जीवन के दुछ प्रक्रमो से, यह कहा जाए कि राग-उप्योजन, भर्यात्‌ राग को उपयोग 
मै लाने, की कुछ रौतियो से घनिष्ठ सम्बन्ध है। इस प्रकार की सबसे सरल भौर 
सबसे शिक्षाप्रद भ्रदस्था उन लोगो में पैदा होती है, जो “कुठित उत्तेजत' प्रनुमव 
होने की स्थिति पैदा करते हैं, भर्यातूं ऐसी स्थिति पैदा करते हैं जिसमे प्रवल यौन 
उत्तेजन नाकाफी विसर्जन ध्रनुमद करता है, और सन्तुष्टि देने बाली परिणति तक 
नही ते जाया जाता। यह भ्रवस्था, उदाहरण के लिएं, पुरुषों में सगाई हो जाने के बाद 
दोती है, भौर उन स्त्रियो मे होती है जिनके पतियों मे काफी पुसत्व नही होता, या 
जो लोग सम्भोग बहुत तेज्ञी से, या भर्भाघान रोकने के विचार से ग्रधूरा करते 
हैं। इन भवस्याओ्रो में रागात्मक उत्तेजन थुप्त हो जाता है, भोर उसके स्थान 
पर चिता था जाती है ! यह चिता साशक त्रास के रूप में होती है । भोर चिता 
के दौरो तया चिता-पर्यादों के रूप मे भी होती है। धधूरा सम्भोग", जो गर्ों- 
घान से बचने के लिए किया जाता है, जब तिय॑मित झ्रादत बन जाता है, तब 
बह थुरुपों में, भोर स्त्रियों मे झौर भी विशेष रूप॑ से चिता-स्नायु-रोग का इतता 
नियमित कारण होता है कि ऐसे सब रोगियों में डाकटरो को सवसे पहले इसी 
कारण के होने की खोज करनी चाहिए । प्रसद्य उदाहरणों से पता जता है 
कि णव श्रधूरे सम्भोग की तत छोड दी जाती है, तव चिता-स्नायु-रोग भी जाता 
रहता है। जहा तक मैं जानता हू, भ्रव वे डाक्टर भी इस बात से इन्कार नहीं 
करते, जो मनोविश्लेषण से विमुख रहते हैं, कि यौन सयम शोर चिता-अवस्थाप्रो 
मे कुछ सम्बन्ध मौजूद है । तो भी मैं भासाती से यह कल्पना कर सकता हू कि 
दे इस सम्बन्ध को उसटा रखते हैं, भोर यह विचार पेश करते हैं कि इन लोगों 
में मवपूर्णता की धूर्वप्रवृत्ति होती है, भौर इसलिए वे यौन मामलों में सत़ता 
चरतते हैं। यही बात भौर झआधिक निश्चित रूप मे उन स्त्रियों से होने वालो 
प्रतिक्रियाश्ों में दिखाई देती है, जिनमे मँं्रुन-कार्य सारत, निष्क्रिय होता है, भौर 
इसलिए इसका रास्ता पुरुष डारा किए गए आचरण से ही निरिचत होता है। 
हिस्ी स्त्री में सम्भोग की इच्छा भौर सन्तुष्टि दा सामथ्यं जितना भधिक होगा, 
उतने ही अधिक तिडिचित रूप में पुरुष की मपुसवता या अधूरे सम्मोय के लक्षण 
प्रकट होंगे । पर जिन स्त्रियों मे उतनी संवेदनशीलता नही होती या जिनमे काम- 


-ुधा इतनी प्रदल नहीं होती, उनमे इस तरह के दुष्कर्म से बहुत कम गम्भीर 
१. (ण/७३ उणलाप्क्र3 
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परिणाम होते हैं । 
योग विरति में भी, जिसकी डाक्टर कोए धाजकत इतने उत्ताह के ठिफारिण 


करते हैं, चिता-मरवस्वाओं का सिर्फ तब यद्दी प्र होता है जबकि राग, जियरे 
प्रन्वोएजनक सपए थे विरबत्े का रास्ता रोड काता है, बहुत अकत हो, हर 
उदातीकरण में उसका बहुत भधिक माता मे उपयोग न हो रह ही । रोग पद होगा 
रा नदी, इसको उत्तर सदा भाषा परनिभंर है। शेग के अलावा सी चरित्र-तिर्माण 
के क्षेत्र में यह झातानी से देश जग सकता है कि यौत तयम के साय हुछ विातुर्ता 
धोर सत्ता रहती है, यवकि निर्भवता घौर सादरापूर्सा भावना के साथ मौत भाव* 
स्ययलाझो को बिना रफ़ावट सदन करने की भ्र्ृृत्ति रहती है। सम्यता के बहुर्ती 
अभावों से यह सम्बन्ध क्तिता ही वरल जाए या उतभ जाए; पर महू बात विविवारि 
है कि भौसत धादमी के लिए चिता भोर यौन रुकावट का नजदीकी सबध है। 

मैंने भापको वे सह प्रेकश वही बताए हैं जो राण और बिता के इस जेट 
नोत्मक सम्यस्थ-मूत्र का सकेत करते हैं। उदाहरण के लिए, जीवन के कूच काप्ों 
जैसे तरुणावस्था प्रौर रजोरोध की चिता-प्रवस्याझों पर होने बाले प्रभाव मे राग 
का उत्पादन बहुत बढ जाता है) उत्तेजना को बहुतन्सी भवस्पायों मे जी पौन- 
उत्तेजत और चिता का सम्मिश्रण प्रत्यक्ष देखा जा राकता है, और इसी तरह यौत* 
उत्तेजन के स्थात पर भत से बिता का झा जाता भी स्पष्ट दिखाई देवा है | 
सब थातों से दो धारणाए बनती हैं । पहली तो यह कि इसमे प्रक्ृत उपयोग मे प्राने 
सैकचित राय का सभचय होता है, भौर ट्वतरी यह कि इसमे सिर्फ़ कायिक अ्रक्रम 
होते हैं। यौन इच्छा से बिता कैते बत जाती है, यह बाते इस समय स्पष्ट नहीं 
है । हम सिर्फ यह बात तिश्चित रुप से पता लगा सऊते हैं कि इच्छा का प्रभाव 
है, ग्रौर उत्तक्े स्थान पर चित्रा दिसाई प्रडत्री है । 

(से) दुख सूत्र मनोस्तायु-रोगो, खाराकर हिस्टीरिया, के विश्लेषण से श्राप्त 
होता है ( हम पहले कह उके हैं कि इय रो के तक्षणों के साथ विंता भीजाय 
होती है श्रौर अ्रत-वधो चिता जीर्एँ रोग के रूप में मौद्धद हो सक़तों है, या दौरों 
से प्रकट हो सकती है। रोगी यह नटी कद्ट सकते हि वे किस चोज्ञ गे डरते हैं! ये 
इसडय सम्बन्ध मरता, पागल हीना; चोट साना थधादि बहुत मधिक सुविधाजनक 
भीतियो के अ्रस दिग्ध परवर्ती विद्यदत से जोड लेते हैं। जब हम उस धभवस्था वा 
डिश्लेदण बरते हैं हिवसे चिता अमग चिता के सांप मोर लक्षण ऐश ह१, तक 
हम साधारणतया यह जाव सतते हैं कि कौतेन्सा झड़ ये मानध्तिक प्रक्रम-मार्गे मे 
रोक दिया गया है, जिगझे स्थान पर विता यकट हुई है। ईैसरे धरकी से, इसे इस 
तरह वहा जा सइता है : घ्चेतन ्रद्म का अ्रये हम इग तरह लगाते हैं जैत्े इसत्रा 
दमन नहीं हुधा, भौर यह दिना रुकावट घेवता: में खली गया है। इस प्रक्तम के साथ 

ऋल्रह 
खत 
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कोई खास भाव रहा होगा, और जव हम आश्चर्य से देखते हैं कि प्रत्येक रोगी में 
इस माव के स्थान पर, जो सामान्यत. मानसिक प्रक्रम के साथ चेतना मे पहुच जाता 
है, घिता आ जाती है, चाहे यह पहले किसी भी प्रकार का रहा हो। इस प्रकार, 
जब हमारे सामने हिस्टीरिकल चिंठा-दक्ा हो, तव उसका बचेतन सहसम्वन्धी' 
उसी तरह का कोई उत्तेजन हो सकता है, जैसे साधारण मय, लज्जा, परेशानी; या 
इसी तरह सम्मव है कि यह घनात्मक रागयत उत्तेजन हो; या सम्भव है कि यह 
कोई विरोधी और प्रचण्ड उत्तेजन हो, जैसे गुस्सा । इस प्रकार चिंता वह आम घालू 
सिक्का है जो सब भावों के वदले मिल सकता है या जिसके बदले सव भाव मिल 
सकते हैं, जबकि तत्सम्बन्धी मनोविम्बात्मक वस्तु का दमन किया गया हो । 

(ग]) तीसरा प्रेक्षण उन रोगियी से मिला है जिनके लक्षण मनौग्रस्तता का रूप 
धारण कर सेते हैं, और जितमे चिता से प्रभावित न होते की विशेषता दिखाई देती 
है। णव हम उन्हें उतके मनो ग्रस्त कार्य करने से रोकते हैं, या जब वे स्वय अपने किसी 
मनोप्रस्त काये को छोड़ने की कोशिश करते हैं, तव एक भीषण प्रास उन्हें इस 
अनिवायंदा के आगे सिर ऋुकाने, और उस कार्य को करने के लिए मजबूर कर 
दैता है। हम देखते हैं कि चिन्ता मनोग्रस्त कार्य के नी चे छिपी हुई थी और मह पास 
की भावना से बचने के लिए ही की जाती है । इसलिए मनोग्रस्तता-स्नायुरोग मे 
चिता के ह्थात पर लक्षण-निर्माण हो जाता है, मदि यह न होती तो चिता पैदा 
हो जाती; और जब हम हिंस्टी रिया पर ध्यान देते हैं, तव हमे ऐसा ही सम्बन्ध 
मौजूद दिखाई देदा दै--दमन के परिणामस्वरूप या तो घुद्ध परिवधित बिता होती 
है या सक्षण-निर्माण के साथ चिन्ता होती है, और चिंता के बिना लक्षण“निर्माण 
होता है। इसलिए सूढ्षम अर्थ मे, ऐसा कहना सही मालूम होता है कि लक्षण सबके- 
सब चिता से बचने के लिए ही पैदा होते हैं, अन्यथा उसका परिवर्धन अवश्य 
होता। इस प्रकार, स्नायुरोगों की समस्याओं मे विम्ता हमारी दिलचस्पी मैं सबसे 
थाग्रे आ जाती है । 

हसने बिंता-स्नायुरोगों को देखकर यद्द नतीजा निकाला था कि डाय का 
अपने भ्रद्वेत उपयोजवा से हटाद, जिससे विन्दा मुक्त हो जाती है, काययिक प्रत्॒मों 
के आधार पर हुआ है । हिस्टौरिक्ल और मनोग्रस्ठता-स्‍्नाथुरोगों के विश्लेषण 
से यह नतीडा भी निकला है कि मन में स्थित सस्याओं को ओर से विरोध के 
बाद ऐसा ही हटाव और ऐसा ही परिणाम हो सकता है। इसलिए हमें स्तायविक 
बिन्‍्ता के पैदा होने के बारे मे इतना ही पता है । यह ज़रा अनिरिचत बात॑ मालूम 
होती है, पर इस समय कोई और रास्ता भी नहीं है, जो हमें और आगे से जा 
सके । हमने जो दूसरा कार्ये उठाया था, अर्थात्‌ स्वाथविक चिन्ता (अग्रदृत रूप से 





१, एऐंकल्लेबधर० 


चिन्ता ३७१ 


का बडी आसानी से यह कारण समझ लेते हैं कि दे कमज्ञोर और जज्ञानी हैं । 
पप़ प्रकार, हम बालकों में आलस्दतनिष्ठ विना की प्रजल प्रवृत्ति बताते हैं, और 
यदि यह भयपूर्णवा जन्मजात होती तो हम इसे व्यावद्वारिक ही मानते । बालक 
प्रागैतिहासिक मनुष्य के और आदिम मानव के व्यवहार को ही आज दोहरा रहा 
है, जो अपने अशात और असम्यंता के कारण हरएक नई और अपरिचित चीज़ 
से और वहुत-सी परिचित चीज़ो से ब्रास अदुभव करता है; पर इनमे से कोई भी 
चीड़ बब हमारे अन्दर भय पैदा नहीं करती । यदि वालकों की भीतिया अशत 
देसी हों जैसी भानव-परिवर्धत के आदिम कालों मे उपस्थित सम्की जा सकती 
हैं, तो यह बात भी हमारी आश्याओं से मेल खाएगी । 

दूसरों ओर, इस बात को नजरन्दाज़ नहीं किया जा सकता कि सब वाज्ञक 
एक समान भयपूर्ण या डरनेवाले नहीं होते, और जो बालक सब तरह की वस्तुओं 
औरम्धितियों से अधिक डरतेहं,वे ही दाद मे स्वायुरोगी बनते हैं। इसलिए स्नायविक 
स्वाद का एक विह्ने यह है कि इसमें आलम्दननिष्ठ चिता को बहुत प्रवृत्ति 
हीती है।स्नायविकता के बजाय भयपूर्णता प्राथमिक स्थिति मालूम होती है, और 
हम इस नतीजे पर पहुंचते हैं कि घालक ओऔर वाद में वयस्क अपने राय की शवित 
से त्रास सिफ़े इस कारण अनुभव करता है वयोकि वह हर चीज़ से डरता है। तब 
बिता का स्वयं राग से पैदा होना भी अस्वीकार कर दिया जाएगा, और ययार्थ 
बिता की अवस्थाओ के अनुसंधान से हम तक द्वारा इस विचार पर पहुंचेंगे कि 
स्नायुरीग का अन्तिम कारण व्यवितगत कमडोरी और लाचारी की चेतना है-- 
जिसे ए० ऐडलर आत्महीनता' कहता है, जवंकि वह बाद के जीवन में भी कायम 
रह सकती हो । 

पह बात इतनी सरल ओर तकंयुक्त दिखाई देती है कि इसकी ओर हमारा 
ध्यान बरबस लिंच जाता है।यह सच है कि इसके लिए हमे वह दृष्टिकोण यदलना 
हीगा जिससे हम स्नायविकता की समस्या को देसते हैं। यह बात कि आत्महीनता 
की ये भावनाएं बाद के जीवत में कायम रहती हैं--और चिता तथा सदाण-निर्माण 
हक प्रवृत्ति भी रहती है--इदनी अच्ची तरह सिड मालूम होती है कि जब किसी 
अपवादरूप रोगी मे, जिसे हम “स्वास्थ्य! कहते हैं, वह्‌ परिणामरूप में दिलाई देता 
है, तद और अधिक स्पध्टीकरण को आवश्यकता वैदा होती है। वालको को भय- 
पूर्णठा को नजदीक से देखने पर वया पता चलता है ? छोटा बालक सबसे पहले 
अपरिंचित सोगो से डरता है। स्पितियों का महत्त्व उनसे सम्बन्धित व्यक्तियों के 
कारण होठा है, और आलम्वन या वस्तुएं और भी बहुत दाद में आया करती * 
पर बालक इन अजनवी लोगों से हस कारण नहीं डरता कि वह उनमे बुरे आशय 
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52% फायद : मतोविलेर 
पपाग में आए राग) और “आलबननिष्ठ बिता! (जो खतरे को प्रतिक्रिया की 
सम्बादों है) रा सम्दन्ध-मूत्र स्थादित करना, उसे पूरा करना और भो कठित मानूर 
होता है ! आप सोचे डि दोनों घीडो में डुद सादृश्य नहीं हो बहता, पर फिर 
भी ऐसे रोई सायन नहीं हैं, जिनसे स्तायदिक बिता हे सवेदनों और यधार्ष विश 
के सवेदनों मे विवेक किया जा सकता है ड 

अभीष्ट सस्दन्यन्मूत्त अहय्‌ तयः राग के इतनी बार पेश किए गए बैपाय मे 
दृढ़ा जा सकता है। जैसाकि हम जानते हैं, बिता का परिवर्धत खतरे पर अहम 
की प्रतिक्रित और भागने की तैयारी का सकेत है । इसके बाइ यह कहपवा बहुत 
दूरास्ढ़ नहीं रहती कि स्नायविक बिता में मी, अहम्‌ अएसे राग की पुकार या 
आवश्यकता से दूर माय जाने की कोशिश कर रहा है, बौर इस मौतरी संतरे को 
बाहरी खतरा समझ रहा है। तव हमारी यह आइा पूरी हो जाएगी कि महा दिता 
मौजूद है, बहा कोई ऐसी घीज भी अवश्य होनी चाहिए जिससे आदभी हरता है। 
पर यह सादृइय और आगे भी चलता है । जैसे शहरी सतरे से मापने की कोदिंग 
पैदा करनेवाता तदाव अपने क्षेत्र में जमे रहते, और बचाव या प्रतिरक्षा शो 
उपयुक्त कार्य वाही करने, इन दो मागो में खडित हो जाता है। ठीक वैसे ही रवायशिक 
दिता के परिवर्धन से एक सक्षण-निर्माण ऐंदा हो जाता है, नियते बिता परिशीमित' 
हो सकती है । 

अब, इसे समभते में हमे जो कठिनाई है, बह कहीं भर है--वह मह सित्ताई; 
जो अहम्‌ के अपने राग ये व चफर भागने को सूचित करती है, फिर भी उसी पर मे 
से पैदा हुई मानी जाती है। यह बात अस्पष्ठ है, और हमे यह ने भूनता बाहिएं कि 
किसी व्यक्तित का राग मूलत उस व्यवित का हिस्सा है और उस हृफकित से इस 
सांग का इस तरह वैपम्य नही दिखाया जा सकता गैयेहि राग कोई बाहरी घीव 
हो। बिठा परिवर्धत को स्थानवृत्तीय गतिकी पष्न हमारे लिए अब भी वहप्ट 
है, अर्थात्‌ किस-किस प्रकार की मानसिक ऊर्गाए खत ही रही हैं, और वे किंग- 
क्रिस स्थान से सम्दस्धित हैं । मैं इय परत का भो उत्तर देने का यवन आपकी नहीं 


देता, पर हम दो और मूररों की पहुडकर अवदय चलेंगे, और उसमे भी अपनी 
कल्पना को सहारा देने के लिए अत्यक्ष प्रेक्षण और विस्तेययीय भवुसघात की किए 
सहायता लेंगे । अब हम वासकी में होनेवाली बिल्‍्ता के उद्‌मवों वर और जीठियों 
मा फोडिया से सम्बन्धित स्वायविक चिंता है उद्यम पर विचार करेंगे । 


अमपूर्णता बालकों में आम होर से पाई जाती है, और मह कैपला करता 
उयदिक विन्ताा खच पूधिए 


जपफी कठिन है कि यह आलस्वनत्िष्ठ चिठा है या सत 

तोस्वर्य बच्चों के रस से इस विभेद की सार्यवता पर ही आपति- बैझ 44 
*बग्रेडि एक ओर तो हमे यह देखकर आदचर्य नही होता हि बच्चे वये 72 
8 ला आफ स्थितियों से टरठे हैं--और अपने से डे हम इस 
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का वड़ो आसानी से यह कारण समझ लेते हैं कि वे कमडोर और अज्भानी हैं । 
इस प्रकार, हम बालकों में आलम्वननिष्ठ चिता की प्र प्रवृत्ति बताते हैं, और 
यदि यह भयपुर्ण ठा जन्मजात होती तो हम इमे व्यावहारिक ही मानते । बालक 
प्रागैतिहासिक मनुष्य के और आदिम मानव के व्यवहार को ही आज दोहरा रहा 
है, जो अपने अज्ञान और असभयंता के कारण हरएक नई और अपरिचित चीज 
से और बहुठ-सी परिचित चीड़ों से त्रास अनुभव करता है, पर इनमें से कोई भो 
चौश अब हमारे अन्दर भय पैदा नहीं करती । यदि बालकों की भीतिया अशत' 
वैसी हो जैसी मानव-परिवर्थन के आदिम कालों मे उपस्यित सम्रक्ी जा सकती 
हैं, तो पह बात भी हमारी आश्ञाओं से मेल खाएगी । 

दूसरी ओर, इस बात को नजरनन्‍्दाड नहीं किया जा सकता कि सब बालक 
एक सम्तात भगपूर्ण या डरनेवाले नहीं होते, और जो बालक सब तरह की वस्तुओं 
और स्थितियों से अधिक डरतेहैं,वे ही दाद मे स्नायु रोगी बनते हैं। इसलिए स्नायविक 
स्वभाव का एक चिह्न यह है कि इसमें आलम्वतनिप्ठ चिता की बहुत प्रवृत्ति 
होती है।स्नाथविकता के बजाय मयपूर्णता प्राथमिक स्थिति मालूम होती है, और 
हम इस नतीजे पर पहुचते हैं कि वालक और थाद में वयस्क अपने राग की शक्ति 
से भ्ास सिर्फ़ इस कारण अनुभव करता है क्योकि वह हर चीड से डरता है। तब 
चिता छा स्वय राग से पैदा होना भी अध्वीकार कर दिया जाएगा, और ययाए॑ 
चिता की अवस्पाओं के अनुसघान से हम तर्क द्वारा इस विचार पर पहुंचेंगे कि 
स्नायुरोग का अन्तिम कारण व्यविदय्रत कमज्ोरी ओर छाघारी की चेतना है-- 
जिसे ९० ऐडलर आत्मद्वीनता' कहता है, जवकि वह दाद के जीवन में भी कायम 
रह सकती हो । 

यह बात इतनी सरल और तर्क॑युवत दिखाई देती है कि इगकी ओर हमारा 
ध्याव बरवस खिंच जाता है । यह सच है कि इसके लिए हमें यह वृष्टिकोण बदलना 
होगा जिससे हम स्नायविकता की समस्या को देखते हैं। यह बात कि आत्महीनता 
की ये भावनाएँ बाद के जोवन मे कायम रहती हैं-“-और चिता तथा लक्षण-निर्माण 
को प्रवृत्ति भी रहती है--इतनी अच्छी तरह मिद्ध मालूम होती है कि जद किसी 
अपवादरूप रोगी में, जिसे हम स्वास्थ्य! कहते हैं, दह परिणामरूप मे दिखाई देता 

» है, सब और अधिक स्पष्टीकरण की आवश्यकता पैदा होती है । बालकों की भय- 

पूर्णता। को सड़दीक से देखने वर दया पता चलता है ? छोटा बालक सबसे पहले 
अपरिचित लोगों से डरता है। स्थितियों का महत्त्व उनसे सम्बन्धित स्यवितयों के 
कारण होता है, और आतम्वन या वस्तुप्‌ और भी बहुत बाद में आया करतो हैं, 
पर बालक इत अजतवी लोगों से इस कारण नहीं डरता कि वह उनमे बुरे आशय 
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देसता है, उनहों छवि मे अरनी देमडोरी बी शुसठा करठा है, मोर इन इशर 
उतड़ा बलिाय सुरक्षा और अडइ़नीदु ते के दिुविं डे तिए सदरा समस्या है। 
इएलड़ दे डर है धह शमकता हि वह गयार में अपने से हटुद प्रदत्त आशगक 
धहिर के दि झर्टेशशी तू और उससे शय हुआ रहता है, गहुप हो पहिया मैं रात 
दिष्वार है। इंगे दियहीत, बाप अगलढों झशुस में हम गारप रेफर 
विस्सा उठता है, इयोकि दसे एक प्यारी बोर वरिदित दशक, मुस्यता अपनी मावा, 
हा अम्याग पड़ा हुआ है, औए इसलिए देह उसी ही आधा 4 रठा है । उसहो 
विराणा और साहपा ही वाह में परिदतित हो माती है--उसरा राग, शो उतत 
समय शर् नही ही सका और जो उत समय निनक्िदठ था विष्विय मी चदों एह 
शषता, बांस में बदलकर विमडित हो गाता है। यह भी समोगवरश नहीं हो हकता 
कि इए हिपढ़ि मे, को बालक की विता वा मूतरुप है, बर्मडाल हो आशमिक 
खिता-अवस्पा को दशा--पाता से अतयाव-- फिर सामने सती है। 

दालहो मे स्पतियों रे वहुसी भोडियः अपेरे और अरेलेपन से सम्रन्षित 
होती है । अधेरे को भीति प्राय सारे जीवन बती रहती है । दोनों में सामात्य 
बरगु+>अनुपस्यित परिधायक की, अर्थार्‌ माता की अभिलाए है। एड्र बार अरे 
है डरे हुए बापक को मैंने यह १हते सुना, 'बादी, मुझसे बात करो, मैं इग हुआ 
(।' 'इसमे गया खाभ रै तुम खुझे देश तो नहीं सशते । जिसपर बालक ते जवाब 
दिया, कोई बातपीत करता रहे सो शर कम हो जाता हैं ।' इस प्रकार अधेरे 
में अनुभूत लालगा अपेरे के भय में रूपान्तरित हो जाती है। बजाय इस नतीजे 
के शि स्तायविक सिता आलस्यततिष्ठ विता का हि 4स्‍वर्ती और एक सिर 
हुप है, हम यह देखते है कि छोटे बालऊ मे बुछ ऐसी घीड़ है जो बास्तदिक बिता 
की तरह ध्यवद्षार करतो है, और इसमें स्तायविक चिता को सारकूत विशेषता, 
सर्थात अवितर्नित राग से उद्गम, मौजूद है। सच्चो 'आतम्दननिष्ठ बिता का 
महुत ही थोड़ा अ् बासक दुनिया में प्रकट करता ग्रालूम होता है। उसे सर 
स्थितियों में, जो बाद में भीवियों की मवश्या बन जाती हैं, जैसे ऊचा यो, पानी के 
ऊपर बने हुए पुल, रेसपाड़ियों और नौकाएं, बातक कोई भय प्रकट नही करता! 
बहू ितना कम जानता है, उतना ही कम इरता है । हम यह ही माहते हैं हि 
उसमे ये जीवन-स रक्षक मियर्ग-युतियों जन्म से हो और अधिक होतीं; तब उसकी 
देख-भाल करने और उसे एक के बाद दूसरे खतरे के सामने पहुचने से रोकने का 
काम्र बहुत हलका हो जाता / असल में आप देखते हैं कि बातक शुरूमें अपनी 
शवितयों का बहुत अधिक अदा लगाता है और बिना भय के व्यवहार करता है. 


पड वह सतरो को नही पहचानता । वह पाती के कितारे दौंदेया, जिडकी पर 
पयोडि वह सतरी के नाक और आध से सेलेगा, अर्पाति ऐसा कोई भी काम 
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भयभीत कर देगा । हम उसे हर वात को अनुभव द्वारा सीखने का मौका नहीं देते। 
इसलिए उसमे यथार्थ चिताअत में विलकुल पूरे रूप मे प्रशिक्षण के कारण ही पैदा 
होती है । 

अब यदि बहुत-से बालक भयपूर्णता के इस प्रशिक्षण को बहुत आसानी से 
सीख लेते हैं, और फिर उन खतरों को पहचान लेते हैं, जिनके बारे मे उन्हें खेता- 
बनी नहीं दी मई, तो इसकी व्याख्या इस आधार पर की जा सकती है कि इन 
बालकों की शरीर-रचना मे रागात्मक आवश्यकता की, औरो की अपेक्षा अधिक 
मात्रा जम्म से दी होतो है, अथवा उन्हे शुरू में ही राग की परितृष्टियो द्वारा 
दर्वाई कर दिया गया है । जो लोग बाद मे स्नायविक हो जाते हैं, वे मी इसो तरह 
के बालक होते हैं। मतलव यह कि इसमे कोई आइच्य की वात नहीं। हम जानते 
हैं कि स्तायुरोग के परिवर्धन के लिए सबसे अनुकूल परिस्थिति दबे हुए राग की 
प्रचुर मात्रा को अधिक देर तर सहत करने की असमर्थता ही है। मब आप देखते 
हैं कि यहा शरी र-रचना सम्बन्धी कारक, जिसकी उपस्थिति से हमने कभी इन्कार 
नहीं किया, अपने पूरे रूप मे दिखाई देता है, हम इसका विरोध सिर्फ तभी करते 
हैं जय दूसरे लोग इसपर इतना अधिक बल देते हैं कि और सब्र कारकों का निषेष 
होजाए, और छव वे वहा भी शरीर-रचना सम्बन्धी कारक ले आते हैं, जहा बह्‌ 
प्रेक्षण और विश्लेपण दोतो के सम्मत विचार के अनुसार नही हीता, या बहुत गौण 
अंश मे होता है । 

बालकों में होनेवाली भयपूर्णता के प्रेक्षण से निकाले गए निष्कर्पों का साराश 
गह है : शिय्ुओं के त्रास का आलवननिष्ठ चिता (वास्तविक खतरे) के श्रास से 
कोई सम्बन्ध नही है । इसके विपरीत, इसका वयस्कों की स्तामविक चिता से 
बज दीवी सम्बन्ध है । यह स्वायविक चिता को तरह अविमजित राग से पैदा होता 
है, भौर जो प्रेम-आलम्वन इसे नहीं मिल पाता, उसके स्थान पर यह किसी दूसरे 
बाहरी आलम्बन या किसी स्थिति को ले आठा है । 

अब आपको यह सुवकर खुशी होगी कि भीतियो के विश्लेषण से हमने जो 
बुछ सीछा है, उससे झुछ और अधिक सीखा जा सकता है। उनमे भी वही बात 
ड्वोतो है जो बालकों को चिता मे--जो राग विप्तनन्षित नही किया जा सकता, वह 
लगातार देखने में 'आलवननिष्ठ” सगनेवाली चिता मे बदलता रहता है, और इस 
प्रकार तुच्छ-से बाहरी खतरे को उसका प्रतिनिधि माद लिया जाता है, राग जिसकी 
कामना करता है। चिता के इन दोनों रूपो मे संवादिता आदचर्य जनक नहीं है, 
क्योकि शिशुओ की मीतिया सिर्फ उन भीतियो के पूर्वरूप ही नही हैं जो बाद मे 
बिश-हिस्टीरिया में दिखाई देतो हैं, वल्कि दे उनको सोधी आरम्मिक अवस्था 
और पूर्व-तैयारी द्वोदो हैं। हिस्टीरिया की प्रत्येक भीति का आरम्भ बालकपन के 
किसी जास्न में ढक जा सकता है, जिसका यह विस्तार है, चाहे इसको वरसु भिन्‍न 
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है कौर इसे मिल्‍त नाम से ही पुकारना होगा । दोनो अवस्थाओं का अन्तर कर 
फ्रेश का अन्तर है। राग ववस्क में चिता में परिवर्तित हो सके, इसके लिए बः 
इतना ही काफी नही कि राय का कुछ समय के लिए उपयोग त हो सके । इयल 
जढुत समय तक ऐसे राय को विलम्बित या विष्किय बनाए रखता या विधिले 
तरीको से इसे कायम रखना सीख चुका है। पर जब राश किसी ऐसे शानतिक 
उच्तेजन से जुड़ जाता है, जिधका दमन किया गया है, तब दैंसी ही अवस्याएं पद 
है) जाती हैं जैगी दालक मे, जिसमे अभी चेतन और अचेतत का कोई विनर रहीं 
होता, और शिशु-भीति की ओर प्रतिगमन मानो एक पूछ्त बत बात है गिततह 
राग को आसानी से वित्ा में परिवर्तित क्रिया जा सफता है। आपको याद ही 
कि हमने दमन पर कुछ विस्तार से विचार किया है / १र उस विचार में हम सिर्फ 
यही तक यढु कि दमन क्िए जातेवाने मनोबिम्य का क्या होता है, बोर वहें 
स्वाभाविक भी या, वयोकि इसे पहचावना और पैश करना बासान था।परतव 
तक हमने इस प्रइत पर स्यात नही दिया कि इस मनोदिम्व से सम्बन्धित मी” 
विशार या भाव का क्या होता है, भौर भव पढली बार हमे यह मालूम हुआ है कि 
भव सुरन्‍्त चिता मे परिवतित हो जाता है--इसरे कुछ मतलब नहीं हि यरिं पह 
भाव अपने अक्त् माय पर चता होता तो डिस विशेषता बाला होता / ण्मके 
अतिरिक्त, भाव का रूपात्तर दमन के अक्रम का अधिक महत्वपूर्ण परिणाम है। 
मह बात आपके सामने प्रतिपादित करता आसान नहीं, क्योकि हम अनेतत गारवों 

का अस्तितव उसी अर्थ में नही मानते जिस अर्थ में हमने अचेतन मनोविम्बों की 

माना था। सनोजिस्व कुछ दूरतक वेते का दशा ही रहता है, भादे वह चेतन हो 
या सेवन (अर्यात्‌ शत हो या बज्ञात) + हम ऐसी कोई घौछ विशिष्ट कर धरे 
हैं जो पिसी अधितत महोदिम्व को सवादी हो / १र भाज एव टरैसा अत्रम हैं। 
जिसमे का का विसर्जन आदेश्यक है और इसे मतोबिस्त मे दिलडुल मिल 
समभना चाहिए । मातधिक अकमो के सम्बन्ध मे अपनी परिकत्पनाओं बी गहरी 
परीक्षा और स्पष्टीकरण बिके किए हम यट नहीं क है 6क ते कि अचितत में इतका 
सवादी रझौन है-“और यह कार्य यहां नहीं विश जा यरता । पर दिर भी हम 
अपनों यह धारणा बताए रखेंगे [डी बिता के परिवर्षत का अवगत सह्यान थे 
मड़दीकी सम्बन्ध हैं । 

हैते रहा या हि दमत डिए जानेशा ने राग का ये पहला भविस्य माह दीता 
है हि बह चिता में बदल जाता है, दा ओोटमप्ये 27 से कहा खाद कोर बिता है 

रूप में विय है ।् पलक 2 
हैपे प्रहम है 
अनेक उय 
स्वायविह 9 
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दमस और राग बा चिता में परिवर्तेम करती है, और इस तरह राग किसी बाहरी 
खतरे ते जुड़ ज(त है। दूरी अवस्था मे वे सब सतर्कृताए और रक्षा-साधद खडे 
किए जाएे हैं जिनसे इस बाहर के खतरे से सब तरह के सम्पर्क से बचा जा सके । 
दमन अहम्‌ वा राग से दूर भागने का प्रयत्न है, जिसे वह खतरनाक अनुभव करता 
है। भीति को तुनता एक किलेदन्दी से की जा सकती है जो त्रस्त राग के लिए अब 
मोजूद बाहरी खतरे वेः मुकावले में की गई यी। भीतियो के रूप में इस प्रतिरक्षा 
प्रधाली की कमजोरी निस्सन्‍्देद यह है कि यह किला, जिसकी बाहर से इतनी अच्छी 
तरह रक्षा की जा रही है, अन्दर के खतरे के लिए खुला रहता है। राय से सतरे 
का दाहर प्रक्षेपण या आरोप कभी भी वहुत सफल नही हो सकता । इसलिए अन्य 
स्तायुरोगों मे चिता के परिवर्धन की सम्भावना का मुकाबला करते के लिए 
दूसरी प्रतिरक्षा प्रणालिया जपनाई जाती हैं। यह स्नायुरोयो के मनोविज्ञान का 
बड़ा मनोरंजक हिस्सा है। बदविस्मती से हम इसमे धहकर विपय से घहुत दूर चले 
जाएंगे, साथ ही इसके लिए इस विषय के विश्येप ज्ञान का मशबूंत आधार भी 
चाहिए। मैं इतना ही और कह सकता ह। मैंने पहले 'प्रति आवेशों' की चर्चा को है, 
जो भहम्‌ द्वारा दमन पर डाले जाते हैं, और जिनका दमन दे कायम रहने के लिए 
बना रहना जछूरी है। इस “प्रति अपदेश' का ही यह काम है जिः वह दमन के यद 
चिता के परिवर्धत के विरोध मे अनेक प्रकार से बचाव का कार्य करे? 

अब फिर भी तियों पर आइए मुझे आशा है कि अब आप यह समभ सकते हैं 
कि सिर्फ उसकी वस्तु की ब्यात्या करते की कोशिश करना और उनके पैदा होने के 
स्पान के अलावा उनमें कोई दिलचस्पी न लेता कितना अधूरा काम है, अर्थात्‌ स्षिफे 
यह विचार करना कि किस वस्तु या स्थिति की भीति है, यह बात कितनी बपर्याष्त 
है। भीति को वस्तु का वैसा ही महत्व है, जैसा व्यवत स्वप्न की वस्तु का--यह 
बाहरी दिलावटी रूप है। सारे उचित रूप-भेद रूरके यह मानता पड़ता है कि 
विभिन्‍न भीतियो की वस्तुओं में बहुत-सी ऐसी वस्दुए पाई छाती हैं घो, जैसाकि 
स्टेनली हाल ने यताया है,जाति-चारितीय आनुव शिकता के कारण भास की आलवन 
बनने के लिए विशेष रूप से उपयुक्त हैं। यह बात इस तथ्य से भी मेल खाती है 
कि इन श्रासकारक वरतुओ भे से वहुतन्सी वस्तुओ का सतरे के साथ, प्रतीफात्मक 
एम्दरघ के अलावा, और कोई भी सम्दन्ध नहीं होता । 

न इस प्रकार, हमे यह निश्चय हो जाता है. कि स्तायुरोगो के सतोंविज्ञान मे 
चंदा की समस्या बिलकुल केस्द्रीय अर्थात्‌ सबसे महत्त्वपूर्ण, स्थिति में है! हमारी 
यहु एक प्रवल्न घारणा बन गई है कि चिता का परिवर्थन राग के भविष्य और सचेतन 
रास्थान से क्सिसरह जुड़ा हुआ है । अव सिर्फ़ एक अमम्बधित धूत्र, सारे ढाचों 
में एक खाली स्थान, रह गया है, और वह यह तथ्य है जिसपर आपत्ति करना 


मुध्किल हो है कि 'आतम्बननिष्ठ चिता' को अहम्‌ की आरमसरक्षण-विषयक 
जिसगें-बूत्ति को ऋफिब्यक्ति मागा जाए । 
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; हमने बार-बार, और कुछ देर पहले भी, यौन निसगें-वृत्ति और अहम निसगे- 
वृत्ति के विभेद की धर्चा की है। सबसे पहले दमन से यह प्रकट हुआ कि वे दिस 
तरह एक-दूसरे का विरोध करती हैं, फिर किस तरह योनवुत्तिया आमाध्ितः परा- 
जित हो जाती हैं और उन्हे चक्‍्करदार प्रतियामी मार्गों से अपनी सम्तुष्टि करी 
पहती है, और बहा अभेय परिस्यितियो मे रहने से उन्हें अपती पराजय की क्षवियृति 
या हर्जाता मिल जाता है । इसके बाद यह मालूम हुआ कि उन दोनों का शुरू से ही 
आवश्यकतारूपी मालकिन से भित्न-भिन्‍्न सम्बन्ध होता है, और इसलिए उतके 
दरिवर्धत भिन-मिन्‍न होते है, और यथार्यता-पिद्धान्त के प्रति उनके भिन्‍न रख हो 
जाते हैं। अन्त मे हम यह मानते है कि हम यह देख सकते हैं कि यौत-बृत्तियों की 
चिता की भाव-दिशा से अहम्‌-निशगं-वृत्तियों की अपेदा अधिक नझदीकी संबंध 
होता है--और यह निष्कर्ष सिर्फ एक महत्त्वपूर्ण बात मे अब भी अधूरा मातूम 
होता है । इसके समर्थन मे हम यह एक और उल्लेखनीय तब्य पेश कर सकते हैं कि 
भूल या प्यास की जो दो सबसे अधिक प्राथमिक आत्मसरक्षणात्मक निसर्ग-वृत्तिया 
हैं, उनकी सन्तुष्टि के अभाव का यह परिणाम कभी नहीं होता कि वे चिंता में 
परिवर्तित हो जाए,जबकि असन्तुष्ट राय का चिंता मे परिवर्तन,जैसाकि हमनेबताया 
है, एक बहुत सुविदित और बहुत बार वैज्ञानिक रूप से प्रेक्षित किया है। 

यौत और अहम -नित्नर्ग-वृत्तियों से विभेद करने के कारणों पर आपत्ति नहीं 
उठाई जा सकती । सच पूछिए तो मलुष्य मे यौन-प्रवृत्ति का एक विशेष व्यापार 
के हप मे अस्तित्व होने से यह विभेद, स्वय ही मान लिया जाता है ( प्रइ्व सिर्फ यह 
रह जाता है कि इस विभेद को दितना महत्व दिया जाए। हम इसे कितना मूलगत 
और निर्णायक मानना चाहते हैं, इसका उत्तर इस बात हर निर्मर है कि मौत 
रिसे-यूत्तिया अपने शारीरिक और मानसिक व्यक्त रुपो में दुसती नि वूरियाँ 
से, जो हमते उनके मुकाबले में रसी हैं, भिन्‍्त रूप में जितनी दूरी तक चलती हैं, 


उत्के बारे में हम कया जानकारी प्राप्त कर सकते हैं; और इन अंवरो से पैदा होनेवा दे 
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परिणाम कितने भहत्त्वपूर्ण ध्रिद्ध होते हैं। निसगं-वृत्तियों के दो समूहो को 
आधारपूत प्रद्ृति में निश्चित अन्तर मानने मे हमारा कोई प्रयोजन नहीं है, और 
बैंमे देखा जाए तो इनमे कोई अतर सममना कठिम भी होगा । वे दोनो हमारे 
सामने मनुष्य को ऊर्जा के स्लोतों के वर्णन के रूप मे आते हैं, और यह विवेचता कि 
वे मूलत. एक हैं या सारत, भिन्‍न हैं, और यदि वे एक हैं, तो वे एक-दूसरे से अलग 
कब होते हैँ, सिर्फ इन अवधारणों के आधार पर हो मही की जा सकती, उन्हे तो 
उनके आधार रूप मे मोजूद जैविकीय ठथ्यो के ऊपर खडा करना होगा। इस समय 
हमे उनके बारे में बहुत ही कम जानकारी है, और यदि हम अधिक भी जानते होते 
तो मनोबिंश्लेपण के कार्य भे उनकी कोई प्रासगिकता नहीं थी ! 
स्पष्ट है कि हमे इस बात से भी कोई खास लाम नही होया कि हम जुग को 
तरह स़ब निमयं-वृत्तियो के आद्य एकत्व पर बल दें, और उनसे प्रवाहित होनेवाली 
सब ऊर्माओं को 'राग' या लिविडो कह्टे ! तब हमे लियी या यौन और आलिंगी या 
अथोन राय मानना होगा, क्योकि ऐसे किसी तरीके से यौन या लेगिक कार्य को 
मानसिक जीवन के क्षेत्र से हटाया नहीं जा राकता । पर राय छ्वब्द योत जीवन के 
मैसगिक दलों के लिए सुरक्षित है, और यह उचित भी है, जैसेकि हमते अब तक 
इसका प्रयोग किया है । 
इसलिए मेरी राय में यह प्रश्न, कि यौन और आत्मसरक्षण की निसगे- 
वृत्तियो मे सर्वंया औचित्यपूर्ण अतर कितनी द्रुर तक किया जा सकता है, मनो- 
विश्लेषण के लिए अधिक महत्त्व नहीं रखता,और न मनोविश्लेषण इसका उत्तर 
देने की क्षमता रखता है । जैविकीय दृष्टिकोण से ऐसे अनेक सकेत अवश्य मिलते 
हैं कि यह अतर महत्त्वपूर्ण है। कारण यह कि जीवित जीवपिड का यौन कार्य ही 
एक ऐसा का है, जो ध्यध्टि से बाहर प्रवृत्त होता है, और अपनी स्पीशीज़ से 
सम्बन्ध जोश्ता है । इस बात से इन्कार नहीं किया जा सकता कि इरा बाय के 
प्रयोग से ध्यप्टि को सदा लाभ ही नही होता, जैसाकि उसकी अन्य चेष्टाओ से 
होता है, बल्कि इस कार्य मे अत्यधिक सुख मिसने के कारण इसमे उसे ऐसे खतरे 
भी दंदा हो जाते हैं, जो उसके जोवद को सकट मे डाल देने हैं, और प्राय. उसपर 
बहुत बोझ ढानते हैं। व्यष्टि के जीवन का दुछ अंश बाद की पीढ़ी के लिए एक 
स्वमाव था प्रवृत्तिक्प मे सरक्षित करने के वास्ते सम्भवत जिलकुल विश्विष्द 
दिपक प्रक्रमों को आवश्यकता होती है, जो अन्य सब कार्यों से बिसकुल भिन्‍न 
होते हैं। और अन्त में, ्पस्टि जीवर्धिड, जो अपने-आपको सबसे महत्त्वपूर्ण सरमता 
है,और अपनी योन-प्रवृत्ति को अन्य ग्रवृत्तियों की तरह अपनी निजी सन्तुष्दि 
*.. ी साधन सममता है, जैविकीय दृष्टिकोद से, पीड़ियो या सन्तद्तियों को एक श्षेणों 
में एक अवान्तर कथा या उपस्यान की तरह हो है। यह “जम-प्लाइम वा, जो 
वास्तव में भ्रमरत्व से सम्पन्न है, एक बल्पजोबी उपाग-मात्र है, जिसकी तुसना 
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ऐसी सम्पत्ति के अस्थायी घारणकर्ता से की जा सकती है जिसके उत्तराधिशतयों 
का क्रम निरिचत है, और जो उसकी मृत्यु के बाद भी कायम रहेगी। 

पर स्नायुरोगो का मनोविड्लेषण द्वारा स्पष्टीकरण करते हुए हमे इतनी 
दूर की बातें सोचते की आवश्यकता नहीं। यौन और बहू श्रवृत्तियों के अतर को 
पकड़कर हमने स्थानान्तरण स्तायुरोगो को समभते को कुजी हासिल कर सी है। 
हम उनका उद्यम एक मुल-स्थिति से दूढने में सफल हुए थे, जिसमे यौन: परृततियो 
का आत्मसरक्षण की प्रवृत्तियो से सघ्प हुआ था, या यदि जैविकी के धर्मों मे 
कहे, जो उतना यथार्थ कयन नही होगा, त्तो--उसमे अहम अपनी स्वत ब्याष्टि 
जीवपिंड की हैसियत मे अपनी दूसरी हैसियत, अर्थात्‌ एक सन्तवि-्ेणी 
सदस्य की हैशियत, में अपने ही विरोष मे आ खड़ा हुआ था । ऐसा विस॑धदन 
शायद प्तिफं मनुष्य में है, जिसका अर्थ यह हुआ कि कुल मिलाकर उत्की अं 
धधियों से श्रेष्ठता उसकी स्नायुरोगी होने की क्षमता ही रह जाती है । उसने 
रायका अत्यधिक परिवर्धंन और उसके मानसिक जीवन का बहुन अधिक विस्ता५ 
जो शायद इसीके कारण सीधा सम्मव हुआ है, होने के कारण ही इस दरह का 
सपं वैंदा हुआ मालूम होता है। जो हो, पर इतनी बात स्पष्ट है कि डी 
अवस्थाओं में मनुष्य ने उन बातों के आगे बहुत अधिक तरवकी की है जिनमे बह 
वशुओ के रामान है,और इस प्रकार उसका स्नायुरोग का सामर्घ्य उसकी साहू तिक 
उन्लतति के सामथ्यं का हों अभिरूष' है। फिर भी ये सव ऐसी कल्पताएं हैं नी 
हमे विचारणीय विषय से दूर हटाती हैं। 

अब तक हमने इस कल्पना के आधार पर कार्य किया है कि यौन तथा बहू 
निमय-वृत्तियों के व्यक्त रूपो में अतर किया जा सकता है। स्थाताल्दरण स्‍ताएु* 
रोगो में यह बिता कठिनाई के क्रिया जा सकता है । अहम जो ऊर्जा बपती गौत 
इच्छाओं के आलम्यनों की और भेजता है, उते हमने राग या तिविशेषदां पा 
ओर अन्य सब आइ्छादतों को, जो उसकी आत्मरक्षण की प्रवृचियाँ पैद्ञहोते 
हैं, इसवा 'स्वहित! कहां था। और राग के आब्धादतों, उतके रुपास्तरथा, औए 
उनती अन्तिम ग्तियों, पर विचार करके हम मानसिक जीजत से वाप॑ जे रेवाने 
बसों के बारे मे पहची जातकारी हाझित कर सके थे । थयाताल्तरुण स्‍्नायुरोग इसे 
खोज के लिए सवगे अच्छी सामग्री प्रस्तुत करते थे । १ मंदसू--भनेत गादती, 
है उनठी सरबनाओं और वारं-दीतियों मे से डरे गषटव जा कर 
सह; हमेद्ो यह अनुभव हुआ था हि इन मा वर रोशलो पहने मे पहने द्रग रे 

विचारों का विश्वेषण आवश्यक होगा । दिल 

ला दिशारों वरभी मतोविश्तेषशलसस्वख्यों मदगरणी हामाय्र क्श्ना 
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आरम्मिक काल मे छुरू किया गया था। १६०८ मे ही के० अद्राहम मुझसे बात- 
चीत करने के दाद यह विचार प्रकट कर चुका था कि डेमेन्शिया प्रीकोक्‍स का 
भेदक लक्षण यह है (यह एक मतोरोग माना जाता था ) कि इस रोय में प्रालम्यनों 
पर राए के प्राच्छादनों का भ्रभाव होता है।' पर तब यह प्रश्न पैदा हुआ डेमे- 
न्शिया रोगियों का राग जद अपने आलम्बनों से दूसरी ओर हट जाता है, तब उसका 
बा होता है। अब्राहम ने बिना हिचकिचाहट के जवाब दिया कि यह मुडकर 
ईगो, बर्चात्‌ अहम, पर बा जाता है,और इसके भ्रतिक्षिप्त प्रतिवर्तन' से हो डेमे- 
दिया ओ्रौकौतस मे भव्यता के भ्रस पेदा होते हैं। मव्यता का भ्रम हर दृष्टि से 
कया ही होता है, जैसे किसो प्रेम-धम्वन्ध मे आलम्बन को बढा-चढाकर देखता। 
छत प्रकार, एक मनोरोग की एक विशेषता को हम जीवन मे प्रेम करने की प्रकृत 
रीति से जोडकर समझ सके । 
0 0्ार्भ भर्ती हि ड05: डकार 2७ 


आलम्वनों से जुदा हुआ पाते हैं, और जो इन आलस्वनों से कुछ सस्तुष्टि पाने की 
इच्चा को प्रकट करता है, इन अ।लम्वनो को त्याय भी सकता है, और उनके स्थान 
परअहम्‌ को ही स्थापित कर सकता है, और क्रमण यह विचार अधिक सुमगत 
होता चला गया। राग के इस तरह उपयोग में आने का नाम स्वरति अथवा 
सारसिस्सिश्म हमने पी० नैंक द्वारा वणित एक काम-विकृति से लिया है, जिसमे एक 
वयस्क व्यक्ति वे सब आलिगन, चुम्बन आदि कार्य अपने ही शरीर पर करता है, 
जा वैसे अपने से भिन्‍त यौन आलम्बन पर किए जाते हैं। 

तब सोचने पर एकदम यह पता चला कि यदि आश्रय, अर्थात्‌ रोगी के अपने 
धरीर और अपने व्यक्तित्व पर इस तरह की बढ़ता हो सकती है, तो यह घटना 
विल्कुल अपवाद-हूप और निरयंक नहीं हो सकती । इसके विपरीत, सम्भावना 
यह है कि यह स्वरति विश्वव्यापी मूल दशा है, जिससे भालस्वत-प्रेम बाद मे दैंदा 
होता है, और आवश्यक नहीं कि आलम्बन-प्रेम पैदा हो जाने पर स्वरति खत्प ही 
हो जाए। आलम्वन-राग के विकास को भी याद रखना जरूरी है, जिसमे शुरू में 
अद्ुत-से यौन आवेग शिशु के अपने घरी र पर ही परिदुष्द किए जाते हैं---जिसे हम 
आत्मकामिता कहते है--और मात्मकामिता के इस सामर्भ्य के कारण ही यौन 
यूत्ति यधापंता-सिद्धान्त के अनुरूप बनने मे पिछदी रहती है । इस प्रकार, यह 
प्रतीत हुआ कि आर्मकामिता राय की सचरण-दिश्ा की स्व॒रति वाची कला का 
योन-व्यापार है। 
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पूरक है। जब कोई आदमी अहकार की वात करता है, तब वह सम्दन्धित ब्यवित 
के स्वहितों की हो बात सोच रहा होता है । पर स्वरति उसकी रागात्मक आवश्यक- 
ताओों की सम्तुष्टि से मो सम्बन्ध रखती है। इस दोतो को अलग-अलग जीवन में 
व्यावहारिक प्रेरक रूप में बहुत दूर तक देखा जा सकता है। कोई आदमी 
विललकुल अहकारी हो सकता है और साथ ही अहकारी आलम्बनों के प्रति वहा तक 
प्रबल रागात्मक रूप से जुडा हुआ भी, जहा तक किसी आलम्बन से होनेवालोी 
राग-सन्तुष्टि में उसके अहम्‌ को आवश्यकता पूरी होती हो । तद उसका अहकार 
यह व्यवस्था कर लेगा कि आलम्बन के प्रति उसकी इच्छाओं से उसके अहम्‌ को 
कोई चोट न पहुंचे । कोई आदमी अहकारी होता हुआ प्रवल स्वरति वाला (अर्थात्‌ 
आल्स्बनों को कोई आवश्यकता अनुमव न करनेवाला) भी हो सकता है, और 
उसको स्वरति का रूप वह भी हो सकता है जिसमे सीधे यौन सन्तुष्टि को जाती 
है; या वे भावता के ऊने रूप भी हो सकते हैं जो यौन आवश्यकताओं से पेदा 
दोते हैं, भौर जो आम तौर से 'प्रेम' कहलाते हैं, और जिन्हें 'कामुकता या विपय- 
वासना' से भिन्‍न समभा जाता है। इन सब स्थितियों में अहकार स्वत स्पष्ट 
अचर अश्न होता है, ओर स्व॒रतिं परिवर्ती बश होता है स्वार्य या अहदार का 
उलटा धब्द परायं किसी आलम्बन को राग से आच्छादित करने का वाचक 
महीं है। इसमें आलम्बन से यौन सन्तुष्टि की इच्छा का अभाव होता है, पर जब 
प्रेप की दश्या पूर्ण तीव्रता पर आ जाती है, तब परार्थ और किसी आलग्बन को 
राग से बाच्छादित करना एक ही बात हो जाती है। साघारणतया यौन आालम्बन 
अहेम्‌ की स्वरति का एक अछ्य अपनी ओर खींच लेता है, जो आलम्वन के 
योन अति-पुल्याकत (योन आलम्बन को बहुत अच्छा मानते) भें दिखाई देता 
है। यदि इसमे आलम्बन के प्रद्ति प्रेषित और प्रेमी के अहकार से उत्पन्न पराय॑ 
को भी जोड़ दिया जाए तो यौत आलस्बन सर्वोच्च दो जाता है ! इसने अहम्‌ को 
पूरी तरह निगल लिया है । 
मैं समभता है कि इन धुष्क वैज्ञानिक कल्पताओ से आप बोऋ अनुभव कर 
रहे होंगे। इसलिए स्वरति की अवस्था और पूर्ण तीद् प्रेम के 'आधिक' वैषम्प का 
| एक कवि-वर्णन आपके सामने पेश करता हू । यह मैं गेटे के वैस्टोस्ट्लख डोवन 
((४७७४०५॥॥४०४७७ 0४०३) में जुनेखा और उसके प्रेमी मे हुए सम्बाद से ले रहा हू 
जुलेशा 
सब सहमत हैं, हों वे विश्वविजेता, 
दास, या कि जनन्साधारण, 
अपने आपे का रहना ही है घरती का सुख सच्चा 
इसके रहने पर सब जीवन ग्राह्म, और 
इसको रखते को हैं सभी त्याथ स्वीवार्य। 


ही 
अर कोड. 
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हाविय 
के्ते हो हैं ) और ठोक ही कहते होगे ! 
दर धरती का सारा सुपर, 
है मिला मुझे एन जुत्तेगा में ! 
यह अपने को मुघ्टार करती छर्च 
दि जिसमे मैं बनता हू मैं, 
हंटती यदि बह दूर, नहीं 
मुमरो अपना आए इड़े मिलता, 
और सतस हातिम हो आता, 
पर यदि यह दव जाए किसी 
सौमाग्यवात्‌ की हृदय-हार 
सो हातिम भट भा जाएपा 
उसी हृदय की घड़रुत श्न कर ।' 
हुकरी बात है स्वप्नों के सिद्धान्त के अधिक विस्तार की । स्वप्न डिस तरह 
बंद होता है, इसको तब तर व्यास्यः नही हो सरुती जब तक हम यह ने रात कि 
जिप्ते दमत करके अचेतत में भेज दिया है वह अहस्‌ से कुछ स्वत हो गया है। 
इसलिए यह सोने की इच्छा के अधीत नहीं रहता और अपने आच्छादतों को काम 
सता हैं, हावांकि अद्टम्‌ से एंशा होवेवाते सर आलस्वन-आष्छादद वींइअरोबर 
के लिए पोछे स्ीच लिए गए हैं। इससे ही हम यह समझ सकते हैं कि यह अचेतर 
सझापग्री रात में सेंसरशिए की करियाओ के जिराकरण या कमी का की उपयोग कर 
सकती है और यह जानती है कि दिल की बदी हुई स्मृतियों से पनिविद्ध सुदप्तर 
इच्छा का ठिस तरह विर्माण किया जाए । दूसरी ओर, सोने की इन्द्ा और इसके 
हाथ प्रेरित राय के प्रत्यहरण या वापस लीच लेने के विरुद्ध जो पंतिरोष होता 
है, उसका मन्य इस्त अवशेष और दम्ित अचेतन सामग्री के बीच पहले से भोजूद 
साहचर्य से हो सकता है । इसलिए इस महत्वपूर्ण रतिकीप कारक बदे भी ऋब 
सप्त-रबना के उस अवधारण में समाविष्ट कर लेना चाहिएं, जो हमने पहले 


बसाया था । रा 
डुछ दशाओं--अंगरोग उद्दीपन की कष्टदापक अनुश्नृठि, कियी अंग को प्रदा< 
हत्मक अवेस्पा--का सप्ष्थ्त प्रभाव भरह होता है कि राय वी अपडे आसस्दत पर 
सझवित कम हो जाती है। इस तरह यो दाग सीचा गया है, बढ़ शरीर के रोगी 
आग पर अधिक प्रबल आच्छादत के रूप मे फिर अदेदू में जुड़ जाता है। सच दृघिए 
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सो यह निश्चयपूर्वक कहा जा सकता है कि ऐसी अवस्थाओ में राग का अपने 
आतज्म्बतों से ख़िचफ़र हट जाना बाहरी दुनिया मे अहंकारमूलक स्वहितों या 
दिलचस्पियो के अपने विषयों से हटने की अपेज्ञा अधिक विलक्षण होता है। इसमे 
हाइपोकोण्डिया को सममना सम्भव मालूम होता है। हाइपोकोण्ड्रिया मे कोई 
अंग देखने में रोगी न होते हुए मी अहम्‌ की चिन्ता वा विषय बना रहता है। पर 
मैं इस विपय में आगे नही जाऊया, और उन स्थितियों पर विचार नहीं करूगा जो 
आलम्बन-राग के अहम्‌ पर लौट आने की इस घारणा के आघार पर किए जा 
सकते हैं। क्योकि दो आक्षेप अवश्य उठाए जाएगे, जो इस समय आपके ध्यान में 
हैं। प्रघम तो, आप यह जानना चाहते हैं कि जब मैं नींद, रोग और ऐसी ही अन्य 
अवश्थाओं पर दिचार करता हू, तब राय और 'स्वहित' मे, यौन निसर्य॑-वृत्तियो 
और अहम्‌-निस-वृत्तियों मे विभेद परक्यो वल देता हू, जबकि यह मानने पर 
प्रेक्षणों की सस्तोषजनक व्याख्या हो जाती है कि एक ही, एक समान ऊर्जा, जो 
अवाधित घलती-फिरती है, आलम्बन या अदमु इन दीनों को ढाप सकती है, और 
दोनों के उद्देश्य बरावर सिद्ध कर सकती है। टूछरे, आप यह जानना चाहेगे कि 
यदि राग का अपने आलम्वनों से वियोजन या आलस्वन-रंग का अहम्‌-राप सै-- 
पा सापारणतया अहृश्‌-ऊर्जा में--रूपान्त रण एक प्रकुत सानेत्तिक प्रक्रम है, जो 
प्रतिदित और प्रतिरात्रि होता रहता है, तो राग के अपने आतम्बनों से वियोगनों 
को एक रोगरात्मक दशा का उद्गम, मैं कैसे बता सकता हू २ 

इसका उत्तर यह है: मापका पहला आक्षेप ठोक मालूम होता है । नींद, रीग 
और प्रेम मे पड़ने को अवस्थाओं को जाच से सम्मदत" कमो भो अहम्‌-राग और 
बातस्वन-राग के विभेद या राग और 'स्वहितों' के विभेद का पता नहीं चल 
सकता या, पर आप यह भूल गए हैं कि हमने शुरू मे गया घी |ईं देखो थीं, जिनकी 


*. रोपनी में हम मानसिक स्थितियों पर विचार कर रहे हैं) राग और स्वद्वितो मे, 


यौन और आस्मसंरक्षण की जिसमं-बृत्रियों में विभेद करने की आवश्यकता हमें 
उप इन्द्र की जानकारी होते पर, अज़िश्ऱे स्वातान्तर स्नायुरोग पैदा होते हैं, 
मजदूरन मानती पहुती है। आगे हमें इस विभेद को ध्यात में रखना होगा। यह 
घारणा हो कि आजम्बन-राग अद्म्‌-राय मे परिवर्तित हो सकता है--दूसरे शब्दों 
में, कि हमे अह्पू-राग से भी वास्‍्ता पदेगा--एकमात्र ऐसी धारणा प्रतोत होती 
द्दै जो स्व॒रदि सम्दन्धी स्नापुरोग् कट्लातेबाले रोधों--उदादरण के लिए 
इमेन्थिया प्ीषौदय की पहेली सुद्रमा सझूतो है, अयवा द्विस्टीरिया और मनोग्रस्त- 
“वा्रों ले उनके छादृइ्पों और अगादृश्यों की सन्‍्दोषजनक स्यास्यथा कर गरती है 
ई आह दाद हम ७, - 7 ३ - ,, नींद और तोज प्रेम की दया पर लाभू करते हैं, 
जिसे हमने ५ अमन्दिग्ध रूप से प्रमाणित पाया है। हूप उतरा 
- ७ हैं, और यद देख सदते हैं कि थे हमे कहां 


पटुपाएगी। जो एरमाल निःहर्च गीपें विप्तेषण सम्दस्धी अनुमद के आधार पर 
मदद है, बहू बढ है हि राग राय हो है, और राग ही रहता हैं, चाद़े वह आउम्सों 
में युपत हो था रथ अहम गे युक्त हो और बढ़ कमी भी अहममूतक सवाहितों म"ं 
हपास्तरित नहीं होता और द्रसी तरह इसका उसटा भी समक्ि[ पर रहव' 
सौस-मिगग-बृतियों और अद्वम्‌-निमर्ग-यूत्तियों के भेद को, जिमपर पहने है 
आसोचनात्मझ विपार रिया है, प्रवट करने ड़ग एड और तरीका है, कौर 
विशेष को हम और बातें खोज निदासने के उद्देश्य से तश तक मात रहेंगे 
तक हि वह निरपंक सिउ ने हो । 

आपके दूसरे आक्षेप से भी एक उवित प्रश्न पैदा होता है, पर बहु एक मिय 
मुक्त कौ ओर जाता है। आतम्दन-राय का वापस लिचकर अहम्‌ में आ जार 
निरिचत ही रोगजनक नहीं है। यह सब है कि नींद शुरू होने से पहले हए रे 
यह यात होती है और जागने पर उलदा प्रक्रम होता है। जोवदव्यीय (पोटोप्ता 
शिमिक) अणुप्राणी' अपने उभारो को भीतर सोंच लेता है, और अग॒ती बार कि 
उन्हें बाहर निकाल देता है ; पर जब कोई सुनिरिचत, बडा जबरदस्त प्रशम एा 
को अपने आरस्वनो से हृट आते के लिए मजबूर करता है, तब यह बिलडु ल दूं 
ही बात होती है। जो राग तब स्वरति वाला बन चुका है, यह अब अपने आलम 
पर वापस नही लौट सकता, और राग के मुक्त सचलन के रास्ते की यह एकावर 
निश्चित रूप से रोगजनक सिद्ध द्वोती है। प्रतीत होता है कि एक निश्चित सतह 
री ऊपर स्वरतिक राग का संचप असाह्य हो जाता है। यह कल्पना मुसयत होगी हि 
इसी कारण आलम्बनो को इसने आच्छादित किया, कि अहम्‌ को अपना राग इसलिए 
सजबूरन आगे भेजना पढ़ा ताकि वह इसके अतिसचय से रोगी म हो जाएं। यदि 
हमे डेमेन्शिया भी कौबग रोग पर विस्तार से विचार करना होता तो मैं आपको वह 
स्पष्ट बताता कि जो भ्रक्रम राग को अपने आलम्बनों से अलग करता है और उसके 
फिर उनपर लौटने के मार्ग को रोकता है, उसका दमन के अक्रम से निकट सम्बन्ध 
है,और उसे इसका एक द्रयरी ओर का हिस्सा ही समझना चाहिए। जो भी हो, पर 
जब आपने यह देसा कि इत श्रक्रमों को जस्म दैनेवासी आरम्मिक अवस्थाएं, जहाँ 
तका हमे इस समय भालूम हैं बहा तक, दमन के प्रक्रमो से प्राय अभिम्न होती हैं: 
तब आपको अपना आधा र कुछपरिचित भूमि पर पता चलेगा। इन्द्र भी बही प्रतीत 
होता है, और वह उन्ही दोनो बलो के बीच चल भी रहा मालूम होता हैः बयोकि 
उदाहरण बेः लिए, हिस्टीरिया के परिणाम की अपेक्षा यहां प्रिणात भिन्‍्व है । 
इसलिए इसका कारण स्वभाव या मनोविस्यास में कोई अन्तर ही हो सकता है। 
इन रोगियों मे राग-परिवर्धन का दडुर्बल स्थान परिवर्धन की एक दूसरी ही कला मे 
पाया जाता है, सि्णयिक बद्धता जी आपको याद होगा, सक्षण-तिर्माण के प्रक्रम 
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को शुरू करती है, एक दुसरे स्थान पर, सम्भवत प्राथमिक स्वरति की अवस्था मे, 
होती है; जिसपर डेमेन्शिया प्रीकौदस अन्त मे लोटता है। यह विशेष उल्लेखनीय 
बात है कि स्वरतिक स्नायु-रोगों के लिए हमें राय के वद्धता-विन्दु परिवर्धत की 
उन कलाओं पर मानने पडले हैं, जो हिस्टीरिया या मनोव्रस्तता-रोग की कसाभो 
मै बहुत पहले होती हैं, पर थाप धुन दुके हैं कि स्थानान्तरण स्नायु-रोगों के अध्य- 
यन से हम जित अवधारणाओ पर पहुचे हैं, वे हमे स्व॒रतिक स्दायु-रोगो के स्पष्ठी- 
करण में भी, जो व्यवहारत बहुत अधिक तोद् होते हैं, सहायक होती हैं। उन दोनो 
मेबहुत अधिक सादृश्य है। आधघारत वे एक ही वर्ग की धटनाए हैं। आप कल्पना 
कर सकते हैं कि इन रोगों की (जो असल मे मनेश्चिकित्सा का विषय हैं), स्पाता- 
न्तरण स्वायु-रोगों का विदलेषण से प्राप्त ज्ञान न होते पर, व्याख्या करने की 
कोशिश करना क्तिना व्यर्य कार्य है । 

इप्रेन्चियां प्रीकोबस के लक्षणों से जो तस्वीर वनती है--और यह बहुत परि- 
बदों होती है--उसका रूप राग को आजस्वनों से पीछे की ओर घकेलते से पैदा 
होने वाले लक्षणों और अहम्‌ मे स्वरति के रूप मे इसके सचय मात्र से ही निर्धारित 
नहीं होता, अन्य पटनाएं भी प्रमुख रूप से मौजूद होती हैं, और उनका कारण वे 
प्रयत्त हैं, जो राग अपने आलस्वनों पर फिर पहुचाने के लिए करता है, और इस* 
लिए जो पुन' स्थापन' और स्वास्थ्य-लाभ के प्रयत्नों के सवादी होते हैं। असल मे, 
ये ध्यान लींचते वाले मुखर लक्षण होते हैं। इनका द्विस्टीरिया के लक्षणों से यौर 
कमी-कमी मनोग्रस्तता-रोग के लक्षणों से बहुत मादृइम दिखाई देता है, पर फिर 
भी दे हर दृष्टि से मिन्‍न होते हैं । प्रतीत होता है कि डेमेरिशिया प्रीकोकस मे राग 
के, अपने आलप्यतो पर, अर्थात्‌ अपने आलम्वनों के सनोवियो पर पहु चने के प्रयत्न 
सफत हो जाते हैं, और वे उनके कुछ अश को, जो छावामात्र होते हैं, अर्थात्‌ उनसे 
जुड़ी हुई शाब्दिक प्रतिवियों या मूर्तियों, अर्थात्‌ शब्दों को, अपने साथ मिला लेते 
हैं। यहा इस प्रश्त पर अधिक विचार नहीं किया जा सश्ता, पर मेरी राय में राय 
को इप उल्टी प्रक्रिया छे हमे कुछ-कुछ यह पता चल जाता है कि बेतत सनोदिंव 
के दोच वास्डबिक अम्तर बया होता है । 

अब हम ऐसी जगह पहुंच गए, जद्ठां से आगे विश्लेषण-कार्म बढ़ाने कौ आशा 
होती है। जब हमने अहम्‌-राग का अवधारणा बनाने का निएषय किया या, उसके 
बाद हम स्वरति स्नायु-रोगो के रहस्य को सममतने लगे हैं। हमारा लक्ष्य यह 
था कि इन रोगों में होने वाले यतिडी द कारकों का पता सगाए और साथ ही अद्वम्‌ 
को पूरी तरह समभःरुर मानसिक जीवन के बारे में अपने ज्ञान का विश्तार करें। 
दम अद्दम्‌ के जिस मनोविज्ञान पर पटुचना चाहते हैं, उसकी बुनियाद हमारे अपने 
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अपशोषनों थे प्राप्त होते घाली सामग्रो पर वही छड़ी को जा सरती । राग की 
20% इशकी बुनियादी का आधार भी अहम के विशीमी और विस इनें के नि 
को ही बताता होगा | जब हम उस अधिक बढ़े का को कर लगे, तर सवाल 
स्नायु-रोगों के अध्ययत हे राग की गति है बारे में शाप्त अपने मौजूदा शाव ये 
में शायर बुद्ध भी नहीं सोचेंगे, वर अभी हम इसकी ओर बहुत आगे नहीं व 
भो विपिश स्पानान्तरण स्वायु-रोय के लिए फायरेमर्द रहें हैं; उसे स्वर 
रनायु-सोगो का अध्ययन नही किया जा सकता। इसका कारण आपको अभी बट 
जाएंगा। इन रोगियों के साथ सदा यह होता है हि ढुछ दूर घु् जाते के बाद सं 
एड एत्यर डी दोगार था जाती है, जिसे पार नही किया जा सदता। बाएं जा 
हैं कि स्पानान्तरण स्नायु-रोगो में भी इस तरह के प्रतिरोध की एकावर्ट बाते 
दर उन्हें योडा-योडा क रके हटा देना सम्भव है। स्वर्तिक स्तायु-रोगो मै अतिरेक 
अत्ष्य होता है, हम दीकार के ऊपर से गन विकालकर वहाँ की बदस्‍्वा वीं 
एक-दो भाहिया ही ये सकते हैं । इसलिए हमे अपनी पुरानी विधि के हशशन पर भत्त 
विधियां अपनानी होगी । इस समय हमे यह पता नही है कि हमे कोई और हिपि 
प्राप्त करने में सफलता होगी या वही । इन रोगियों के पास सामग्री की कमी वही 
होती । वे बहुत कुछ मश़ाला हमारे सामने रखते हैं, गद्यपरि वह हमारे प्रनों है 
उत्तर के रूप मे नही होता । इस समय हम इतना ही कर सकते हैं कि जो ईद वे 
बहेते हैं, उपरा स्थानात्तरण स्नायु-रोगों के अध्ययन से प्राप्त बानकारी केअकाश 
में अर्थ लगाए। रोग के इन दोनो रुपो मे मौजूद सादृश्य इतना अधिक है कि उतते 
हम विधार सत्तोषजनक रीति से शुरू कर यरुते हैं । इस रीतितें हमे कियदी सका 
खता मिलेगी, बह अभी देखना है । 

हमारे आगे बढ़ने के रस्ते मे इसके अलादा और भी कठियाइयाँ हैं ) स्वरतिक 
रोग और उनसे सम्सन्पित मतोरोग की युत्दी स्थानासतरण स्नादुन्टोग के बिरे- 
बण की दीक्षा! पाए हुए पेक्षकों द्वारा हो खुला जा सकतो है ( पर हमारे गत 
स्विक्िताक मनोविश्लेपण का अध्ययन नही करते ओर हम मनोविश्लेपकों को 
मनदिचकित्सा के रोगी बहुत कम दिखाए देते हैं । हमे ऐसे सतरिचिकित्सक पडा 
करने होंगे जिल्टोते अपने कार्य को तैयारी के €४ में गनोविदतेयण की दीक्षा बाई 
हो । इस दिशा में एक शयले अमेरिका में रिया जा रहा है । यह अवेक शमुस्त सत- 
श्यतिश्सक म्रमौविश्तेषण पर अपने छात्रों को व्यास्यान देने हैं, और शत्याओं 
मर आश्रमों के सध्यक्ष आदर अपने रोगियों को इस्त सिद्धात्त के प्र-ाभ में देसने 
बुर कोशिए करते है। दर भी हगे स्त्यव डी 870 कै. मे भाकिते का सोया 
मिला है कौर अब मैं 82 के आते वठाऊया जो मैं यगमता हू कि दसते इस 
दिया में नई पा हे हे दर्षोक्रिण करे गे जो यह विए हैं, उनके वैसा 
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नोइआ रोग की, जो 'तिस्टेमेंटिक इस्सेनिटो, अर्थात्‌ व्यवस्थित पागलपन का 
जीणे' रूप है, स्थिति बडी अनिरिचित हैं, पर इसमे कोई सदेह नहीं कि डेमेन्शिया- 
शोकौगस से उसका नड्धदीकी सम्बन्ध है| मैंने तो वल्कि यह प्रस्ताव किया है कि 
इन दोनो को मिलाकर वैराछ्ेनिया कहना चाहिए । पैरानोइआ के रूपों का वर्णन 
भ्रम की वस्तु के अनुसार किया जाता है , उदाहरण के लिए महानता' का भ्रम, 
सताए जाने का ध्रम, ईष्पां का भ्रम, प्रे मपायता का अम (दऐरोटाम निया) इत्यादि। 
हम यह आशा नहीं करते कि मतश्विक्त्मि इतकी व्याब्या करने की कोशिश 
करेगी। उदाहरण के लिए, मैं उस प्रयत्त वा उल्लेख करूगा जो इनमे से एक लक्षण 
को दूसरे से निकालते या व्युत्यन्त करने के लिए बौद्धिक समीकरण' द्वारा किया 
गया चा' जिस रोगी मे अपने-आपको सताया गया मानने की प्राथमिक प्रवृत्ति 
होती है, वह इससे यह निष्कर्ष निकालता है कि वह अवश्य ही बहुंढ महत्त्वपूर्ण 
व्यक्त है, और इसलिए उसमे महानता का भ्रम दंदा हो जाता है । हमारे विष्ले- 
परणीय अवधारण के साथ महामता का भ्रम आतम्दनो को आच्छादन से खींचे गए 
राग द्वारा अहृम्‌ के फुलाव का सीधा परिणाम होता है, और पहले वाले घुरू के 
औौशवीय रूप के: बापस भा जाने से एक परवर्ती स्वरति आरम्भ हो जाती है 
पर सताए जाने के भ्रमों के रोगियों मे हमें जो चीजें दिखाई दीं, उन्हें पकड़- 
कर हम भ्रु्ठ दूर चल सके । प्रथम तो हमने यह देखा कि अधिकतर उदा- 
हुरणों में सवाने याल्ा और सताए जाने वाले ब्यत्ित दोनों एक ही लिंग के होते 
हैं। यह सच है कि इसकी हानिरहित व्यास्था की जा सकती है, पर कुछ अब- 
स्पाओं मे, जिनका बारीक से अध्ययन दियए गया, यह पता घला कि उसी विंग 
हा वह व्यक्त ही, जो रोगी के प्र्गत होने पर उसे सबसे अधिक प्रिय था, रोय 
पैदा हो जाने के दाद सताने वाला वन गया १ इसमे इसका एक भर परिवर्धन 
भराइचये के भुदिदित तरीकों से सम्भव हो जाता है, जिसमे एक प्रिय व्यतित के स्थान 
पर कोई दूसरा ब्यवित ले आया जाता है। उद्यहरण के लिए, पिता के स्थान पर 
मालिक था सत्ताहड व्यक्त ले आएं डाते हैं। इन प्रेश्णों से, जिनकी बीच-दीब 
में लगातार पुष्टि होती रही, हमने यह निष्कर्ष निकाला कि सताते का भ्रमोन्‍्माद 
दा परक्षिक्यूटरी पैरानोइआ के द्वारा व्यक्त अपने-आप हो समकामी धादेग से, जो 
बहुत प्रदज हो गया है, बचाता है | अनुराणपूर्ण भावना का धुणा से परिवर्तन, 
जेगाहि मुदिदित है, प्रेम और घृषा के आवम्वन के वन गय गम्भीर खबरा 
* जैन सदता है, तब रागात्मक आवेगों के चिन्दा में परिवर्नन वग सवादी है, जोकि 
दमन के प्रकय का नियत परिषाम होता है। इसोेे दुष्टान्ठ के लिए मैं इस तरह के 
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१. एक्ट २, धा्ाकेपर:. ३, ्रधाललण्ज प्शग्वश:बपंगा 


के. 


वृष कण अरटीरिएिई 
व व पी ह* बारकदैंए आर हू. जरिवेरे ह०र हे आदी इव हब हा दरागा गो 
अरे ब१३ के कतई हे (दल दूर दे दसा दाएट, करो हि दहरे ए्‌ई़ शेर हे 
हुक है इदक 8९ थो) रहृके 7₹8३ ह३॥ बहा होपड रू, रह बाप्वे ही इसे 
हों ही 4१ इंटर दा दि ृढ १५१३ दे अदा चुप इरीच्दा है और बेरें गटर! 
हुऐ दर हैं ?हक के को है 42) है रपहएट दर? मो टिया आए री; गरर 
हट करे िद अरेट टियों शोरर डे के बुरे दिर देश रे करे रे, ढडे हिएपए १६ 
ही होड़ हट भा 3$ 6 इक ह) 4१7३ जहो हो + रब दुष्ट शोगर औरतों 
शरेवर हिए हे है! दृड्ट बरारा दा, डोर हट की सोदादर रुतरा ९ 
कहने हर ताज में उगडे औरर ढो दशए हिरः इ१ £ हशरे रोरो डा गा 
द्िश दा हि रह बरचाए को ४११ मे दुजिश ही हरे झएए इर हो शी, 
(हिए ही इक डे करत उड़क? चुरावा धेय इेहरा हरर था हि उड़ उठे अपने शुई 
की शागते रेशहर दोहे माररे 47 मो रा आर, हर बह जिल्चिए हो गघ। गोरे 
कै देशी को थोरों बापधीवहर, उससे देश दगा कता हि इस दोलों स्टीपरोरों 
बट धलिद मैपी शा है 7 रख है दिये से बनी झातों दी, दम हे दर हुई रोने 
दर दह दिषता! दो गोसाओं बा उातपत हर गई गौ--उर्होने एश राव 
शिताई पी, औरदक भवया १९ दूं धरमोव दिरा वा । रोगी में शिगें है ४7 
बी को देशों भादता नहीं ऐसे हुई थी, शो उठ आए ये टेसे भारपेक म्रटीप 
बाज भारमी मे वैश होती राअगिक पी उदय एफ युरर और मच्े पपने 
को संबगी ये सवनेदत्थ (गाए से बहते दशपपोते तर दोना) हुआ या, पर उठते 
दए बान्‍रुण उय बन्पत को तोह दिशा हि उसहा थ्रेसी उसके प्रठि इहुप उशयोत 
भा । वर्षों गाए उगया रोग टीफ उय क्मप शुरू टुआ, करकि वह पहती गाए एड 
सपरी को पूर्ण यौत परिदुष्टि देने मैं सडस हुश शा । झुब इसने श्वेता और प्रेम 
है भावेश में उो अपनी झादुओ में भर लिया, तब इसे एशाएकड यह अनुमद हुआ 
[# मेरे सिर थे चारो ओर तेड पार $) पार-सी घत रही है और पीश्डारश 
पहरयसय घाव ही यया है । कार में उसने इसे सम्पेरत को दिमाग को वेश करे 
है| विए पोह्टमार्टक, अवॉतू मरणोतर कार से समय रिए जाने गाने सटीक 
जता बताया और बकि उतदा विद रोगदारी रदाउत्री, या पंचोवॉजिकस एरे 
शोमिए्ट पा, इशलिए कह पोरे-पीरे इस निष्कर्ष पर पढ़ चा कि उसने इस औए्त 
को प्रधोमन के रुप मे भेजा होया । याद में उन दूसरी बातों के विधय से उत्की 


से सुने सगी, जिनरे द्वारा! उके पुराते दोस्त मे उसे सताया था । 

बर उप उद्ाह रणों का बपा होगा जिनमे सताने गाता सताएं जाते वाले में 
[हनन लिंग का है और इसलिए जिनसे इस रोग के जिपय मे दम्परी इस व्याख्या का 
छष्डत होता दिया ई, 


देता है कि यह समकामी राग से बचाव है। कुछ समय पहले 
मुझे इस करह के रे 
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वाले विरोध या खण्डन के पोछे मुक्के उसकी पुष्टि होती हुई मिली । एक नौजवान 
सद़की यह समसती थी कि एक आदमी, जिसके साव वहे दो वार घनिष्ठ सम्बन्ध 
कर चुकी थी, उसे राताता या। अगल में पहले उसका भ्रम एक स्त्री के विरुद्ध था 
जिसे माता का स्थातापनत समझ जा सकता है। उस आदमी के साथ दूसरी बार 
मिलने के बाद ही उसने अमात्मक मनोविस्व को स्त्री से पुश्य पर स्थानान्तरित 
किया इस प्रकार इस उदाहरण भे भी यह दर्त पूरी होती है कि सताने वाला उसी 
लिग का है, जिसका सताया जाने वाला है। वक्नील और डाबटर से शिकायत करते 
हुए रोगिणी ने अपने भ्रम की पहले वाली कला कौ चर्चा नही की थी, और इससे 
पैरानोइया के बारे में हमारे सिद्धान्त का सण्डन होता दिखाई देता था । 
आतम्बत का सप्रवामी चुनाव आरम्म में, विषमकामी चुनाव की अपेक्षा, 
स्वरति से अधिक नजदीकी सम्बन्ध रखता है। इसलिए जब कोई प्रवल नापसन्द 
समकामो उत्तेजन प्रत्याश्यात अर्यात्‌ बस्वी छत होता है,तव उमसे स्व॒रति पर पहुंचने 
डा रास्ता पा लेना दिशेष रूप से आसान है। इन ध्याख्यानों मे मुके अब तक यह 
बताने का कोई मौफा नही मिला कि जहा तक हम जानते हैं, वहा तक जीवन में 
प्रैप-आवेग का मार्ग जिस आधारभूत रूपरेखा पर खड़ा है वह वया है औरभ मैं 
अब इस विपय पर विशेष कुछ कह सकता हू। मैं सिर्फ इतनी बात भापसे कहता 
हैँ कि अजम्बन का चुनाव, जो स्वरति की अवस्था के बाद राग के परिवर्धन मे 
अगला कदम है,दो प्रहूपो के अनुसार आगे बढ सकता है--या तो वह स्वरतिक 
प्रकृप होता है, जिसके अनुसार स्वय अहम्‌ के स्थान पर इससे यथासम्भव झधिक 
से अधिक मिलता-जुलता कोई व्यक्ति आलम्बन के रूप मे ग्रहण कर लिया जाता 
है; था एनेक्लीटिक प्ररूप (57०0-००९६६५ ७०७) जिसमें राग भी उन्हीं 
ध्यक्तियों को आसम्बन के रूप में चुनता है जो जीवन मे आदिम आवश्यकताओं 
की सन्तुष्टि करने के कारण प्रिय बन गए हैं। आलम्दन-चुनाव के स्व॒रतिक प्ररूप 
पर प्रवत्त रागवद्धता भी व्यक्त समकामियों के स्वभाव का एक गुण होता है। 
भआापको याद होया कि इस सत्र के अपने पहले व्याख्यान में मैंने एक स्त्री की 
अ्रमात्मक ईर्ष्या का एक उदाहरण दिया था ॥ अब जबकि हम अपने अध्ययम को 
, तय पप्ताप्ठ करने वाले हैं आप निश्चित ही यह जानना चाहेंगे कि मनोविदलेषण 
अम को क्या व्यास्या करता है, परन्तु डिदनी आप आशा करते हैं उससे बहुत कम 
धाठ में आपको दता सकता हू । मनोग्रस्तताओं की तरह अमो के भी ताकिक 
गुवितयों और वास्तविक अनुभव से अप्रभावित रहने की व्याख्या उस सम्बन्ध-सूत्र के 
++-+--+-+++--- 
*. यह राब्द इस बात आ निर्देश करता हैं हि यौन बृ्तियां अपने प्रथम भालम्बन के 
लिए धात्मसाइण की निम्गै“(त्तियों पर, अधोत्‌ स्हन्य पिशाने बाली माता पर, निभेर हैं । 
+-अंग्रे की अनुवादक 


सकती जब तक कुछ अधिक परिचय न हो जाए। ये सब अहमू-राग या स्व॒रतिक 
राग के अवधारण का प्रयोग करने से ही सम्भव हुए हैं, जिनके द्वारा हम स्थातान्त- 
रण स्नायु-रोगो के लिए स्थावित निष्कर्पों को स्वरतिक स्नायु-रोगों पर भी लागू 
कर सकते हैं। पर अब आप यह पूछेंगे कि क्या स्वरतिक स्नायु-रोगो से और मनो- 
रोगो कै सव रूपो को राग-सिद्धान्त के क्षेत्र मे लाया जा सकता है ? कया सदा यह 
देखा जा सकता है कि इस रोग के परिवर्धन का कारण सदा और सर्वत्र मादमिक 
जीवन का राग्रात्मक कारण ही होता है, और कया आत्मसंरक्षण की विसे-दृत्तियो 
के कार्यों मे उसी परिवर्तन का कारणी मे कोई स्थान नही होता ? मुझे ऐसा मालूम 
होता है कि इस प्रश्न का अभी फैसला करने की कोई आवश्यकता नही, और सइमे 
घडी बात यह है कि अभो फँसला करने का समय नही आया । हम इससे विज्ञान के 
कार्य की और अविक उन्नति होने पर निर्णीत होने के लिए घान्तिपूर्वक छोड तफते 
है । यदि बाद में यह सिद्ध हो तो मुक्के कुछ भी आइचयं नहीं होगा दि रोगजनक 
प्रभाग प्रैदा करने की क्षमता असल मे रागात्मक आवेगो का एक विश्येप अधिकार 
है। और इस प्रकार, राग का सिद्धान्त असली स्तायु-रोगो से लेकर ब्यवितगत गेहू- 
बडी के उमग्रतम मनोविकारों तक, सारे मे सफल या सार्येक सिद्ध होगा। कारण 
मह है कि राग की यह विशेषता हैं कि वह जीवन में ययार्थता या आवश्यवता के 
अमुसार चलने से इन्कार कर देता है, पर मुझे यह अत्यधिक सम्भाव्य मालूम होता 
है कि अहम निश्र्ग-युत्तियां गौणरूप से इसमे आती हैं, और राग के रोगजनेक 
विकारी था प्रभावों से उनके कार्यों में गडबड़ी या विक्षोमर पैदा हो सकते हैं। न 
मुझे महू दिखाई देता है कि यदि हमें यह मानना पड़े कि उग्र मनोरोग में खिय 
अहम-निरय॑ वृत्तिया प्रथमत विश्षिप्त होती हैं, भविष्य दी इसका फैसला करेगा 
कम ये वम आपके लिए | 
अब जरा बिन्ता के बारे में फिर घोडा-सा विचार जिया जाएं, जिससे हपते 
बहा जो बात अस्पष्ट छोड दी थी, उसपर प्रकाश पड़े । दमनेग दवा था हि राय 
की विस्ता और राग का सस्वन्ध जो वेंसे इतना सुनिदिष्ट है, इस प्राय तिविवाद 
मान्यवा थे बड़ी मुश्किस ये संगत होगा है हि खरे को देसरर पैदा हांते वाणी 
आलगस्बनिष्ठ बिन्‍्ता सस्मसरदाद की बुलि को प्रकद करती है,पर यद बिला 
का माद पहम-निसर्ग-वुतति केउवार्थ के बशाय अह्सू-राग से वेदा होया हो यो ?ै 
आधखिरहार बिता की दशा गदा हानिकारक होती है। जब यह तो मवस्या में का 
जाती है ठब इसहो हति की और ध्यान जाता है। सब यट उग किया में बाषा 
डापती है हो उद सपय एडसाव दृब्टिकर और सम वोविय श्यिा होगी और भाःम- 
संरक्षण का प्ररोजन सिद्ध करेगी, बाद यटू पायत हो था अरम रा हो ॥ इसलिए 
जा हुये शीजः इतिष्ट बिता के मावस्द पट ड़ का कारश अरुमुन्‍रत को भौर 
पुसरक्ड़ विससेजुलियो ढाकगाउ है, सो मद गंडा- 
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न्तिक कठिनाई दूर हो जातो है ! आप ग्रम्भोरतापूर्वक यह नहीं मान सकते कि हम 
इस कारण भागते हैं क्योंकि हम भय देखते हैं, नही, हम भय देखते हैं झौर भायते 
न्‍य मावेग है छो भय देखकर पैदा होता है। जिच लोगो 
परे का अनुभव हुआ है, वे वताते हैं कि हमें भय का अव- 
सिर्फ बढ क्रिया कौ--उदाहरण के लिए सामने से आते 
तानी--यदही वे उस समय निश्चित रूप से, अधिक से 


व्याख्यान | २ 


स्थानान्तरण 


अब हम अपने विपय की समाध्ति पर पहुच गए हैं, और आपके मन में एक 
भाव उठ रहा होगा, जो आपको बहुका सकता है, पर ऐसा मौका नही आता चाहिए। 
सम्भवत' आप सोच रहे हैं कि निश्चित ही ऐसा नही हो सकता कि मनोविश्वेषण 
की इन सब उलभतभरो महेलियो मे से गुज्ञरने के बाद, मैं आपको मनोविश्लेषण 
द्वारा चिकित्सा के बारे मे, जिसके आधार पर हो मनोविश्लेषण कार्य किया जा 
सकता है, बिना कुछ कहे विदा कर दूपा। सच तो यह है कि इसके इस पहुचू को 
छोडना सम्भव भी नही, व्पोकि इससे सम्बन्धित कुछ घटनाएँ आपको एक ऐसे तये 
तथ्य का पता देंगी, जिसके ज्ञान कै बिना आप उन रोगो को ठीक तरह नही समझ 
सकते,जितपर हम विचार कर रहे हैं । 
मैं जानता है कि आप यह आशा नही करते कि चिकित्सा-कार्य के लिए विश्तें- 
पण का प्रयोग करने की विधि के निर्देश आपको दिए जाएं । आप दो मोटे वौर पर 
यह जानना चाहते हैं कि मनोविश्लेपण-चिकित्मा किन साधनों से और उपायों ऐ 
की जाती है,और यह जानना चाहते हैं कि इससे बया सफलता होती है, सचमुच यह 
जानने का आपको अवश्य अधिकार है। फिर भी, मैं आपको यह नही बताऊंगा, 
मैं चाहता ह्‌ कि इसका पता आप स्वयं लगाएं। 
जरा सोचिए तो ! आप उन अवस्थाओ से लेकर, जिनसे रोग आरम्भ होता 
है, रोगी मन के भीतर पैदा होते काले सद कारकों तक, प्रत्येक क्षावश्यक बात 
पहले जान चुके हैं। इस सबमे चिकित्सा करते का रास्ता कहा है? सबसे पहले 
वश्गत स्वमाव है--हम प्राय इसका उल्लेख नही करते, बयोकि अस्य क्षेत्रो में 
इसपर बहुत बल दिया जाता है, और हम इसके बारे में कोई नई बात नही जानते। 
पर यह ने समक्रिए कि हम इसे कम महत्वपूर्ण सममते हैं। विकित्सक के नाते हम 
इसकी शक्ति से सुपरिचित हैं। कुछ भी हो, हम इते बदलने के लिए कुछ नही बर 
सकते। हमारे लिए भी यह इस समस्या का स्थिर अश्य है जिसमे हमारे प्रयरनो की 
बल पक सीमा बन छाती है | इससे बाद, आरम्भिक बचपत हे अनुभवों वा श्रमात है, 
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जिसे हम विश्लेषण मे बहुत अधिक महत्त्वपूर्ण समभते हैं । वे भूतकाल से सम्बन्ध 
रखते हैं, इसलिए हम उम्हें हटा नही सकते | इसके बाद, जीवन का वह सब दु ख 
है निम्े हमने 'यथार्यता में झुठा' के अन्तर्गंत शामिल किया है, जिससे जीवन का 
सारा प्रेम का अभाव पैदा होता है--अर्थात्‌ मरी दी, पारिवारिक झपडे, विवाह मे 
गलत साथी का चुनाव, प्रतिकूल सामाजिक अवस्थाए, आर व्यवित पर मैतिक 
हड़ियों के नियमों की कठोरता । इस समीमे सफल इलाज की बहुत गुजाइश है, 
पर इस इलाज को वियेना को दतकथा वाले कैसर जोसेफ के ढग पर चलना 
पह़ेगा--#मर जोसेफ ऐसा परोपकारी निरदुश राजा था जिसकी इच्छा के आगे 
लोग सिर भुका देते और कठिनाइयां दूरहो जाती । पर हम चिकित्सा में इतना 
परोपकार कँसे कर शकते हैं ? हम गरीब लोग हैं और समाज में हमारा कोई ऐसा 
अभाव नहीं, और हमें चिकित्सा करके अपनी रोडो कमानो है । इसलिए हम दूसरे 
डाकटरों की तरह, जो दूसरी विधियों से चिक्रिल्का करते हैं, बहुत गरीब लोगो का 
इलाज भी भहीं कर सकते, और फिर हमारे इलाज में बढुत समय और मेहनत 
जगती है। पर दायद जाप अब भी पहले पेश किए जा चुके कारको मे से एक को 
पकड़े हुए हैं, और यह समभते हैं कि उसके रास्ते हम अपगा प्रभाव डाल सकते 
हैं। यदि समाज द्वारा लगाई गई परम्परागत हकावटों के कारण रोगी को प्रवचित 
होया पढ़ा है तो इलाज से उसे साहस प्राप्त होगा, और उसे सीधे यह सलाह भी 
दी जा सकती है कि वह इन रुकावटो को न माने, और अपनी सन्तुष्टि और स्वास्थ्य 
प्राप्त करने के लिए उस आदर्श को तिलाजलि दे दे जो बहुत आदरणीय होता हुआ 
भी प्रायः दुनिया में रोड दुकराया जाता है। तो, स्वास्थ्य 'पुक्त रहन-्सद्न' से 
प्राप्त होगा । विश्लेषण पर निश्चित रूप से यह आरोप लगाया जाएगा कि यह 
सामान्य नैतिकता का पोषण नहीं करता; इसने व्यष्टि को जो कुछ दिया, वह बाकी 
दुनिया से छीन लिया। 
| पर विस्नेषण के बारे मे ऐसी मिध्या घारणा आपको किससे मिली, यह कहने 
की भ्रावश्यकता नही । विश्लेषण सम्बन्धी इलाज वय एक भाग यह होगा कि “मुक्त 
रहन-सहदन' रखो-- इसका एक यह कारण तो है ही कि हम स्वय आपसे कहते है 
कि रोगी में रापात्मक इच्छाओ और योन दमन में, भोगात्मक और निवृत्ति की 
अवृत्तियों मे जवर्दस्त इन्द्र घल रहा है। दोनों पक्नों में से एक को मदद देकर जिता 
देने से यह दर्द दूर नही होता । यह सच है कि हम देखते हैं कि स्‍्तायु-रोगियों मे 
निवृत्ति विजयी होती है जिसका परिणाम यह है कि अवरुद्ध यौव आजेग लश्षणों 
, है रुप मे दिख्लाई देने लगे हैं ! यदि इसके स्थान पर हम भोगात्मक पक्ष को बिता 
, पके सो कामुकता या यौन प्रवृत्ति का दमन करने वाले तिरस्क्ृत वर्सो को सक्षणों 
डा अपनी क्षति-यूधि करनी पड़गी $ इस दोनों में से झिसी भो उपाय से भीतरी 
दृत्य का अन्त करने में सफलता नहीं मिलेगी। दोनो अवस्थाओं में एक पक्ष अस- 


न्वुष्ट रहेगा। बहुत कम रोगियों मे यह द्वन्द ऐसा स्थायी होता है जिसपर डारटर 
को राय से कोई प्रभाव पड सके, और इन रोगियो को वास्तव मे विश्लेषण द्वारा 
इलाज की आवश्यकता नही होती ! जिन लोगो पर डावटरो का इतनी आसादी है 
असर पड़ जाता है, उन्होने इस अश्वर के बिना ही अपने द्रद्व को दूर करने का 
रास्ता निकाल लिया होगा । आखिरकार आप जानते है कि विषय-वासनाओं है 
बचकर रहनेवाला कोई नौजवान जब अवैध सम्भोग का इरादा करता है, या कोई 
असन्तुप्ट पत्नी जो कि किसो जार मे सन्तुष्ठि प्राप्त करती है, तब ऐसा करते के 
लिए किसी डाक्टर या मनोविश्लेषण की इजाजत की राह नही देखते । 

इस सवाल पर विचार करते हुए लोग आम तौर से कठिनाई के सबसे आवश्यक 
अग्र की भूल जाते है, कि स्मायु-रोगी में रहनेवाला रोगजनक द्रद्ध और एक ही 
मानसिक क्षेत्र मे मौजूदसब विरोधी आवेगो में होनेवाला प्रदृत संपर्ष दो मिल 
चीजें हैं। यह प्रकृत सप दो ऐसे बलों की कुश्तो है जिनमे से एक को मन के पूरे: 
चेतन और चेतन भाग की सतह तक आने में सफलता हुई है, जबकि रोगजनक 
इन्द्र मभचेतन सतह पर ही घिरा रहा है। इसी कारण, इस दर्द का किसी एर तरफ 
अन्तिम फैसला कभी नहीं द्ोगा। परस्पर विरोधी बल एक दूसरे के सामते नहीं भा 
पाते। निर्णायक फैसला तभी हो सकता है जब वे उसी मैदान में आमने-सामने आएं, 
और मेरों राय में, यह स्थिति ला देगा ही इलाज का एकमात्र झाय॑ है। 

इसके अलावा, निश्चित सममिए कि यदि आपका ख्याल यह है हि जीव 
सस्वस्धी आचरण के विषय से रालाह ओर पय-प्रदर्शने वि तेपण की विधि का माई 
भाग है दो आप बड़ी गसतफ्हमी मे हैं। इसके विपरीत, हम यधामम्मव उपदेश: 
का काम करने से बचते हैं । हम यहो चाहते हैं कि रोगी अपने लिए स्वय अपने समा 
धान दूढ़ से। इसके लिए हम घाहते हैं कि यह अपने जीवत को प्रभावित करते बे 
महत्यपूर्ण निशयय, जैसे जी वन-हाय॑ का चुनाव, व्यवगाय, विवा है या हताव इपाज 
के दितों में ने करे, ओर इसाज प्रूरा हो जाने के बाद ही उतके बारे में तय डरे। 
अब आप स्वीकार कर लेता बाहिए डि आपने गये बटुत भिरत थी रबी कशना 
ही थी। घोरे-ये बटूत कम आयु वाले, था डिसहुवे अयदा पे और गावसद्वीन मोर्यो 
डे मिए ही ऐसी सख्त पाबस्दी में रहता मसस्मव है । इत सपकितियों के लिए हृ५ 
विकित्सइ और सिक्षक दोनों बत झाठे हैं। सब दम मपती जिश्तेदारी को अध्ठी 
बरद समन्पों हैं और ावश्दश सारपानी हे का करने हैं । 

मैंते इस बारोद से, डि विसरेदश वाले इसाज में स्तायुन्शेवियों ढो बुत 
जीवन दिशाने के वि दणाहितहिदां बाद है, जिसे उस्बु रता ये मती मरा 
देह को है, उपये आपको अन मे नही बहटा बरए/2, और स बंद हि गा ही 6 है 
सरा चाहिए हि कय टू बर स्वरादव शह ह्द्र् खत ट्विल दर टित बर १. 2 + 
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वध्ववि यह सच है कि हम सुधारक नहीं, बल्कि सिर्फ प्रेक्षक है, पर तो भी हम 
धलोचक को दृष्टि से प्रेकषण किए विना नही रह सकते, और परम्परागत यौन 
नैतिकता का समर्थन करना या उन उपायो को श्रेष्ठ कहना, जिनके द्वारा सपताज 
ने जीवन मे यौत-अवृत्ति की व्यावहारिक समस्याओ को व्यवस्पित करने का यत्न 
हिया है, हमे अयम्भव मालूम हुआ है। हम भासानी से यह दिखला सकते हैं कि 
दुनिया जिसे अपनी नैतिक नियमावली बहतो है, उसके लिए जितनी कुर्बानी करनी 
पह़दी है, उतती की पात्र वह नहीं है,और इसका व्यवहार न तो ईमातदारी से 
निर्धारित हुआ है, और न समझदारी से । हम अपने रोगियों को ये आलोचनाए 
सुनने से नहीं रोकते। हम उन्हे यह आदत डालते हैं कि वे और सब मामलों की 
तरह यौन मामलों पर भी बिना किसो पूर्वाग्रह के विचार कर सकें, और यदि इनाज 
के प्रभाव में स्वदन्द्र होने के बाद, वे असयत यौन स्वन्छन्दता और पूर्ण निवृत्ति 
के बीच का कोई रास्ता चुन लेते है, तो हमे कोई परेशानी नही होती, चाहे फिर 
उसका कुछ भी परिणाम हो। हम यह कहते हैं कि जिस आदमी ने अपने थारे में 
सच्चो वात समभता और पहचानना सीख लिया है, उस्ते अब अनैतिकता के खतरों 
से लगने का बल प्राप्त हो गया है, चाहे उसका नैतिकता का मानदण्ड कुछ दृष्टियो 
से प्रचलित मानदण्ड से मिलन ही क्यो म हो । प्रभगत , हमे यह भी ध्याव रखना 
चाहिए कि हम स्नायु-रोग पैदा करने मे इस्द्रिय-सयम को यहुत अधिक महत्त्व न॑ दे 
बेंढे। उस तरह के सम्मोग से, जो बिना किसी कठिनाई के प्राप्त हो सकता है, 
कूठा भे और तत्पस्चात्‌ बुटा द्वारा प्रेरित राग-सचय से उत्पन्त रोगजनक स्थितियों 
में में बहुत घोड़ी -सी स्थितियों में ही, आराम मिल सकता है। 
इस प्रकार, मनोविश्लेषण के बिकित्सा सम्बन्धी प्रभाव की व्याख्या हम यह 
मानकर नहीं कर सकते कि यह रोगियों को यौन सम्भोग करते की खुली छूट देता 
है। आपको कोई और चीज़ भो देखनी होगी। मैं समभता हू कि आपके इस 
अनुमान पर विषार करते हुए मैंने जो बातें न ही थीं, उनमें से एक बात रो आप राह्दी 
गास्ते पर आ गाए होगे। राग्भवत- किसी बचेतन चीज़ के स्थान पर विसो चेतन 
चीड के आ जाने, अचेतन विवारं के चेतन विचारों से रूपान्तरित हो जाने, से ही 
हमारा कार्य गुल होता है। आपका खयाल सही है । दिलपुल यही स्थिति है ॥ 
अचेढ़न का चेतन भे विस्तार करने दमन दूर किए जाते हैं, सक्षण-निर्माण की 
अवस्थाए दूर की जाती हैं, और रोगजनक इन के स्थान पर प्रकृत सपप साथा जाता 
है, जिसमे इधर या उघर फैसला अवश्य होता है। हम अपने रोधियों के मिएगुछ 
नहों करते। उन्हें ऐसा बरते है कि उनमे एक यह मानगिक परिवर्तन द्वोने सगे । 
गह परिदर्तत उनमे जितनी अधिक मात्रा मे रर दिया जाड़ा है, उतना ही अधिक 
लाभ हमफ उन्हें पहुद्रा देते हैं। जहाँ कोई दमन, या इस जैसा बोई और मानमिक 
५. भक्षप मदद होता, जिसने दूर करना हो, वहा हमारी विवित्सा के करने योग्य कोई 
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भी काम नही होता । 
सक्ष्य अनेक प्रो के रूप मे पकट क्ियाजा सकता है, पते 


ढैमारे उयत्ले कर. म्ः 
अचेतन को ना, रेमनो को हटाना, स्मृति के बातो स्थानों को भरता; 
च समन कथन, अमन्चुष्ट है आपने स्तयु- 
रोगी हे ास्थ्य-ताम कर) उच ओर ही. कल्पना की थी। आपने सोचा बाकि 
मनोविश्लेदण के परिश्रमपृण कार्य के दवहविवकुत ही गया आदमी बन आएगा 
और अब आपके बह कहा जा रहा है कि बात सिफ़ इतनी है कि उमर वितता 


वृद्ध लियत 
के महत्व के (री तरह समझ नही पाते । जिस 'मायु-रोगरी का इलाज हो गावा 
है, शत. डेप ही एक नया आर बन जाता है, यदि भपत वह पहले की तरह 
ही होक है, अर्थात्‌ वह अपने सर्वोत्तम रूए मे आनबाता है। वह बंसा ही बक जाता 
जे हे अनुकूल परिस्थितियों मे बना होता, परन्तु यह बहुत बडी परीज़ है। 


| 
सब 
फिर, जब ) वे सब बाते अता च्ंथी को उत्के मानव्िक जीवत गे यह 
भामुलो-सा ला परिवततक काओे के लिए करनी होगी, तब इन अनेक 
मानसि सतहो के इक अन्तरों का अ्ये आपको अधिक पैमभ में आएगा 
मे ज्रा- "सा विप्यान्तर करके यह पुदधना हैं कि कया आपको पता 
कि 'नैमरित्ति चिकित्सा" का ब्या जे है ? #मरत्त जिक्ित्ता उस ग्रडिया को 
कहते है जो रोग के अि रूपो को घोडकर रोग के कारण को वर करने डे 
लए कोई 'गराथ्च करती है। अब अरन यह है | मनोविसतेषण 
नैमित्तिक या नही ? उत्तर सरल नहीं है, पर इनसे हमे ऐसे 
अरनो का व्यू अच्ची तरह समझने गौड़ प्रिकत ता है। जहां तक इमसा 
अबन है मनोविस्तेषण चि।३ क्र्त्सा सदप् तक्षणों को तत्कान दूर करना नहीं 
दोवा; कह “मा तक यह नेमितिक गत्मा के रूप मे ॥) जाती है। बीरदृप्टियों 
यह कहा के चकता है।# वहे नेश्रित्तिक कत्या नहीं, क्योड़ि हम कारण: 
श्र सला पर फ़ीधे क) 7२ चत्से- 'इमन मे बरे नैसमिक अंपवृक्तियों, धरीर- 
रचका, उनकी आह वीबता मोर: उनसे करिकयन: के माय में होने वाले विफयनों 
पके पहुचे है। अब जिए कि गी पका मापन मे ईेय सनोयक्र 
पर असर जायकक, लकी साय यग्य पक माका को बढ़ाया: 
पधटाया जा , पा की ताकत दीवकर ड्रेयरे आग) काजक ई 
जा गर्के, को यहे शा पं करी दृष्टि मे 4/५ फिल्स्कि होती, मोर 
दैमारा विस्तेषण उ. अनिवा: हे कार्य ह्ोक। का; अा>े 


 स्थानान्दरण ड्ेह६ 


इस समय राधके प्रक्रमों पर ऐसे किमी प्रभाव का प्रश्न सही है। हमारी मानसिक 
बिकिस्या इस शपता के एक और स्थान पर हमला करती है। यह स्थान विलकुल 
उद्दी नहीं है, जहा रोग के अभिव्यवत्त रूप जमे हुए दिखाई देते हैं, पर फिर भी यह 
सक्षणों से वदृत पीछे है । यह स्थान बड़ी विशिष्ट परिस्थितियों मे हमारे काबू में 
बा जाता है। 
« तो, रोगी में जो कुछ अचेतन है, उसे चेतना मे लाने के लिए हमे वया करना 
पड़ता है ? किसी समय हमने समझा था कि यह बड़ा सरल काम होगा । हमे 
सिफ इतना करना होगा कि हम इस अचेतन वस्तु को पहचान लें और फिर रोगी 
को यह बता दें कि यह वस्तु बया है, परन्तु हम पहले ही यह समझ घुके हैं कि वह्‌ 
हमारी मदृरदग्चिता थी । उसमें जो कुछ अचेतन है, उसके बारे में हमे जानकारी 
होना, और रोगी को जातकारी होना एक ही बात नही है। जव हम उससे वे वातें 
कहते हैं जो हम जानते हैं, तो वह उन्हे अपने निज के अचेठन विचारों के स्थान 
पर नहीं अपनाता, बल्कि उनके साथ-साथ अपनाता है; और उसमे कुछ भी परि- 
बर्तेन महीं होता ।हमे इस अचेतन सामग्री पर स्थानवृत्तीय दृष्टि से विचार करना 
* पड़ता है।हमे उप्की स्मृति भे वह झसली जगह लोजमी पढती है, जिसमे इसका 
दमन घुरू में आरम्भ हुआ | पहले इस दमन को हटाना होगा, और फिर सीधे हो 
अभ्रैदन विचार के स्थान पर लेतन विचार लाया जा सकता है। इस तरह के 
दमन को कंसे हटाया जाए ? यहा हमारे कार्य की दूसरी कसा प्रारम्भ होती है। 
प्रथम दो दमन को खोजना, और फिए उस प्रतिरोध को हटाना, जो इस दमन को 
कायम रखठा है) 
इस भ्रतिरोध से बैसे पिड छूट सकता है ? एक ही तरीका है * इसका पता सगा+ 
कर, और रोगी को इसके बारे मे बताकर । प्रतिरोध भी किसी दमन में से पैदा होता 
ह-या तो यह उनी दमन में से पैदा होता है, जिसे हम दूर करने की कोपिश कर रहे 
पे, या किसी पहले वाले दमन से पैदा होता है। यह उप प्रति आवेश द्वारा स्थापित 
किया जाता है जो प्रतिकर्षी आवेग' झा दमन करने के लिए वैंदा हुआ था। इस 
अकार हम ठीक वही कार्य कर रहे हैं जो पहले करने की कोशिश कर रहे थे। हम 
रोगी का निवेदन करते हैं, उसे ठीक-दीक पहचाने हैं, और जानकारी देते हैं; 
पर इस बार हम, यह काम ठीक स्थान पर कर रहे हैं। प्रति आवेश या प्रतिरोध 
अवेनन का भाग नही, बल्कि अहम्‌ का माय है, जो हमारे साथ सहयोग करता है 
और इसके दास्तव में चेतन ने होने पर भी यही वात रहती है। हमे मालूम है कि 
यहां 'अवेतन! दब्द का अये एक ओर तो एक घटना या क्रिया, और दूसरी ओर 


- | संध्यान होने के कारण कठिनाई पैदा होती है। यह वात वही अस्पप्ट और 
ह७-3+-3+७-०- 
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कठिन मालूम होती है, पर आसिरकार यह उस बात को 
हमने पहले कही थी। इस वात पर हम बहुत पहले पहुंच 
हम गह आशा करते हैं कि जब हम अपने निदंधन-कार्य हा 
आगवेदा को पहचान लेंगे, तच यह अ्रतिरोध दूर हो जाएगा 
जाएगा । ऐसा कर सकते के लिए हम्तारे पास कौक-से ते 
धकेलने वाले ) बल हैं ? प्रथम तो, रोगी की स्वास्य्य-लाभ क 
होकर उसने हमारे सहयोग से विश्लेषण भारभ किया और 
मदद जिसे हम अप्रने निर्वंचन द्वारा मदद देते हैं। इसमे को। 
के लिए प्रतिरोध की अपनी बुद्धि से पहचानवा और अप 
संवादी मतो विव-कों पड़ना तब अधिक आयात हो जाता: 
ऐसा मनोविव प्रस्तुत कर दिया हो जो इसके विषय मे उसमे 
यदि मैं आपसे कहू, 'आकाश को मोर देखिए तो आपकी 
देगा', तो आपको गुब्कारा उस समय को बनिस्कत अधिक णे 
जब मैं आपसे यह कहू कि ऊपर देखकर बताइएं कि १ 
सुक्ष्मदर्शी या माइक्रोौस्कोप सबसे प्रथम बार देखने वाले दातर को 
है कि उसे क्या देखता है; अन्यथा उसे कुछ भी नही दिश्षाई 
चीज़ वहा है और काफी साफ दिखाई देती है। 
और अब तथ्य को लीजिए । बहुत-से स्नायु- रोगियों, जग 
दरशाए, मरोग्रस्तता-रोग, मे हमारी एरिकल्पना पूरी उतरती है 
को खोजकर, प्रति रोधों का पता लगाकर, द्मित को निदिप्द रूर 
पाता, अ्रतिरोधों को टूर करना, दसन को हटा देता और अं 
वस्तु में बदल देता सचमुच सम्भव है । जब हम यह काम के 
अमता है कि प्रत्येक प्रतिरोध को दूर करने के समय रोगी की 
युद्ध होने तगठा है---यह उसी मैदान में लड़ रही दो अव्तियों है 
को कायम रखते से यत्वशी ल प्रेरक भात्रों और उसे दूर करने को । 
के बीच अइत सानमिक सपर्ष है । इसमें से पहले श्रेरक साव 
आव होते हैं जिन्होंने घुरूति दमन को बापम किया था। दूसरे : 
ये ज्रेरक भाव हैं जो कुद्ध ही समय पहले प्राप्त हुए हैं, और जिनरे 
झम दंढ का हसारे पक्ष में फ़यला कर देंगे। हैते दमत के पुराने 
आडि करते मे, इतते समफ पढे विर्णील अइन हो दुबारा वि 
करने में सरलता मिली है । देसने इयमे जो सया दा हिया है २ 
७ 0.. »ऊते पद दिखला दिया हि पहले याले समाधात मे शोष्ष द्मा 


स्वातान्तरण डरे 


पा, तद से परिस्थितिया बहुत बदल छुकी थीं | उस समय झरद्म्‌ दुर्बेत सौर शैश- 
वीय था, झौर शायद राय की प्रव्नीत्तियों को प्पते लिए सतरनाक मानकर भय से 
संकुचित होता था। आज बह सवल झौर अनुभवी हो चुका है, झौर साथ ही 
चिकित्सक के रूप मे एक राह्ययक उसके पास है। हम यह झाज्ञा कर राजते है कि 
यह पुर्णीवित दवत्द दमन थी प्रपेझा किसी थच्छे परिणाम पर पहुचेगा, मौर जैसा 
हि कहा जा चुका है, हिस्टीरिया, विस्ता-स्तायु-रोग भौर मनोग्रस्तता-रोग में 
प्राप्त सफलता से हमारे कयन की सचाई मिद्ध होती है ) 

रोग के कुछ भ्रन्य रूप भी हैं, जिनमे हमारा इलाज कभी सफल नहीं होता, 
यद्यपि अवस्याए एक-सी होती हैं । उनमे भी शुरू मे झहम्‌ और राग मे इन्द्र हुमा 
था, भ्रोर फिर दमत हुप्रा था, यद्यत्रि इस दस्द में भौर स्थातान्तरण स्नायु-रोयों 
के दर्द में स्वानवृत्तीय फक थे। उतमें भी रोगी के जीवत का वह स्थान खोजा 
जा सकता है, जिसमे दमन हुए। हम वही विधि धपनाते हैं, वही झाइ्वासन देने 
को तैयार है ; रोगी को यह वज़लाकर हि वह ब्रा चीज थोजे, उसे वही सहायता 
पेश करते हैं; भौर यहां भी जिद समय दमन हुए थे, उसके प्रौर झाज के वीच का 
प्रमयान्तरण इन्द्र छा भ्रधिक भ्च्छा परिणाम होने के तिए भरनु नल है, भौर फिर 
भी हम उसके एक भी प्रतिरोध को हटाने या एक भी दमन को टूर करने मे सफल 
नदी हो सकते। थे दोगी, जो पैरानोइ प्रा, मै ताकोलिया (उदासी गोग) झौर डेमे- 
स्मिया प्रोकोजस के रोगी होते हैं, मनोविस्लेयण के इलाज के लिए चित्रने घड़े सिद्ध 
होते हैं। इसका क्या कारण हो सकता हूँ ? बुद्धि की कमी इसका कारण नहीं हैं। 
पहू ठीक है कि विश्लेषण के लिए बौद्धिक क्षमता की कुछ सात्रा स्वभावत' भाव- 
धयक है; पर उदाहरण के लिए, बड़े हाजिर-जवाव डिडेकिटव-परानोदप्रा-रोगी मे 
इस दृष्टि से कोई कभी नहीं होती । इसी तरह, दूमरे प्रेरक बल भी सादा भनु- 
पस्थित नहीं होते, उद्याहरण के लिए, पैरानोइग्रा-रोग्रियों के मुकारते उदासी 
रोगी इंग बात दो बहुत भ्रधिक झनुभव करते हैं कि वे शोगी हैं,पौर उनके कप्टों 
का फारण यह रोग हैं; पर इसके कारण उतपर भणिक पामानी से प्रभाव नहीं 
पड़ता । इस तरह हमारे सामने एक ऐसा तथ्य प्रा-जाता है जिसे हम नही समझ 
पाने, भौर इसीलिए यह प्रध्न पैदा होता हैं कि क्या हमने दूसरे रतायु-रोगो में 
सफलता पाने के लिए भ्रावश्यक रात भ्वस्याओं को वास्तव में समभ लिया है ? 

जब हम हिस्टीरिया और मनोग्रस्तता के रोगियों पर विचार करते हैं, तव 
हमारे सामने शीघ्र ही पुर दूसरा बिलकुल ब्सम्भावित तथ्य न्षा जाता है । ठुछ 
परमय इलाज होने के बाद हम देखते हैं कि इन रोगियों का हमारे श्रति वढा झजीव 


+ ध्यवह्यर होता हूं । हमने सचमुच समझ था कि हमने इलाज-सम्वस्धी प्रेरक बतो 


पर वि्ारकर लिया हैं, झौर भपने तथा रोगी वे दीच की स्थिति को इतनी धच्छी 
परद्‌ सप्ट कर लिया है कि वह गणित की राशि के समान सम्वुलित हो गई है । 


श्ण्र फ्रायड : मतोविस्ेता 
पर घद फिर कोई ऐगी घीड दोच मे भा गई मातम होतो है, जो हमारो गशना 
से दितुस हद गई थी। इस मई भौर भप्रत्याशित बात के खुद वदुत-से पहलू गौर 
उसमे हैं। सबसे पहो मैं इसके घधिक धाम भौर सरत रूप भाषके सामने वेश 
क्श्गा। 
तो, हम देशते हैं कि रोगी मे, जिसके मन मे प्रपने को परेशाने करने वारे 
दल्दों के समाधान के भलाया कोई भौर दात नही होनी चाहिए, डाउटर के व्यर्तित 
में विशेष दिलचस्पी पंदा होने सगवो है । उतते हस व्यतित से सम्बन्धित हर बात 
अपने निजी मामलो से भगिफ महत्व पी लगने लगती है, भोर उसके रोग से उसका 
ध्यान हटाने सगता है। तब रोगी के सम्बन्ध गुद्ध समय के लिए बड़े मधुर हो 
जाते हैं। यह बिलकुल भाषकी इच्छा के प्रधीन चलने लगता है, जहा मोरा मिने 
यही भपनी शृतभता प्रदर्शित करने को कोशिश करता है, चरित्र की निर्मतता भौर 
भग्प ऐसे श्रेष्ठ गुण घदरशित करना है, जिनकी हमने उसमे पहले शायद कल्पना वही 
की थी। इस प्रकार, रोगी के गरे में विश्लेपक की राय बहुत भच्छी हो जाती 
है भौर यह ऐसे भरुणी व्यक्ति का सहायक बनने को झपना सौभाग्य समभने 
लगता है। यदि डाबटर को रोगी के रिघ्तेदारों से मिलने का मौका पडता है, तो 
उनसे यह मुनकर सन्‍्तोष होता है कि यह समादर दोतरफा है । रोगी मपने पर 
पर विस्लेपक को प्रशसा करता झौर उसमे नये-नये गुण बताता हुमा कभी नहीं 
थकता । वह दो झाषके पीछे पागल हो गया है, उसे भ्रापपर पूरा भरोसा है ः 
झापकी कही हुई हर बात उसके लिए ईश्वर की वाणी जैसी है'-ये बातें रिखे- 
दार उसे बताते हैं। कोई भ्रधिक तीव्र दृष्टि वाला व्यक्ति यह भी कह देता है, 
“बह भ्रापके सिवाय झोर कोई बात ही नहीं करता, जिससे जो बिलकुल ऊब 
जाता है, वह हर समय आपकी ही बातो के उद्धरण देता है । 

हमे यही झ्राशा करती चाहिए कि डाक्टर मे इतनी विनय होगी कि वह रोगी 
द्वारा की हुई अपनी प्रशसा का यह मतलत्र बताएगा कि रोगी को मेरे बताए हुए 
तरीको से स्वास्थ्य-लाभ की भागा हो गई है, भौ रइस इलाज में होने वाले भराइचय्य- 
जनऊ रहस्योद्पाटनो और उनके मुक्तिकारक प्रभाव के परिणामस्वरूप रोगी वा 
बौद्धिक क्षितिज विस्तृत हो गया है । इन ग्रवस्याम्रों में विश्लेषण भी बड़े अच्छे 
ढग से झागे बढला है। रोगी अपने सामने पेश किए गए सुकावो को समभता है, 
इलाज के लिए ग्रावश्यक कार्यों पर ध्याव दैता है, श्रावश्यक्र सामग्री--उसकी 
पुरानी रमृतिया गौर साहचर्य--बडी मात्रा मे उपलब्ध हो जाती है । वह विदले- 
पक को उसके निरवेचन की निव्िचतवा और सत्यता से भाइचर्य मे डाल देता है, 
और विश्लेपक को यह देखकर बदा सस्तोय होता है कि रोगी व्यक्ति उत्त सारे 
नये मनोवैज्ञानिक विचारों को झितनी मासासी से भौर तत्यरत्ा से स्वीकार कर 
लेता है, जिनपर बाहरी दुनिया में स्वस्थ व्यक्ति इतना गरमायरम वाद-विवाद 
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करते हैं । विश्लेषक के इस मधुर सम्वन्ध के साथ-साथ रोगी ही दा में भे 

५, मान्य सुधार दिखाई देता है, जिसकी सद भोर से वैज्ञानिक पुष्टि हो जाती है. 

पर ऐसी बहार सदा नहीं रह सफती । एक दिन झाना है, जय हि घटा घिर 

पाती है, विश्नेपण मे कडिनाइया पैदा होने लगती हैं। रोगी कहता है कि मुमे 

भौर कोई बताने साथक दात नही सूझती। स्पष्ट यही दिखाई देता है कि भव उसे 

इस का में दिलचस्पी नहीं रही, भौर बह झपने को दिए गए इस झादेश की बीच- 

बीच में उपेक्षा बर रहा है कि घपने सन में धाने यासी प्रत्येक वात वह वह छाले, 

, भर भपने मन मे झाने वाले भालोचतात्मक आाक्षेपों में से किससे न दबे । उसके 

व्यवहार का रूप इसाज की स्थिति के कारण ऐसा मही होता । ऐसा छगता है हि 

जैसे उमने डावटर से उस भाशय काडेकरार ही नही किया था। स्पप्टत बड़े दिसी 

प्रोर बात में व्यस्त है, भौर साय ही यह बात वह किसीसे बहेना भी नहीं 

चाहता । इस स्थिति में इलाज का खतरा है । साफ बात यह है कि कोई बहुत 
प्रवल प्रतिरोध पैदा हो गया हैं। फिर, क्‍या बात हो सकती है ? 

'_ यदि इस स्थिति को स्पष्ट किया जा सके तो यह पता चलता है कि इस गड़- 
बड़ी का कारण यह हैं कि रोगी ने घमुराग की कुछ तीद भावताएं डागटर पर 
स्पावान्तरित कर दी हैं, भौर इसका कारण मे सो डाक्टर वा व्यवहार है और म 
इलाज से दैदा होने वश्ने सम्बन्ध । यह धतुरागपुर्णो भावना जिस रूप मे प्रकट होती 

धौर जिस सद्य पर पहुंचना चाहती हैं, वे स्वामावत. दोनों व्यहितयों के बीच 
को ह्पिति के हायात पर निर्भर होते हैं। यदि उनमे से एक जवान लडकी हो घौर 
पुरा प्रमी नौजवास-सा ही हो, तो उनमें प्ररत प्रेम की-सी धारणा पैदा होती 
॥ पह स्वाभाविक सयता है कि कोई लडयो ऐसे धादमी के साथ प्रेम करने लगे 
जिमके माप बह बुध समय एकान्ल मे रही हैं भौर जिससे यह ध्रपती बढ्भत गुप्त 
बात भी कह सझती है, भौर जो सपिरारपूर्वके सतराह देने बाते की श्थिति मे 
१० दम सम्भतत्ः इस दष्य को मूल जाएंगे कि स्नायु-रोग से पीड़ित लड़की से 
अम करने को दमता मे कुछ गश्वदी वो प्ाशा गेरनी ही चाहिए। दोनों स्यन्धियों 
ही दौर को स्विति इस ३ ल्पित उद्याहरण में जितनी मदिए भिन्‍त होगी, उतना ही 
*ैडिंत यह बताना होगाहि धन्य रोगियों में भी इसी तरह वी भावना बर्षों दिखाई 
हैती है। यह दोई जवान रत्री, जो घपने विवाह में पु नहों हुर, भरते विहि- 
पर के प्रति गंभीर प्रेमावेश से धमिभूत मादूम हो, जो हि घी धरविवाहित है, 
घोर बद तलाक छेने के तिए घोर घपने को उसझो धवित करने के दिए सैयार 
जाए, था जदो परिरिषततियों के दारण ऐसा नहीं हो सरता हो, वहा उसदे साप 
गुल बेव सम्दस्द रखने सगे, हो यह दात फिर भी रुमर में प्रा सती है । छत 
प्रद्धिए हो इस हरदू बे बात सनोरियवेदण में मिलन क्षेत्र मे हो घुदी हैं, पर इग 
कह टिपदि में रित्रायां घौर सटदडिंदी बड़े घाइचर बनब रई४सय प्रसट इसती है, शितगे 


स्पानान्तरण ४०५ 


'रागार्मक इच्छा झपने रुप मे थोडा परिवर्तन करके स्थायी झौर झादर्श भात्मिक 
मित्रता की इच्दा के रूप में सामने भा सकती है । वहुत-सी स्क्रिया यह समभर्त॑ 
हैं कि स्थानास्तरण को ऐसा उदात्त रूप कैसे दिया जाए भौर इसको इस तर 
कैसे दवा जाए कि इसके भस्तित्व का एक तरह से भौचित्य सिद्ध होने लगे । वृष 
शिजियां इसे इसके स्थूल भौलिक, ध्राय भसम्भव, रूप मे प्रकट करती हैं, पर सार 
हुए में यह सदा एफ ही चीज़ होती है भौर इसका जन्म उगी स्रोत से होता है 
यह सोचने से पहले कि इस नये तस्य को हम कहा जमाए, हम देसका वर्ण 
थोड़ा विस्तार से करेंगे । पुरुष रोग्रियों मे क्या होता है ? उनके साथ कम से क 
यह प्रा्या तो की ही जा सकती है कि तिय-भेद झौर लिग-प्राव पंण का परेशान 
ईैंदा करने बाला परंश नहीं होगा, पर यहा भी उत्तर वहुत गुछ वही है जो स्त्रिय 
के मामले में था--चिकित्सक के प्रति बहों प्रनु राग, उसके युणों का वही कीति 
गान, उमके स्वहितों को उसी तरह भ्रपनाना, उससे सम्बन्धित सब व्यक्तियों : 
बह़ी ईर्प्या। पुर भौर पुष्प के वीच स्थानान्तरण के उदात्त स्वरूप भषिक मिल 
हैं भौर मौपे योत-सम्बन्ध बहुत कम मिलते हैं । इनकी मात्रा इस बात पर निर्म 
है कि रोगी की ध्यक्त ममकामिता दूसरे तरीकों के, जिससे यह घटक नितंग-वृि 
प्रषनी भ्रमिव्यक्ति कर सरती है, वहा तक झ्घीन है । इसके भलावा पुरुष-रोगिय 
में ही विश्तेपक को स्पानान्तरण का दह रूप प्धिक दिखाई देता है जो ऊप 
से, उम बर्ण॑न देः विरुद्ध मादूम होता है जो भभी दिया गया है, भर्यात्‌ विरोए 
या ऋणात्मक स्थानास्तरण 
प्रथम तो हमे फौरन यह समझ सेना भाहिए कि स्पानान्तरण रोगी मे इलाः 
डे शुरू मे मोडूद होता है, भौर दुछ समय तक बह विष्तेषण-कार्ये वा राय 
भरत प्रेरक होता है। तव तक यह दिखाई नहीं देवा पौर इसझै विषय मे परेशा 
होने ही प्रावश्यकता नहीं होती, जब तक इसरो प्रभाव उस दाम के पनुडू' 
होठा है, जिसमे दो स्यक्ति सहयोग कर रहे हैं। घब यह प्रतिरोध के रुप मे बद 
जाता है, तद इसबी भोर ध्यान देना पढ़ता है, भौर ठव यह प्रतीत होता है। 
हसमें दो भिन्‍त भोर परस्पर दिरोपी मानसिक भषस्थाए बीच में पा गई हैं, थो 
उन्होंने इभाज फ्रे प्रति उसके रख को बदल दिया : प्रथम तो उब भनुरागम 
पधार्षण इबता प्रदत हो गया है, घोर उसका जन्म यौन-इ६एा से होने के थि। 
पलने श्पष्द दीसने सगे हैं कि इससे घपने विए्य एड घान्त रिए विशेष पडा हो? 
पतिशर्य था; झौर दूसरे णद वह घनुरागमय मादना वे दबाय विरोपपूर्सा मावः 
का इस होठ है। साशारणतपा डिसोपपूर्स भावशाए घदुराषपूरों भावनाएों 
धाद घोर उतरी पाह में दिखाई देदी हैं। जद वे शोनों इबड्टी वैध होती है, 
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के भावता वी उसे उम्याा वा बहुत भष्या उद्दट्रघ धस्तुत करती हैं जो ड् 
मनुष्यों के साय हमारे गपिरतर दनिष्ट सरदत्यों की नियामक होठी हैं। इस 
विरोपी भावनाएं भावता शा दैसा हो खूगाव सूबित बरतो हैं, जँसा पनुराग! 
भाषतां के१। इसमें कोई गसन्देह नहीं हो सरता कि विप्उेघक-विरोधी भारता 
को स्थानारारण बहता उचिस है, बयोजि इलाज की स्थिति में उतके पैदा हैं 
या कोई पर्याप्त सोत़ा नहीं है । ऋषणात्मत स्थातान्त रण को दस रूप में मई 
भी भावरपरता से धवात्मक या धनुरागपूर् स्थातान्तरण के डिपय में पहें£ 
गए हमारे इसी तरह के विचार वी पुष्टि होती है । 
रपॉनान्‍्तरण बहां से पैदा होता है, इससे हमारे सामने कौव-सी कठितार 
प्रा जाती है, हम उन्हें कौंसते हत कर सऊते हैं, भौर प्रन्त में हम इसमें क्या ला 
उठा फतते हैं? इन प्रशतों का ठीक-ठीकू ढय से उत्तर विश्लेषण की विधि 4 
टैक्निकल विवरण देकर ही रिया जा राजता है । यहां तो में उनका सकेतमा 
कर सकता हू । यह तो प्रश्न ही पैदा नही होगा कि हम प्रपने स्यानान्तरण 
प्रभाव के वश में होकर रोगी जो कुछ कराना चाहता है, उसे करने लर्गे ! उ् 
लापरवाही से हुक देवा मूर्खता होगी भौर रोप से टुकरा देना मोर भी बई 
मूेतर । सोगी को यह जतलाकर स्थानास्तरण को दूर किया जा सकता है हि 
उसकी भावनाएं वर्तमान स्थिति मे नही पैदा हुई हैं, भौर वे मसल मे विकित्सक 
के व्यक्तित्व से सम्बन्ध सही रखती, बल्कि वह किसी ऐसी धौज को फिर पैशा कर 
रहा है, जो बहुत पहले उसके साथ हुई थी । इस तरह हम उसकी पुनरावृत्ति को 
धर्व्मरए में बदलने के लिए कहते हैं। दब स्थानाम्तरण, चाहे वह अमुरागपरुर्णा था 
या विरोधपूर्ण था, जो इसाज के लिए सबसे बडा खतरा बन गया था, धव इसका 
सर्वोत्तम उपकरण बन जाता है, भौर इसकी सहायता मे हम ध्रात्मा के बन्द 
दरवाजों को खोल सरुते है। पर भापपर इस मसम्भावित धदना से सगे झ्राघात से 
जो बुरा भतर पडा होगा, उसे दूर करने के लिए कुछ शब्द कहना चाहता हू। 
प्रादिरकार, हमे यह नही भूलना चाहिए कि रोगी के जिस रोध का विश्वेषण करने 
ही क्लिप्मेदारी हमने उठाई है, वह कोई प्रन्तिम रूप मे तैयार पूर्ण वस्नु नही है, बल्कि 
ह8 जीवित वस्तु की तरह सारे समय बढ रही है, भौर सपना परिवर्धन जारी रखती 


स्थानान्तरण ०७ 
रोगी के पुवेस्मरणों का विश्लेषण यौण पड जाता है ॥ तब यह कहना गलत नहीं 
दैक्ि भव हम पुराने रोग का सामना नही कर रहे, वल्कि एक नये पैदा हुए ग्लौर 
रूपान्तरित स्नायु-रोग का सामना कर रहे है, जो पहले वाले रोग के स्थान मे शा 
गया है। पुराने रोग का यह नया सस्करण भपने घुरू होने के समय से हमारी नज्ञर मे 
है हम इसे पैदा होते मर बढते देखते हैं, और इससे इस कारण विशेष रूप से 
परिचित हैं क्योकि इसमे हम स्वयं ही केन्द्र हैं। रोगी के सव लक्षणों का पहले वाला 
भ्रय॑ खत्म हो गया है, भौर उन्होंने एक नया भ्रयें अपना लिया है, जो स्थावान्तरण के 
साथ उनके सम्बन्ध में निहित है; झथवा सिर्फ वे लक्षण शेष रह गए हैं, जो इस तरह 
नये भ्र्ष के प्रनुझुल बन सकते थे। इस नये कृत्रिम रुप से उत्पन्न स्नागु-रोय पर 
विजेय, इलाज से पहले मौझूद रोग को दूर करने, झर्थात्‌ चिकित्सा-कार्य को पूरा 
करने के साथ ही होती है। जो व्यक्ति प्रकृत हो गया है, भौर चिकित्सक के साथ 
प्रपने सम्दन्ध से दमित नैसपरिक प्रवृत्तियों के प्रभाव से मुक्त हो गया है, वह घपने 
जीवन से चिक्रित्सक के हूट जाने पर भी वैसा ही बना रहता है । 

स्पानान्तरण का हिस्टीरिया, बिस्ता हिस्टीरिया भौर मनोप्रस्तता-रोग के 
श्लाज में बहुत महत्त्वपूर्श भौर विलडूल केन्द्रीय महत्त्व है, भौर इसलिए इनको 
'सपावान्तरण स्नायु-रोग' रामूह मे इकट्ठा रखना उचित ही है। जिस ब्यक्ति ने 
के झनुभव से स्थानान्तरण के तथ्य की सही धारणा बना ली है, उसे 
दवे हुए भावेगो के स्वरूप के बारे मे, जिन्‍होंने लक्षणों के रूप मे झपने बाहर 
निकलने दा एक रास्ता बना लिया है, फिर कभी सन्देह नहीं हो सकता, भौर 
उसे उनके रायात्मक स्वरूप के बारे मे इससे बढ़े फ़िसी प्रमाण की प्रावश्यकता 
नहीं होगी। हम यह बह सदते हैं कि हमारा यह विश्वास स्थानान्तरण की घटना 
का सूस्याकन करने से धन्तिम रूप से धौर सुनिश्चित रूप से सिद्ध हो जाता है, 
कि लक्षणों का प्रथ यह है कि ये राय थी स्थानापन्त परितृष्टि हैं। 
पर झब हमे इलाज के प्रक्रम के बारे मे झपने पहले वाले गतिकीय प्रवधारण 
को सही करना होगा, भौर नई छोज के साथ इसका मेल बिठाना होगा । जय 
रोगी को प्रतिरोधों के साथ, जो हमने विस्तेषण द्वारा उसमे पता सगाए हैं, प्रद्रत 
दर्द में झुकना पडता है, तव उसे स्वास्थ्य-साभ भी भोर ले जाते वाले हमारे 
सोचे हुएं तिरुदय वी भोर घकेतने के लिए एक प्रवल नोदक (या धकेलने वाले ) 
बल की भावश्यकता होती है, झन्यथा, हो सकता है कि वह पिछले परिणाम की 

, पुनरातृत्ति करने का हो फैसला कर से झौर जो चीज उठकर चेतना में भा गई 
थी, उसे फिर दमन के प्रमाद में सरक जाने दे। इस इन्द्र का परिणाम उसकी 
बोदिक ध्तहं प्टि से तप नहीं होगा--ऐसे कार्य वी सिद्धि के लिए ने सो यह 
कापी प्रवल है भौर न काडी मुक्त--वल्कि चिकित्सक के साथ उम्रके गम्वन्ध से 

पौर सिर्फ इस सम्बन्ध से ही निर्यारित होगा। जहाँ तक उसभा स्थानान्तरण 
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घनात्मक है, वहा ते यद विक्ित्सक़ को पषिकारपुक्त करता है, धयोन्‍्ा' 
उत्तरी सोजो भौर उराके विचारों भें थट्धा वे रुप मे बदग तेगा है। शग ह 
का स्थानान्वरण मा ऋशात्मक ड्थानास्तरण वे हो तो विटित्मक धोर उर* 
युवतियों की घोर रोगो कान भी नहीं देगा । श्रद्धा प्रपने जरम का इतिटाग दोहा! 
है। यह पग से पैदा होगी है भौर घुरू में इगे िर्दी दगीगी ही प्रारशश 
नहीं होती। बहुत बाद में यह दगीसों शी घोर ध्यात देगी है, पर ए़े 
प्रायौचतात्गक विधार तभी करती है जय ये शिगी ऐसे स्यडित हाराविधडी 
हो जो प्रिय है । इस गहारे के ग होने पर रोगी के | ए दसीतों राजीई गये 
गहीं होता, धोौर जीरन मे भी झधियायर सोगो के लिए उसवा कोईमहरात 
होता । इसलिए ममुष्य वी गुद्धि पर भी वही तर भार झा या राव दर 
ता बट ग्रातम्वगों बो राग से घ्ाष्धादित बरतने में सर्प है, धोर हुए एबर 
यूमवर यह प्राशत्रा गर्मी चाहिए हि उगही रवरति वी माला एगपर विद 
की गर्बोलिय डिधि था प्रसाद पहले में भी रातावट बनेगी । 
ग्रारग्सन-धाष्दासत में दूसरे स्यविययों के द्रति राग को वर्ष ४र। ९ 
क्षमा निस्‍्मदेट से श्रहा सोगों में मो हुए माती जा गरती है। सपाहरि 
स्नायु-रोगों की शयाताराएग की बलि १₹ शाप विदेपग हा प्रागश है 


होते बाता सीख शव मात्र है। यदि इोले मशहूर है धर शापर माततिर वि 


गुण को इमो ने देखा दवा होगा कौर उस शारोगन हिफा दया देएगोप 
दही विवि बाव हो टी. धौर इसे रोवमुब देशो देवा है। बिकने बो गा 
अर रपट विचार द्वारा सस्मी राजास्दरपीकदक एहयो हा दिए हवन 
दर सच टिया हि रइ मटाय हम दा दरिद मरा में ढरेफ ४ १(१ ४ 
बाते हैं. वे पर रेगरार हो? है। वविते रखते दा रह दिरा हा वा, ११ प//४7/४ 
की दर लिईे मच्शा प्र ५ हटीरै प बुत हद पट 4ै रेल तब 
दाप हब है हि ऋभाशद सबजाए 7 एटह हद हे शोत्रज ही हा ९ ॥ 7९ 
हर गा! इन ही इटा शा हि दाल अर हमें क7 है, दर हे ४१ कह 
हल कष्दे (हर हड समग्र डे पट ड़ हल ह पी 4 है $६ 
ढोईँ धथया सर टेट हइडर बी बत ब5 6 टीका बह एव |] “हक टह के 
कष्ट दूत रत है बाई बा रेवर टिक ६४ हरं4 (77६ 
ड्पा कै हिददररे दारी सिर बहस 2 इज पाए क्बात 
है ५ अ.० ००२ घिक है ४ 








बह दह१ह 


ह्ज्टआ है 


धानान्तरण है| 


की तरह भ्रादेश वी सहायता लेते हैं। हम तो सारे समय यही सममभते रहे है 
५९ फिर, गुज़रे हुए प्रगुभवों कै द्वारा इन सव चफ्करदार रास्तों का, भचेत 
भामप्री को खोजने, विपर्यासों का नित्रंचन करने भौर उरहे फिर भनुवादित कर 
का, भौर समय, मेहनत भझौर धन का इतना भारी सर्च करने का, क्या ला 
जब अख्त में भ्रसली कार्यकारी साधत झादेश ही है ? बाप लक्षणों के वि' 
सीधे ब्रावेश दी क्यों नहीं देते, जैसा कि दूसरे योग बहते हैं, जो ईमानदारी 
भपने-आापझो सम्भोहक बताते हैं। और इसके झविरिक्त, यदि भाप यह का 
हैं हि इत चककरदार रास्तों के हारा झापने भ्रवेफ महत््वपूर्णों खोजें की हैं, 
सीधे भारश में छिगी रहती हैं, तो उनहीं प्रामाणिकता की पुष्टि कौन करेगा 
बया वे भी आदेश का, भर्थात्‌ प्रनमिप्रेत भादेश वा, परिणाम नहीं हैं ? १ 
भाष रोगी पर इस दिशा में भी गनचाहा प्रभाव नहीं डालते २ 
इस तरह झाप सुभपर जो झारोप लगाते हैं, वह बढुत श्रधिक मनौरः 
है, भौर उगका जवाब देता होगा, पर बहू मैं झ्राज नहीं दूगा । हमारा स 
पूरा हो गया है, इसलिए झगली यार सद्दी । झाप देखेंगे कि मैं भाषड़ी भाप 
डा उत्तर दे सकूंगा | झ्राज मुझे एक बात खत्म करनी है, यो मैंने घुरू की ८ 
मैंने स्थानान्तरण के कारण के उरिये भापके सामने यह व्यास्या करने का वार 
ऐिया था कि स्वरवि-सम्वन्धी स्नायुन्टोगो मे हमारे चिकित्सा के प्रयत्न स' 
क्यो नहीं होते 
यह थ्यास्था मैं थोड़े-से शब्दों मे कर सकता हू प्लौर भाप देखेंगे कि कि 
सरलता से पहेली हल हो जाती है, भोर हर चीज कैसे एक-दूसरे के साथ सम् 
है जाती है। श्नुभव से पता चलता है कि स्वरतिक रनायथु-रोगों से पी 
छनायु-रोगियों में स्पावान्तरण की क्षमता नहीं होती, या इसका नाकापी 
होता है । दे उदासीत भाव से चिहित्सक से विभुख हो जाते हैं, विरोष भा 
नही । इसलिए विक्त्सिक का उतपर प्रमाव नहीं पद सकठा । चिकित्सक 
बुछ बहता है, उससे वे उदासीन रहते हैं; उदपर उसही कोई छाप नहीं पड़ती 
इसलिए इलाज का प्रकृम, जो दूसरी दातो के, भर्धात्‌ रोगजनक इब्द के 
रेग्जीवन भौर दमन के कारण होने बाते प्रतिरोध को दूर करने के साथ- 
चले सकता हैं, उनके साथ नही चलाया जा सकता | ये जैसे हैं, बसे हो 
हैं। उन्होंने व ुत बार भपने-भाष स्वास्थ्य-साम के प्रयत्त किए हैं, जिनसे गा 
परिधाम पैदा हुए हैं। हम इसे बदतने के लिए दुछ नहीं कर सकते । 
इन रोगियों की रोग-परीक्षा के प्राघार पर हमने बड़ा था कि उन्होंने 
से झाछस्वनों का शान्दाइन भवरय त्याग रिया होगा भौर भालम्वन-्ण 
अद्वपू साय में रूप्ान्तरित कर दिया होगा | इसके द्वारा, हमने उतमें रनापु- 


व्याख्यान | रेप्ठ 


विश्लेपण-चिकित्सा 


.... भाज हम जिग बात पर विवार करने दाले हैं, उसका घापको पता है । मैंने 
बह स्तोकार फ़िया हि मनोविश्लेषण-चिकित्सा के प्रभाव का पनिवाय॑ भाषार 
सधानान्तरण, भर्यात्‌ प्रादेश है, तव श्ापने मुझरो पूछा था हि हम सीधे ही भ्रादेश 
हे भ्रोग क्यों नहीं करते, भौर घापने यह रादेह भी वेश किया था कि जब 

भारेश इतना बड़ा कार्य बरवा है, तब भी कया हम भपनी मनोवैशानिक खोजों 

की प्रासप्वननिष्टता या बैज्ञानिरता का समर्थन कर सकते हैं? मैंने इसबा 
पता उत्तर देने का आपसे वायदा किया था । 
सीषा आदेश वह भादेश है, यो लक्षणों द्वारा प्रहरा किए गए रूपो के विदद 
ही दिया जाता है। यह भाषक्री सत्ता भौर रोग की तह में मौजूद प्रेरक 
भार के शीच एक इस्द्र हैं; इस दस में पाप इन प्रेरक भावों के शारे मे कु 
सोडने । भाए शिफ यह सावश्यक सममले हैं कि रोगी लक्षणों के रूप मे 
'नेड़े ब्वक्त होने को दबा दे । मुझ्यवः इससे बोई फर्क नहीं पश्ता कि ध्ाप रोगी 
को सम्पोहित करते हैं या भहीं । बनेहीम ने घड़े शोरदार धम्दों मे शा र-्दारबहा 
दा कि भादेश सम्मोहन के स्यक्त रूपों गा सार तत्त्व है, पौर एम्मोह्दत रवये 
भारेश झा परिताम है,एक प्रादेशित भवस्पा हैं। बह जाग भवसपा में छादेश बाग 
प्रयोग करना पसन्द ब रता था, विससे सम्पोदइन मे वही परिणाम प्राप्त हो सगे हैं । 
ग तो, हद में धनुभव के परिचामों दर पहले विचार बर्चु था सिद्धारत्-ध्दग्पी 
रेदेइनाभों पर ? हम सनुमद से घुरू करेंगे। दैने १८८६ में तान्‍्दी में बनेहीस को 
था परड़ा, घोर ६ उसका शिप्य इस बया ॥ पैने उसही धारेश बाली पुस्तक का 
डरे भाषा में नुत्ाइ दिया । बरों तह मैं सम्मोहन दाग इगाश बरता गहा। 
रहने हो पैं प्रवितरेषश्यह झारेशों दारा भोए शाद में दावर बो, रोटी दे मत के 
हारे दें दूरी छोड झरने ढो घकाती को विधारर इसाइ करता रद? | इगॉिए 
फप्मोजनरकिा था धारेए द्वारा विरिच्या के परिदारों के बारे थे दिस्टूड 
धापार दर शोद सहता हु। एस घुणनी शापररी इंद्रारव के धदुभाए, धाश्य 

+ निरा-सरी पौघकार्य करने शाही, भरोदा इएडे दोग्प, धौर रोेदी को वि 
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पद होनी प। दए + करेंट: पसेकरोी दाने निश्चित सप हे 
02208 यह गी। उन पण-विकित्या, हे) पेश बटत ही 
यपिक हो. कार करती थी रोगी को रसी परेशानी गा इुजिया में 
नहीं ९. पा।९/३ यह्प्रत चीत्य हे जाती यी। इसका 
गायक बल्च फ़िहर रोके  तरोड़ के विश जाए। बड़े मिल: 
मिल ब्र है सम्च्रो ग्रेरो नए सर कार सदा बचे ही ए. जाए भौर 
उनके धर करे ड्घ । पह एक तरह का 
पाखिक 5, पंशानिक काए नटी। इससे है, मत मोर खाड-कूक़ का 
मिर्च होता का, पर वव भी रोड के हित कोश के उनकी थोर थास मूझी 
प्स्ती थी | ०२ तीकचरी बाक इसमे नही बी) । पढ़ रिग्री भी हस्ट है भरोसा करने 


बोग्पनह | सपा उपयोग इ्च रोगियों के ह) हो या, सरमे नही। 
उध रोगियों # इससे बडी प्रफतका मित्र जानी थौ, प्रोरज्द मे उदय भी बफफता 
मिलनी हो, पर श्यडा कारण कमी 7 नटी पत्ता था। पर इराबे भी 
पुरी थाक पद थी कि इसके परिणामों मे सविवित्वनही का । उध समय के बार 
फ़िर पि गया / या उतक्ते स्थान 


पर कोई भोर रोग हो गया है । तक माप उ्ते फिर सम्मोहिक 

हैं। चाप ही, भाषको मो की यह पेतावनो भी जा में रतन थी 
"चार सम्मोहक सै तन्जता घीजना उचित नहीं; पौर उरं 
हुए इलाज की प्रात डाल देना होक नही, मात यह कोई नीद लाने बाली दा 
हो । उपर, यह भी सच है | कभी-कभी सब चीज हैमारे मन के भनुज्त हो जाती 
थी, बस मोर 7 मित्र जाती पी। पर हस्त सतोव- 
अनेक परिणाम की अवस्थाएदिफे रहती थी। एक. रोग्रिणी मे के धोडे-से सम्मोहन 
के इलाज दास पक उप्र भवस्था को इसी तरह हर कर दिया; पर जब रोदिणी ने 
बिवा उचित पैपरण के जेरे अति दुभाव 2 पैब वढ़ रोग फ़िर उसी त्प्मे 
हि और अधिक बरी तरह हर 


कई कर इुका एक 
सत्य, एड्ाएक उपनी अजाए मेरी गरदन में डाल दी । है चाह 
मे चाह, वर इस हे भतिवायं कर दिया क्रिय 
प्रादेश देने क ग्रधिकार की अडति और स्रोत की समस्या की जाप करू । 
बात तो मजुमक के के पे पता चलता है किसीपे भादेश 
हा त्याग करके हमके कोई हेसी स२ नही त्याय दी, जिसके स्वान पर कोई भौर 
घीज् न था सकती हो । भक इन तेय्यो के साथ डँच बाते आर जोड़ती है । 


विश्लेषण-चिकित्सा ४१३ 


सम्मोहत की विधि का प्रयोग होने पर रोगी को भोर चिकित्सक वो कुछ भी 
प्रयत्न नहीं करना पडता $ यह विधि अधिकतर डाकटरो द्वारा स्नायु-रोगो के दारे 
में मरने जाने वादे ग्राम विचार से पूरी तरह मेतर खाती है। डाक्टर स्तायविक 
व्यवित मे कहते हैं, 'प्रापें कोई रोग नहीं है। यह सिर्फ स्तायविकता है, इसलिए 
मेरे कुछ श्दों से ही पाच मिनट में भापके सब कष्ट द्वर हो जाएंगे।' पर यह बात 
ऊर्जा के बारे मे हमारे साथा रण विश्वासो के विरुद्ध है, कि बहुत थोडा प्रयास किसी 
भारी बोक़ को, रिना किसी उपयुक्त साधन की सहायता के, सीधे ही जाकर हा 
सकता हैं। जहा तक दोनो परिस्थितियों की तुलना हो सकती है, वहा तक अनुभव 
से पता चलता है कि यह तिकड़म स्तायु-रोगो से सफल नहीं हो सकती । पर मैं 
जानता हू कि यह युक्ति प्रकाद्य नही है; विस्फोटो जैसी चीजें भी होती हैं । 
मनोविश्लेषण के द्वारा हमने जो जानकारी हासिल की है, उसे देखते हुए 
सम्मोहन के भोर मनोदिश्लेषण के भादेशो के भेद का इत धब्दों मे वर्णन किया जा 
सता हैं ; सम्मोहन-चिवित्सा-शैली मन मे चल रही वाल को ढकने को जैसे मानो 
उसपर पोचा फेरने की कोशिश करती है, भौर विश्लेषण की शैली उसे उधाडने 
की भोर शुद्ध चीज हटाने की कोशिश करती है। पहली, प्र्थात्‌ सम्मोहत की शैली 
प्रसाधन करनी है, भर विश्लेषण की शैली शल्यक्रिया । सम्मोहन-शैली भादेश का 
उपयोग लक्षणों को रोकने में करनी है, यह दमनो को झौर ताकत देती है; पर 
झ्लने काम के श्रनावा, उस सत्र प्रक्मो को जैसे का तैसा छोड देती है, जिनसे 
सक्षण-निर्माण हुप्रा है। विश्तेषण-चिकरित्सा-शली नीचे गहराई में रोग की जड़ों 
के पास उत दल्दो में पहुचती है जिनसे लक्षण पैदा होते हैं। यह भादेश का उपयोग 
उन द्वददों के परिणाम को बदलने मे करती है। सम्मोहत-चिकित्साननली रोगी 
को निष्क्रिय धर परिवर्तित रहने देती है, भौर इसलिए वह रोग के प्रत्येक नये 
उत्तेजन के सामते झ्रसहाय होता है । विश्लेषण के इलाज से चिकित्सक की तरह 
रोगी वो भी प्रयाग करना पडता है, भर्यात्‌ भीतरी प्रतिरोधों को खत्म करने के 
निए उद्योग करना पढ़ता हैं। इन भ्रतिरोधों को दूर कर देने पर रोगी का 
मानसिक्ष जीवन स्थायी रूप से ददल जाता हैँ। वह परिवर्घन की भ्रधिक ऊची सतह 
१९ उठ प्लाता है भौर रोग की नई सम्भावनाओों से भभ्रमावित बना रहता है । 
प्रतिरोधो को दूर करने का परिश्रम विश्लेषण-चिवित्सा का प्रावश्यक कार्य है! 
रोगी को इसे पूरा करता पडता है ग्रौर चिकित्सक उसे झादेशो द्वारा, जो शिक्षण 
के रूप मे. होते हैं, इसे पूरा करने से सहायता देवा है। इसलिए यह ठीक कहां 
गया है कि मनोजिश्लेषण द्वारा इलाज एक प्रकार का घुनः शिक्षण है । 
मुझे भाशा है कि घादेश का चिकित्सा मे उपयोग करने की हमारी विधि मे 
भौर सम्मोहन-चिद्त्ता-शैली मे इसका अयोग वरसे री एजमात्र विधि में जो 
प्रन्वर है, वह मैंने भापके सामने स्पष्ट कर दिया है। शयोकि हमने भारेश का प्रभाव 
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22233 हद शासतयद कह देवा है, दतए दर रा 
हर [दि दाकनितवकइनन-स के है सातपय इगपट 48 
छ्पक लिलरिदश नव फन्लल- मो, इपगे होचाडरं डे पाइप परे मा 
शापरेल्क कक इड्ोद बर्फ डरए हर वर हर्ट से हे मइरानाय' 
जिर्त तत्व पट है, दो ९ दिल मो हब दंगे दशा पर कोर इबा 
हर । विन होश को काम दा व 4२46 कक 
औरों बदक है. झा प्रभयणपत्र मो हो बहता है. रेट हि पर कए 
का हो यकच है ६ उसने विशेष इस प्रस्ररर अप स्वाहा स्तर 
पाए रेथा हो । श्ग मर दारे में हेढें हुये रह नहीं बाला तेरी 
ही खप रपानासारच वर दिबार करो हैं। चोड़प इसके मा दें हट 
है, उगे €य ३३ है, पौर डिय गाएत को काई करना है. उते मद 
हैं। इग वहर धारेश की घरिद के हये दिलुस नये झपरे उसे हैं। है 
802 पा. हैं। घय रोगी घरेगा घपनी इब्या के पढ़ा 

गन 7 *ी स्यवस्था नहीं करता, दन्कि जहां तक बह इसे 

हो रत है, दहां वक हथे उसकी प्रादेशवश्दता को रास्ता दिखाई 
मौजूद सर कैदेगे कि इस बात की परपारए जिया रहिए कि 30%] 
रोगी व ; 2३४ को स्थानान्तरण कहा जाए या भारेश, यह सतय हज 
कर सह /३६४ के कारण, हमारी सोजों की घालम्दरूमिष्ठ शो 
रे कारक हैं। जाए, भोर जो चीज विरित्सा मे लामकारर है, मात 
मानना होगा के दच।,  सनीविस्तेषण पर बहुत बार डिया गण शेर 
47008 3 विदयपि यह भाक्षेप उचित नही कहा जा राजता, पर फिर री 
विशेष रुप सह / यदि इसे उचित सिद किया जा सझुवा तो ३2 
हो होता, मोर सेगी हू और खास प्रभावकारी किस्म का आदेश वाला पपेहः 
इत्यादि के बार हे ने जीकत के अनुभवों, सानसिक गतिशी, भे 

डढ इसके सद निव्कपों को हल के रूप मे ग्रहण किया था सकती 
या। इस अकार, हमारे विरोक्ी यह सोचते है कि सारे मनुभव न सही, तो भी योव- 
अरतुभवों का आप) हमसे पहले झपने भ्रष्ट भतो मे ये सव बातें गढकर “रोगी के 
मन में डाल दी हैं।' इन आते! का खड़न सिद्धान्त की चवेक्षा प्रदुभव की 
सहायता से श्रविक भन्‍्तोयजनक यीक्ति से हो जाता है । जिसने स्वयं किसीका 
मनोविश्लेपण किया है, उसे अलरूय बार निश्चय हझ्ना होगा कि इस तरह रोगी 
के मन मे बातें डाल मम है। ज्से किसी सिद्धान्त-विज्ेष का झजुयायी बना 
लेने मे, और इस प्रकार चिकित्सक डारा मरने जाने बाले किसी यदत विश्वास का 
विश्वासी बना सेन में कोई कठिनाई नहा हैं। इस. ससते में बढ किसी परालफारी 
शिष्य की रह ध्यवह्वार करता है, पर इस तरह आपने विफ्ने उसकी बुद्धि पर 














हे 
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र शाना हैं, रोग पर नहीं । उसके इन्दों का समाघान भौर उसके प्रतिरोधो 
परदजय तमी होती है जब उसको अपने भीतर खोजने के लिए बताई बातें 
| हों जो सचमुच उसमे मौजूद हैं। जो चीज विकित्सक ने करने में गतत 
मान की है, वह विश्लेषण के समय दूर हो जाएगी । इसे हटाना होगा भौर 
के स्थान पर अधिक सही चीज लानी होगी । चिकित्सक का लद्य यह है कि 
बड़ो सावयानी से चलता हुप्ना झ्रादेश से पैदा होने वाली गस्थायी सफलताग्रों 
रोके; पर यदि वे पैदा हो जाती हैं तो कोई बडी हानि नहीं होती, क्योकि 
पहले परिणाम से ही सन्तुष्ट नहीं हो जाते। यदि रोग की सब भल्पष्ट वातो 
व्याक्ष्या न हो जाए, स्मृति के सब खाली स्थान न मर जाएं, भौर दमनो 
आरम्भिक प्रदमरों का पता न॑ लग जाए, तो हप विश्लेषण को भधूरा ही 
भेते हैं। जब परिणाम समय से पहले दिख्लाई देते हैं, तब हम उन्हें विस्लेपण- 
को भागे बढाने वाले के बजाय रोकने वाले समभते हैं, भौर घीचन्वीच मे 
ह्यानान्तरण को उद्घादित करके, डितपर वे स्थिर होते हैं, उन्हें फिर नप्ट 
दिया जाता है। मूलतः यह भ्म्तिम विशेषता विश्लेषण-कार्य धौर शुद्ध 
श में भेद करती है, भौर यह स्पष्ट कर देती है कि हमारे परिणाम विश्लेषण 
'रिणाम हैं, भादेश के नही ॥ दूसरे प्रवार के प्रत्येक भरादेशात्मक इलाज में 
ताम्तरण को सावधानी से जैसे का तैसा कायम रखा जाता है। विश्लेषण में 
| इसका इलाज छिया जाता है भ्ौर इसको इसके विदिष रूपो में काद-छांट 
त जाता है। विश्तेषण के बाद स्वयं स्थानान्तरण ही नष्ट हो जाना चाहिए। 
; तब सफनता भाती है भौर बनी रहती है, तो वह मारेश के भाषार परनदी 
। है, इहिक क्रादेश की सद्यायता से करी गई, भीतरी भ्रतिरोधो की विजय पर 
गी के भोवर लाए गए प्रान्वरिक परिवर्तन पर खटी है । 

इलाज के समय प्ादेश के एकादी प्रभावों को पैदा होने रो सम्भववः रोह्ने 
गी घीज बह इन्द्र है जो थतिरोधों के सिलाफ लगातार चल रहा है, घौर इत 
(रोधों को, भपने-घ्रापरो ऋणारमक (बिरोपपूर्ण ) स्पातास्तरण में कपाल्वरित 
ना घाता है हम थइट बताए बिना भी नही रद राइवे हि विश्तेषण के बहुत 
ऐै सूप्म निष्शषों को, जिनके पश्रारेश डरा उत्मस्त होने का घक हो सरजा है, 
हे ससंध्नीय सोचो से पुष्टि हो जाती हैँ। हमारे पास इध धम्बस्ध में प्रसदिप 
हद हैं, घर्षाए_ डेमेगिशया रोगो घोर पै रानोइधा रोगी हैं, शिनझे बारे मे यह एक 
ऐ हो सकता कि ने धादेधों से प्रभावित हुए हैं। ये रोदी घरनी बेदना में चुमो 
पे सूष्टिपों घोर अ्रतीरों के भनुदारों के रुप में शो शुछ बदाते है, बह 

जालपरय वर्भायु-रोधियों के सदेदत के बारे में हयारो शांच-यध्दार के पर 
मो से विष्हूत दिलाश हूँ, होर इस प्रदार दसारे दिए हुए निरेचतो की, शिव 
| प्रावा सररे्ट ढिया जाता है, भाषम्वनॉविष्य रपदा दो पृष्टि हो शाशे है। 


ं 
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हद क्रायड : मेवोरिले 


मैं सममतठा हू कि यहि इक सयमयों में माप विश्तेषण पर विस्वाए करें को पा 
यह विश्वास्त यलत सिद्ध नहीं होगा + 
पद हमे स्वास्थ्य-तात्र के अक्षय को राग्रगधिद्धान्व की प्रयवती में 
करके उसके वर्णन को यूरा करना है। स्वायुन्रोगी सुख-्मोग में या बार 
में प्रसम्य है--मुत्त-भोग में तो इस कारण कि उसका राग डियी पाएं ग्रात 
से नही लगा हुमा है, भ्रौर कार्य“सिद्धि में इसलिए क्योकि बहुत मषिक ऊंडी, 
जो बंसे उसके पास उपयोग करते के घिए होगे है, एग को दमन किए रखने नें 
झोर उसको सिर उठाने की कोशिशों को विफल करते में ही खर्च हो जाती है। 
यदि उसके भ्रहम्‌ भोर राग के वीच चत रहाद्व द्व खत्म हो जाए भौर उमके पह 
को उपयोग करने के लिए राग किर मिल जाए, तो वह स्वस्थ हो जाए। इतर 
इलाज का काम यह है कि वह इसके पहले वाले तगावो से राग को छुझाए, नो मद 
की पहुंच से परे हैं, श्रौर इसे किर महम्‌ के लिए उपयोगी वनाएं । मव स्नापु-पेरी 
का राग कहा है ? इसका आसानी से पता चल जाता हैं . यह लक्षणों से लेगी 
हुप्रा हैँ जिनगे इसे इत परिस्थितियों मे प्राप्त हो सकते वाली एकमात्र घी४- 
स्थातापन्‍्त सम्तुष्टि--मिल जाती है| तो, हमे तक्षणों को प्पने देश में कला 
होगा, उन्हें खत्म करना होगा, भौर रोगी हमसे यही चाहता है ४ तक्षणों दी 
खत्म करने के लिए आवश्यक हूँ कि हम पीछे लौटकर उस स्थान पर पढे, 
जिस स्थान पर वे शुरू मे पैदा हुए थे ! जिस इन्द्र से वे पैदा हुए, उसपर विचार 
करें, भौर उन नोदक वली की सहायता से, जो उस समय उपलब्ध नहीं मे इसे 
रास्ता दिखाते हुए नये रामाधान को भोर रे जाए। दमम के प्रक्रम की यह 
सशोधन दसन तक पहुचाने वाले भ्रक्रमो के स्मृति-लेशों की सहायता से भरत 
ही किया जा सझता है। इस कार्य का श्ली भदण्य उन भारम्मिक ढ्द्वों कै गे 
सस्करण-“विकित्सक के साय सम्बन्ध में 'स्थानास्तरण--में पैदा करके विदा 
ज्ञाता है, निसमें रोगी बेर ही व्यवद्वार करने की कोशिश करता है जुत्ा उसने 
दहुते किया या, भौर चिहित्सक उसकी पात्मा के सब उपलब्ध बलों को ऐगे 
जरित $रठाए है कि वे उस्ते दूसरे निरधय पर पहुचाएं। इस प्रकार स्थीनासतरण 
हे पुदनसेतर जिसमे दरद्ध करने वाले सत्र को को मिलना पड़ता है । 
कटा शाप प्रौरइमका विरोव करने बाले सब वली की धूरी शक्ति एक चीज“ 
दिनिलार के पर झम्बन्ध--पर केच्दित हो जाती है । इस पकार यह प्रनिवायं हो 
हि ताक पते राय से वचित हो जाए। रोगी के पट्से बाते रोग के 
बात्रा है हि अ रुप दे दतावा गया स्थाताल्तरण वियार पद हो जाता हैं। उत्ते 
स्थान पटेल सा प्राउम्वनों के स्थात पर बिवित्यक के ब्यतितत्व का हुई 
खाद के केक है. पौ(प्द व स्वस्वित द्वोका है। इस प्ररतरकत के दिवय में 
आनद्चर्ता 2५- नव है + क्षे प्राईच्यों के ऊपरी तर पर, प्रिष 
क्र-र$ 


हि 


मर 
बैड 


विश्लेषण-चिकित्सा डर७ 


ऊदी मानसिक सतहो पर भाए हुए वि्लेषक के भादेशों द्वारा पैदा हुआ है, भौर 
वहां यह एक प्रकृत मासिक द्वल्द्ध के रूप मे चलाया जाता है। क्योंकि इस प्रकार 
एक भवा दमन नहीं होने दिया जाता, इसलिए, भहस्‌ भौर राग के वीच विरोध 
प्त्म हो जाता है । रोगी के मन मे फिर एंकता या भखडता पैदा हो जाती है। 
जब राग चिकित्सक के ब्यक्तित्व-झूप झपने गस्थायी धालम्बत से अलय किया 
जाता है, दव यह भपने पहले वाले झालम्वनों पर नहीं लौट सकता, झौर भव यह 
परहम्‌ के उपयोग के लिए उसकी सेवा में रहता है। इलाज के समय इस द्वन्द मे 
हमारा विरोध करने बाले बलो मे एक भोर तो राग की बुद्ध प्रवृत्तियों से परहम्‌ 
की भदुचि है, जो प्रवृत्तियों का दमन करने के रूप में प्रकट हुई है, भौर दूसरी 
प्रोर, राग की प्रासकतता या सगन या “बिपहुपन' है, जो उन स्‍ध्लायम्बनों से झासानी 
पे भलग नहीं होता, जिन्हें इसने एक वार भाच्धादित किया है 
इस प्वार चिक्रित्सा-कार्य में दो कलाएं होती हैं । पहली कला मे सारे राग 
को सक्षणों से परे घर्रेलकर स्थानान्तरण में खाया जाता है भोर वहा इकट्ठा कर 
शिया जाता है, भौर दूसरी कला में इस नये घासम्वत के भागषपास इन्द होता च्ह््वा 
है, प्रोर राय को इससे मुक्त दिया जाता है। इस नये सपर्प के सफल परिणाण 
मा निश्चायक परिवर्तेत यह है कि दमन को परे रखा जाएं, जिससे राय भयेतन 
में भागकर भपने-प्रापको भरहम्‌ से फिर न हटा सके। यह बात विश्तेष+ के प्रादेशों 
के परिणामस्वरूप प्रहम्‌ में होने वाले परिवर्तनों से सम्मत्र हो जाती है । भचेतत 
को कौ करके हम्‌, विर्वचनत-कार्य द्वारा, जिससे भवेतन सामग्री चेतन में प्रा 
जाती है, डिल्दृत हो जाता है। शिक्षण बे द्वारा इसवा राग से फिर मेल हो जाता 
है, पौर इगे राग को बुद्ध सन्‍्तुष्टि देने के लिए ततार बना जिया जाठा है पौर 
अपने राय की भाग से इसे जो भय था, बह इसके उस नये सामष्यं से बम ही 
जाठा है; णो यह रा को डुछ साषा उद्यात्तीकरण में सर्च करने के लिए प्राप्त 
$रता है। शसाइ का शस्ता इस घादर्श वर्णाव के जितना समीप होता है, 
म्रनोविश्लेषण-लिश्श्सा मे उठती ही सफलता होठी है । 
इसके भार्ग की रकावरें हैं-“-राग की तिप्णता का ध्रमाव, जो इसे घाव 
म्यनों हे युष्त विए जाने का प्रतिरोध ररता है, पौर रोगी की स्वरति दी हठा, 
डो धासम्दन-स्यातास्तरच को एक निरिचत सात्रा से श्रधित रहीं पैदा होते देगी । 
पायद स्वास्प्प-साम के प्रहुम बी गठिक़ो तर पपिक रपप्ट हो जाएगी दश हम 
पुझका इंरोन यो ढरें [ह स्पानास्तरद के दरिये इसका एड भाग छपनी प्रो 
प्रोंचफर हम राग जो उस सारी मादा हो इकट्ठा कर सेचे है, शो मदद के नियरदध 
. ये हथाई गई है। 
यहाँ दे रपप्द कर देता दी उबित होथा हि डिश्येदण के रापप भौर दियने- 
पण के द्वारा राद के जो दिउाय हृए है, उतसे इहले बाते रोग में इसके धबशाब 
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हे छापरश : मतोगिति्र 
है सममह है हि यदि इव प्रादं में घाय पिरवेधय पर शिष्शव करें ठो घास 
दद़ दिशशस एवव सिद्ध मरी छदा । 

_ पद हमे रगरध्दन्पाम वे वर्ग मो रागमेठारा की परशाती में बट 
करके उगडे बण्क़ शो पूरा करना है । सगा३-रोगी सुप-मोग में या ढार-निंदि 
में एममर्प है -सुसत-मोद् मे सो इस रारण कि उधह्ा दाग दिंगी यधा्व प्ावसूत 
ये नहीं लगा हुए है, पोर बाउं-सिद्धि में इसलिए वर्योहि बहुत प्रपिक ऊर्श, 
जो बसे उसहे पास उपयोग बरने के विए होती है, राग को दमत हिए रसते मे 
घोर उगड़ी तिर उड्ने की शोझियों डो दिफ्रस करने में हो सच हो जाती है। 
यदि उगके प्रहम्‌ पौर राग के वीच चत रहाइ हो गाए प्ौरयनड्रे पहन 
हो उपयोग करने के विए राग फिर मिल जाए, तो वह स्वस्प हो बाएं। इसिए 
इसाज का बान यह है कि वह इसडे पहते बाते लगादो से राग सो छुडाए, जो एहर्‌ 
ही पहुच शे परे हैं, धोर इसे फिए पद्म के लिए उपयोगी बनाए । झर स्तायु-रोगी 
गा राग कहा है ? इंगरा प्रासानी से ववा घल जाता है - यह सक्षणों से लगा 
हुप्रा हैं जितने इसे इत परिस्यितिएों में प्राप्त हो सकने बाली एकमाश भीए-“ 
स्पानाएलन सन्तुष्टि--मित्र जाती है। तो, हमे लक्षणों को प्रपते वद्श मे कला 
होगा, उन्हे सत्म करना होगा, घौर रोगी हमते यही घाटता हैँ। लक्षणों को 
रास्म झरते के लिए धावश्पक है कि हमर पीछे लौटकर उस स्थान पर पहुंचे। 
जिस स्थान पर दे धुरू मे पैदा हुए थे । विश द्वन्द से वे पैदा हुए, उसपर विद्यार 
करें, घोर उन नोइक बतो की सहायता से, जो उस समय उपलब्ध मही थे, ्े 
रास्ता दिताते हुए नये समायात की भोर ले जाए। दमन के प्रक्रम वा वह 
संगोपन दमय तह पहुंचाने वाले प्रक़॒मो के स्मृति-लेशों की सहायता से प्रशत 
ही फ़िया जा सकता है। इस कार्य का भसली भश उन भारम्भिक दररदो के नये 
ससस्‍्करण--विकित्सक के साथ हम्वन्ध मे 'स्थानान्तरण--मे पैशा करके किया 
जाता है, जिसमे रोगी वेसा ही व्यतह्यार करने की कोशिश करता है जंग उमने 
पहले किया था, झौर चिक्रित्सके उसकी झात्मा के सदर उपलब्ध बलों दो ऐसे 
प्रेरित करता है फ़ि वे उसे द्रुसरे तिश्चय पर पहुंचाएं। इस प्रक्रार स्थातान्तरण 
यह युद्धक्षेत्र है जिसमे दल्द् करने वाले राब बलो को मिलता पड़ता है । 

सारा राग झौर इसका विरोव करने वाले सद वलो की पुरी शक्ति एक चीड-” 
चिहझित्सक के साथ सम्वस्द--पर केन्द्रित हो जाती है । इस प्रकार यह पझनिवाय॑ हो 
जाता है कि लक्षण भरते राग से वचित हो जाएं। रोगी के पहले वाले रोग के 
स्थान पर कृत्रिम रूप से बताया गया स्थानान्त रण विकार पैदा हो जाता है। उसके 
राए के झनेक झयथार्य धातम्वनों के स्थान पर बिक्रित्सक के व्यक्तित्व का एक 
प्रास्तम्वन था जाता है, भौर यह भी 'कल्वित' होता है। इस प्ासम्यन के विपय में 


यह जो नया दद्व पैदा होता है, वह विस्लेषक के भादेशों के ऊपरी तल पर, झविक 
क-र६ 

















कक मर 


विश्लेषण-विक्ित्सा ड्र्ह 


निष्कर्ष भी निकालता पड़ता है कि स्वस्थ व्यक्तियों मे भी दमन मौजूद होते हैं, 
पर उन्हें कायम रखने के लिए ऊर्जा की कुछ मात्रा खर्च करती पढ़ती है। इसी 
तरह, हमे यह भी मानना पड़ता है कि उनके भ्चेतत मनो से भी दम्मित भावेग 
रहे हैं, जितमे धद भी ऊर्जा होती है, भोर उनमें भो राग दा कुछ हिस्सा परटम्‌ 
हे उपयोग से हटाया हुआ होता है । इसलिए स्वस्थ स्‍्रादमी भी, फलत , स्नायु- 
रोगी होता है, पर उसमे ऐसा एकमात्र लक्षण, जो परिवरधित होने में समर्थ प्रतीत 
होता है, स्वप्न ही है। जब श्राप उसके जाग्रतू जीवन की प्ालोचनात्मक जाच 
करते हैं, तब भापको एक ऐसी चीज मिलती है जो इस त्ंगगत मालूम होने वाले 
निष्कर्प का खंडन करती है, क्योकि ऊपर से स्वस्थ लगने वाले इस जीवन मे भस रय 
पोदे-द्वोटे भौर व्यवहार की दृष्टि से मदृत्त्वहीन सक्षण-निर्माण व्याप्त हैं। 
इसलिए स्नायविक स्वास्थ्य भौर स्तायविक रोग (स्नाथु-रोग) का भतर 
इस होकर एक व्यावहारिक धतर या विभेद रह जाता है, भौर उसका निश्चय 
व्यावहारिक परिणाम द्वारा किया खाता है--कोई व्यत्ित जीवन में सुख-भोग 
भौर सक्रिय कार्ये-प्िद्धि के सामध्यें की काफी माता का झनुभव करने मे बहा तक 
समर्थ है ? सम्भवतः इस भस्तर का रूप उस भनुपात के भगुरूप होता है, जो 
उसके पास मौझूद मुक्त ऊर्जा में झौर दमन से बधी हुईं ऊर्जा में होता है, प्रात 
पह सात्रात्मक भन्तर है, गुणात्मक नहीं । मुझे झापको यह याद दिलाने बी 
प्रारए्पक॒ता नद्दी कि इस विचार से हमारे इस विश्वास वा तैद्धान्तिक प्रापार यनता 
है कि स्लायु-रोगों का शारत, इलाज भवश्य क्या जा सवता है घाहे उनका प्राधार 
पघरौर-रघता पर प्राध्रित स्वभाव था मनोवित्यास भी हो । 
इसलिए स्वास्थ्य की विधेषताधों की जानकारी प्रदान करते हुए इतनी दात, 
स्नायु-रोदो भौर स्वस्थ स्यवितयों के स्वप्न समान होने से, झनुमित की जा सबती 
है। पर स्वयं स्वप्तो के दारे में एक भौर घनुमान निफ्ासना होगा, भोर बह यह 
है हि उन्हें स्वायविक लदाणों के साप उनझे बन्पन गे पृषहू नहीं किया जा सरता, 
हि हुए पद मानते के लिए स्ववस्त्र महो हैं कि उनहों सारप्रत प्रडति उन्‍हें इस 
भू में शांध सेने से सर्प हो जाती है, कि ये पविद्यारों बा, प्रभिस्यकति के बहुत 
पूराने भर प्रभदलित रूपों से झनुवाद' हैं । घोर हमें पड़ तिप्क्षे तिभालना 
दोगा कि उनसे राग के दे दिग्यास झौर इच्छा के दे धातम्बन कट हो ईे है, जो 
बस समद सचमुच क्रियाशेल झोर भ्रवत हैं। 
प्रद हप सदभग्र प्रस्ते पर झा राए है। शायद धाप इस बात से जिराध होथि 
हि अनेतिस्लेषश-चिकित्या को चर्चा फरते हुए मै वि सिद्धास्त्र पर विवार 
ही 7220 /कनवस्दादों में इसाज दिया यादा है या इसके शो द्चाय 
अमर चापड़ों दुछध नहीं बडाद, दह ये उन दोतों को छोरदा 
$ देत पश्रादद यद हनी घो सदी दा हि है धोप है 


ब््द धार: मनोरिरिश 
ह दिप३ मे दोई कदेषा घनुमात सरी डिदा था गरता । मत रो हि रोग 
दविशनदानारतरच छाइझ इएई धोर विर उसे बिविस्यक के म्दविखद रएनाकर 
विगी रोधों का गरतह़ मे दइतार कर दिशा थाठा है, पर इसडा यह प्रापरो 
वििरिवं गहीं है हि रोटी दटते घदने दि पर राय गा एचेदत मरा रखे ते 
गरह योदी हृधा था । दिपनपानानारध सिफ वर युदनकषेत्र है डिमाररहत गए 
हो रीह़े घोर दंगे बना से? है। रोगी ने राग को एन्य स्पानो में हहाइरइस 
शौष सिददा दषा है। घारश्दक महों हि यह रघरोश दुएमन का सबने महा 
मोर्षा हो । दुश्मन बी राश्पानो शो रशा इसके द्वारों से हौर पहले बरते की घर 
दपरता गही । र्पानान्तरच को फिर समाप्ति हो जाने के बाद ही विशिलर पती 
अल्पना में शोय डरा नि दित राय के स्थानों बी पुन रचना मारम्न वर सात है। 

राग-गिद्धात्त के प्रशाश में स्वप्तों के बारे में एक धत्तिम बात कहनी होगी। 
सतायु-रोगी की 'गलतियों' घोर उसके मुतत साहचर्पों दी तरह उसके खवर्णोंती 
सहायता से हम सशणों का ध्र्थ जात पाते हैं, भौर राग के स्थानों वा पता तगा 
सबते हैं। उनमें इच्धा-यूति थो रुप ग्रहण करती है, उनसे हमे यह पता पतएं 
हैं हि दमन रिए गए इच्छा-परावेग कौन-से हैं, भोर वे ग्रातम्यन कौतनते हैं 
जिनपर भहम्‌ से हटने के बाद राग में प्रपता सगाव डिया है। इनीिए 
सनोविश्लेपण-बिर्त्यां में स्वप्नों का निरवंघत बहुत बड़ा कार्य करता है. भौर 
बहुत-रे रोगियों में यह बहुत समय तक विश्लेषण का सबसे महत्त्वपूर्ों साय 
होता है। हम पहले देस छुक्े हैं कि मोर की पझवस्था भ्रपने-भाप ही दमतो वो 
इुघ शिपिल कर देती है ॥ इसपर जो भारी दबाव होता है, उसमे यह कमी होगे 
पर यह दमित इच्छा स्वप्न मे भपनी इतनी स्पष्ट भिव्यक्ति कर सकती है गितदी 
दिन में क्षक्षणों के रूप में नहीं की जा सकती । इसलिए दमितर मचेतन दी 
ज/तकारी का, जो भहम्‌ से हटे हुए राय का घर है, सबसे घासात रास्ता सवप्तो ता 
अ्रध्ययन ही हो जाता है ॥ 

पर स्नायु-रोग्रियो के स्वष्नो मे और प्रह्टत लोगो के स्वप्नों मे कोई सारभूत 
भेद नहीं होता । सच पृछिए तो शायद इनको उनसे अलग भी नहीं किया था 
सकता | स्तायु-रोगियो के स्वप्तो की ऐसे तरीके से व्यास्या करना, जो पद्त लोगी 
के स्वध्तो पर ठीक न बैठे, तके-विरुद्ध होगा। इसलिए हमे यह निष्कर्ष विक्ालनी 
पडता है कि स्नायु-रोथ और स्वास्थ्य का भस्तर सिर्फ़ दित के समय होता है-“ 
स्वप्न-जीवन मैं कायम नही रहता । दस प्रकार, यह झ्रावश्यक हो जाता है कि 
कुछ ऐसे तिष्कर्प, जो स्वायु-रोगियो के स्वप्नो और सक्षणों के परस्पर सस्वत्व 
के परिणामस्वरूप भाष्त हुए हैं, स्वस्थ व्यक्तियों पर लागू किए जाएं। हमे मावता 
पडता है कि स्वस्थ झादमी में भी मानसिक जीवन के के कारक होते हैं, जो 
स्वप्न का या लक्षण का निर्माण कराने वाले एकमात्र कारक हैँ, भोर हमे यह 


-चिक्त्ता ड्श्ह 


भो निकालना यडता है कि स्वस्थ व्यक्तियो मे भी दमन मोजूद होते हैं, 
हूँ कायम रखने के लिए ऊर्जा की बुद्ध मात्रा खर्च करनी पडती है। इसी 
में यह भी मातवा पड़ता है कि उनके भचेतन मनो में भी दमिस झ्रावेय 
' जिनमें प्रद भी ऊर्जा होती है, भोर उनमें भी राग का कुछ हिस्सा भहम्‌ 
य से हटाया हुमा होता है । इसलिए स्वस्थ झादमी भी, फलत , स्नायु- 
वा है, पर उसमे ऐशा एकमात्र लक्षण, जो परिवधित होने मे समर्थ श्रतोत 
, स्वप्न ही है । जब प्राप्त उसके जाग्रत्‌ जीवन को झ्ालोचनात्मक जाच 
, तेव झ्ापकों एक ऐसी चीज मिलती है जो इस तकंस यत मालूम होने वाले 
का खड़त करती है, क्योति ऊपर से स्वस्थ लगने वाले इस जीवन मे झस स्य 
टे भौर व्यवद्वार की दृष्टि से महत्त्वहीन लक्षण-निर्माण व्याप्त हैं। 
लिए स्नायविक स्वास्थ्य भौर स्वायव्रिक रोग (स्नायु-रोग) का भ्रतर 
कर एक व्यावहारिक घतर या विभेद रह जाता है, भौर उसका निईचय 
रिक परिणाम द्वारा किया छाता है---कोई व्यवित जीवन में मुख-मोग 
क्रिय कार्य-प्िढ्धि के सामर्थ्य की काफ़ो मात्रा का भनुभव करने में कहा तक 
| ? सम्भवत इस भ्रस्तर का रूप उमर भनुपात के भनुरूप द्वोता है, जो 
स॒ मौजूद मुक्त ऊर्जा में भोर दमन से बी हुई ऊर्जा मे होता है, पर्थात्‌ 
बवारमक प्रस्तर है, गुणात्मक नहीं । मुझे भापको यह याद दिलाने वी 
कता नहीं कि इस विचार से हमारे इस विश्वास का सैड्धान्विक भायार बदता 
गायु-रोगों का सारत. इलाज प्रवर्य किया जा सकता है चाहे उनका प्राघार 
एघना पर भांश्रित स्वभाव या मसोविन्यास भी हो । 

प्लिए स्वास्थ्य की विदेषताशों की जानकारी प्रदान करते हुए इतनी बाव, 


ही £ ४7 स्वष्न समान होने से, भनुमित की जा सकती 


छायड : मतोदिसिएण 
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विश्लेषण की विधि का प्रयोग करने की क्रियात्मक शिक्षा दे दूं; घोर पिखदे हि 
इस कारण, क्योकि इसके विरोध में मेरे मत में अनेक भाव है। इत ध्यास्यतो 
के प्रारम्भ मे मैंने बलधूवंक कहा था कि अनुकुल परिस्थितियों में हम ऐसे तारे 
करने में सफल हो जाते हैं जो झन्य चिकित्सा-तैलियों के सर्वोतम इतावी हे 
किसी तरह भी घटिया नहीं होते । शायद मैं यह भी कह सकता हूं कि ये 
और किसी विधि से प्राप्त नही किए जा सकते | यदि मैं इससे अधिक कहा 
तो यह सन्देह किया जाएगा कि मैं झात्मविशञापन द्वारा भपने विरोधियों वी 
निन्दाकारक आवाज़ को दवा देना चाहता हू । 'सहयोगी' चिकित्सको ने सावेज्तिक 
सम्मेतनों मे भी मनोविश्तेषको को बार-बार यह धमकी दी हैं कि हम 
की विफलताओो भर हानिकारक प्रभावों का संग्रह प्रकाशित करके इलाव 
इस विधि की निरथंकता के बारे मे जनता की आा्खें खोल देंगे । इगे तरह 
कार्यवाही दववपूणं भर सण्डनात्मक तो होगी ही, पर उस बात को छोड़ शी 
जाए, तो भी, इस तरह के सग्रह को विश्लेषण के चिकित्सान्सम्बस्धी परी 
के बारे में सही भररदाजा लगाने के लिए ठीक गदाही सही भाता जा सर! 
मनोविश्लेषण-चिकित्सक-दैली, जैसा कि भाप जातते हैं, भभी शशवव काल मे है। 
इसकी विधि को पूरा वनाने में झनेक वर्ष तगेंगे, भौर यह काम विश्लेषषकरण 
हुए, भ्रगुभव वढने के साथ-साथ ही किया जा सकता है । इसकी विधियों री 
शिक्षा देने में जी कठियाइया हैं, उनके कारण नये घादमी को पपती शमता 
के लिए अधिकतर अपनी ही सूम-बूक पर निर्मर होता पड़ता है भौर उसे 
प्रारम्मिक वर्षों के परिणामों को विश्तेषण-चिकरित्सा की प्रभिकर्ता सस्मी 
सफलताप्रों का गूचक नहीं माना जा सत्ता । 

मनोविश्लेषण के भारम्म में किए गए इलाज के बहुत-मे प्रयल विफल रहे 
दे, इयोडि वे अमल ढेसे रोगियों में किए गए जो एसकी पिया हैं लिए सिर ड 

अरतुपपुक्त ये, भौर जिन्हे भाज हम डुछ सरैतों वा गुना कक रा 
देते हैं। पर इन सबेतो का पता जाब करते से ही घसता है।घुरू में हम पट 
डालर ये कि प्रैरातोइया धर डेमेन्टिया श्रीयीजन जरपूर्त, गलाविन 
हज दे विश्लेषण गे काड़ में नहीं पाते। किर भी, मद तरह है रोगो पर इस कि 
वरख करना उचित है। परउन धारमिमिक वर्षों की पिन: 42967 0277 
विहित्सक री ईरटिंगा वात के चुनाव बे ब्लुपवुलतत नहीं पु ४2९ बोपोर से 

अवस्याएँ दीं। मैंटे मिर्े झान्छरिक अंविरोधों डी घर्षा की है, जा की की पर” 
अया ह. वेधववाय है प्र» दूर रिया या हर हल चर ले 5 
हर बकिवरत विश्लेषण के विश जो बाप का बडग इक हैर 


स्विवियाँ न्छी ।विहारिद 
वियका मै लिग मटर इछमी नहीं है परस्टयाशारिय रत 
उतहा मंडी इकाजडी दैतता धह्यल्हाये वा घी एड परगरमड की हा 


है 
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शरडदी है, भौर उसकी तरह इसे भी भ्रपती सफलता के लिए भनुकूलतम परिस्थितियी 
में किए जाने का भ्धिकार है। सर्जन या दल्य-चिकित्सक जो पूर्व व्यवस्थाए करता है. 
उनसे भाप परिचित हैं--उपयुक्त कमरा, काफी प्रकाश, विशेषज्ञ सहायक, रिश्ते- 
दारों को प्रतय हटा देना भादि । भव भाष बताइए कि यदि आपरेशन करने के 
समय उसका सारा परिवार भ्रापरेशन-स्थल में क्राक रहा हो, झोर हर मद्तर 
लगने पर छोर से चीख रहा हो. तो कितने भापरेशन सफल होगे ? मनोविश्लेषण 
द्वारा इलाज मे रिए्तेदारों का दखल पूरा खतरा है, भौर शाव ही ऐसा खतरा है 
जिसको दूर करने का तरीका हमारी समझ मे नहीं भाता । हमारे पास रोगी के 
भीतरी प्रतिरोधों को, जिन्हें हम भ्रावश्यक मानते हैं, द्वर करने का उपाय है, पर 
इन बाहरी प्रतिरोधो मे हम प्रपने-धापको केसे बचाए ? क्रिंतना भी स्पष्टीकरण 
कोजिए, पर रिश्तेदारों को समभा लेना प्रसम्भव है, भौर न पाप उतसे कहूँ सकते 
हैं कि वे सारे भामले से बिलकुल भलग रहे । भाष उन्हें धपने मन की बातें 
भो नहीं बता सकते, क्योकि तब यह खतरा है कि रोगी को हमपर विश्वास नहीं 
रहेगा, क्योकि वह चाहता है, घौर ठीक ही चाहता है, कि जिस मनुष्य को यह 
भपने भन की बात बताता है, वह उसका ही पक्षे ले। जिसे पारिवारिक जीवन मे 
भाग तौर से फूट डालने वाले मतभेदों वी जातकारी है उसे, विश्लेपक के नाते, 
यह देखकर बुछ भी धाइघर्य नही होगा कि रोगी के निवटतम लोग बहुघा उसके 
इलाज में कम झौर उसके ब्त्त॑मान रूप को कायम रखने में ब्पाद दिलचस्पी रखते 
हैं। जब ऐसा होता है कि स्नायु-रोप परिवार के विभिस्त सदस्यों के भ्रापसी सधपों 
से सम्बन्धित होता है, दब स्वस्थ व्यक्षित भपने निजी हित को रोभी के स्वास्थ्य- 
लाभ के मुकाजने स्‍झधिक महत्त्व देता है। भ्ाखिर यह कोई धराइचर्य को बात नहीं 
कि पति ऐसे इलाज को पसन्द नहीं करता जिसमे, जैसी कि उसको सही बल्पता 
है, उमके सब पाप छूल जाएगे | हम इसपर धाश्चर्य भी नहीं गरते, पर जब 
हमारे प्रयत्न निष्फेत रहते हैं घोर चीच मे ही इसलिए छोड देने पड़ते हैं कि 


ड्र्र 4 व 
लिया था । उराने तब बढ़े व्यवहारधुन्य तरीके सै--भववी बच्ची चहुाई है 
झपनी माता को सकेत से यह बता दिया कि विश्लेषण के समय क्या पर हूँ 
थी । ऐसा उसने भपनी माता के प्रति अपना व्यवहार बदलकर, यह कर 
कि उस्ते धरकैलेपन के भय से माता के पलावा औौर कोई सही दचा हे 
जब उसने घर से जाने की कोशिश की, तव उस दरवाडे को पढे 2 फ् 
बात जताई । उसकी माता भी पहले वहुत स्वायदिक थी। पर कई योर 
जल-चिकित्सा के भस्पताल मे जाने से स्वस्थ हो गई थी या दूसरे मदद मै 
सकते हैं कि उसने यहा एक झादमी से भ्रच्छा परिचय कर लिया था, 
साथ ऐसा सम्बन्ध स्थापित कर लिया था जो एक से भ्रधिंक वातो में ई पमक 
सिद्ध हुआ्रा था। अपनी पुत्री की श्लिद से सदेह पैदा हो जाने पर माता एकदन हि 
गईं कि लड़की के भय का वया अर्थ है। वह भपनी माता रोके रखने के कहे 
और उसे ग्पने श्रेमी से गपना सम्बन्ध बनाएं रखने के लिए ग्रावश्यक हक 
बचित करने के लिए रोगी हो गई थी । माता ने ठुरन्त विश्वय कर लिंयां। 
इस हाविकारक इलाज को बन्द कर दिया। लडकी को स्नायु-रो। 
श्राश्रम में भेज दिया गया, भौर बहुत वर्षों तक उसे दिस्ताकर यह कहां जा ों 
कि यह “बेचारी मनोविश्लेषण की मारी हुई! है, भौर मेरे इलाज के १४ 
के बारे में भी ऐसी ही विरोधी अफवादें उडती रही । मैं इप रहा सी हा 
समझता था कि मैं झपने पेशे की गोपनीयता के नियमो से वया हुआह! व, 
मुझे एक सहयोगी से पता लगा, जौ उस झ्ाश्रम में झा गया था प्रौर मिसने धनी 
पन से डरते बाली उस लडकी को देला था, कि उसकी माता भौर एक 
आदमी के सम्बन्ध के बारे में हर कोई जानता है, भ्ौर सम्मवत उस ली कापी 
और लडकी का पिता जान-ब्रुककर इसकी झोर से श्रार्खें बन्द किए हुए हैं। रे 
*रहस्य' पर उस लडकी के इलाज को कुर्वान कर दिया गया । 

युद्ध से पहले के वर्धों मे, जबकि बहुत-से देशों से रोगियों के भा जाते केहाए 
मैं चपने नगर की खुशी-नाखुशी पर निर्भर नही रहा था, तद मैंने यह तिय 
लिया था* कि मैं ऐसे व्यकवित का इलाज प्रपने हाथो मे नही लेता थाणों के 
सब प्रावश्यक रिइतो से स्ववस्त्र न हो । हरेक मनोविश्लेषक यह तियम नहीं बता 


सकता। रिश्तेदारों के बारे में मेरी चेतावनियों से शायद ध्ाप यह निष्वए 28 
में उस 


लेंगे कि मनोविश्लेषक को, मतोविश्लेषण के ट्वित वी हृष्दि से, रोगी व' 
परिवार के वातावरण से भत्य कर देना चाहिए, झौर यह विकित्सा उनती हो 
करनी चाहिए जो निजी सस्याओ मे रहते हैं। पर मैं इस प्रिचार का सम्यत नी 

जितरी द्वाटी 


यर सकता। रोगियों के लिए--॥म से कम उन रोगियों के लिए, प 
बुत गियी हुई नदी टरै--यद्धी प्रथिक खामदायव है कि वे इलाज के दिनों में इन 
.परिस्विततियों मे रदे जिनमे उन्हें झपने सामान्य जीवन की प्रावश्यदताओं से ढाई 


धि ६ ५३ 
अं 
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करना पड़ें। पर खिलेद्ारों को अपने व्यवहार से इस सलाम को नष्ट नहीं होने 
दैदा चाहिए, भौर सबसे बड़ी बात यह है कि उन्हें डाक्टर के चिकित्सा-प्रयत्नों का 
विरोध नही करना चाहिए । पर जिन लोगो से झाप नही मिलते, उन्हें यह रख 
अपनादे के निए श्राप कैसे प्रेरित करेंगे ? स्वमावत शाप यह नतीजा तिकालेंगे 
ड्लि इलाज को उफ़तता पर साम्राजिक वादावरण का झौर रोगी के निकटतम 
सोगों की सुसस्ट्ृति की मात्रा का बडा असर पड़ेगा । 
यदि हम भ्रपदी ब्रद्ठुत सारी विफलताो का कारण इस बाघाकारक बाह्य 
दारकों फो बता दें तो भी चिकित्सा-शैली के रूप में मनोविश्लेषण की प्रभाव- 
कारिता के लिए बढ़ा निराशामय क्षेत्र है। मदोविश्लेषण के प्रेमियों ने हमे यह 
सलाह दी है कि विफलताओ के सग्रह के मुकादले में हम श्रपती सफलत्ापों के 
भाड़े तैयार करें। मैंने यह सुकाव भी पसन्द नहीं किया ; मैंने यह युक्ति पेश की 
हि यदि इकट्टें किए गए भलग-अतग रोगी एक जैसे नही हैं, तो प्राकडे प्रयंहीन 
हो जाते हैं; भौर जिन रोगियों का इलाज किया गया है, वे प्रसल से बहुत-्सी 
दृष्टियों से एक जैसे नहीं थे। इसके भलाका, जितने समय पर विचार किया गया 
था, वह इतना थोडा था क्िउसके धरायार पर इलाजो के स्थायित्व का निर्णय नहीं 
किया जा सकता। भौर कुछ रोगियो के बारे में तो कुछ भी विवरण देना प्रसम्भव 
है। थे ऐसे लोग थे जिन्होंने भपने रोग भौर इलाज, दोनो को गुप्त रखा था, पौर 
'शमलिए उनके स्वास्थ्य-लाभ को भी उसी तरह युप्त रज़ना था। पर इसके खिलाफ 
सबसे झयरदस्त दलोल यह है हि हम जानते हैं कि चिकित्सा-इली के मामतो मे 
मनुध्य-जाति सबसे भविक विवेश्हीन है। इसलिए तर्कंसगत दलीलों से उसे प्रमा- 
वित कर सकते की कोई सम्भावना नहीं है। इलाज के सवंधमे नई बात को या तो 
बड़े प्रदत उत्साह से ग्रहण किया जाता है, जैसे कि उदाहरण के लिए, तक हुप्रा था 
जब कोच ने ट्युवरक्युलित के बारे मे सपने परिणाम पहले-पहल प्रकाशित किए थे; 
/« पैदा, इसपर बहुत झबिक विदवास दिया जाता है, जैसा जेनर के टीके (वैरती- 
वैशेन) के बारे मे हथा या, जो धयत से एक स्वर्गीय बरदान था,पर जिसके विरोपी 


हे द्ूगरे हे रस 
पगेकी कत बह है कि प्रीक्ा रो) धर समय तने $ शाप उहहें। 
हो हक दिविद्याक है जब कटी पोय ऊरट /को पहने पे फल 
धो है| 4३ अपगा विचार क्यो) भर था, यह बात च््न पी रह 


पिकित्क पपवाने कक दरों की बसपा के दी बात शृडित होती है 
बुवक था, तक गम्मोटन के शक. ते के निए जिफिलक, मे मेरे 
रोप का तूफान मा ययाया। ४) भाज 'समसदार भौर ग्रभीर लोग उसे र 
विश्लेषण के विरोपमे रखते हैं । पर विज्नित्ता के धाधन-रुप मे सम्मोहन हे 
पायाए १) बह ५० उन्हें यह इस नटी कर बक्ा। हम. सोगइग 
जत्तरापिक्ारी हीनेका दक्ष कर हैं, गौर: हैमे यह नही भूतना चाह 
कि इसके हमे ॥ ग। प्रधिक बाबा, गैर है; पज्ञाय आरप्त हुमा है। मतो- 
विपवेकण के जो हानिकारक प्रभाव हुए. बताए जाते है. पिक्क ढद्ध की. अतिययता 
काले मित हैं, धीर ये स्प तब पैगनहो 
राजते है. जब विसतेषण टोऊ- ह है न फिया काए, वा. 'फाएक दोड रिया बाए। 
हम भपने रोशियो के कप जोड्घ ऊँरते हैं, उसका वात माप पुन सकते है, भौर 
पे धापस्तय यह ला कर सकते. हैं फिक्या हमारे अयत्नो से स्थायी हानि हो 
सकती है ? 4, लेकण का इस्पयोग कई तरह किया जा सकता है, विशेष स्प से 
_्परण डित्सक के हाथ मे बद्ा है, पर कोईमी 
पल उष्पयोग से नही मे सकती । बह ॥ ही चा; नही है, को बह 
शल्य सक पे बेकार + 


है। मैं परस्पराग्त घोपचारिकता के र्प 
मे यह बात हैं रहा कि बषेके आपके सामने जो. वास्यान दिए है, उनसे बहुत- 
मी वटियो के पय बहुत परेशान है। इसे इस बात का सबसे अधिक सेद हैक 
थे डिप्य का सह हे 5 


उनेक बार बे सरक्षिः 'प करने के बाद आगे फिर उसपर 
चार करने का दिया, भौर जिस अतय मे अपना बचत पुरा कर 
व्य्ा वा, बह नही / मैने एक ऐसी चीज का क्विरण मने पेश 
जठाया था, जो. अभी अर है, पर वरिकध्चित हे रह! है, धर 
प्रउ मेरा सक्षिप्त चाय मी अ्््स रह # बहत-से स्थान) १र मैंने #िप्कष 
पालने के लिए सा: चीज तैवार फेर दी, पर लिप्फ्फ नही निख्रका, कर मं 
आपको गनोविस्तेष्ण का विश्येषज्ञ ऋड्य नहीं रत ३७... 
को क्लिक हद चाटका का कक आपर 
इसमे आपड़ी /.. 7 
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राण्जन मनोबिश्लेपण के ऊपरी परिचय से सतुष्ट न रहकर इससे स्थायी नाता 
जोडता चाहेगा तो उसे मैं निदत्माहित ही नही करूया, ऐसा करने के विष 
जेलावनी भौ दूगा । कारण यह है कि स्‍्ाज की परिस्थितियों में इसे जीवनकां के 
रूप में झपवानेदाला व्यक्ति विदा के क्षेत्र मे सफलता पाने के सोडों से तो वंचित 
हो ही जाएगा, भौर बाद मे व्यवसाय के रुप मे यह कार्य आरभ करने पर उसे पता 
बरेग! कि वह एक ऐसे समाज के बीच रह रहा है जो उसके लट्ष्यो भौर भाशयों को 
गलत रूप मे समभता है, उस्ते सशय झौर शश्रुता की दृष्टि से देखता है, भौर उसे 
अपनी तमाम छिपी हुई दुष्टताओं से तग करता है । इस समय यूरोए में हो रहे युद्ध 
के दुष्कार्यों से शायद भाप यह भनुमान कर सकते हैं कि उसे कंसे झ्सल्य विरोधों 
का शाक्ना करना पडता है 
परतु सदा कुछ ऐसे लोग हुआ करते हैं जिन्हे शानवृद्धि का इतना प्रबल 
श्राकर्षण होता है कि ये ऐसी सब झसुविधाएं मेल जाते हैं। यदि भ्रपमे कुछ ऐसे 
लोग है जो मेरी चेतावनी के वाद भी मेरा दूसरा व्याल्यान सुनने झाएगे तो उदका 
मं स्वागत करूगा । पर मनोबिश्लेषण की जिन सहज कठिनाइयों की दैने चर्चा 
की है, उसका ती ध्ाप सबको ही पता होना चआाहिए। 
सबसे पहले, यह विषय पढ़ाने झौर प्रस्तुत करने की समस्या है। शाक्टरी 
पढ़ते हुए आपको भषनी झाखो का प्रयोग करने की भादत पड गईं है। दरीर के 
अवयबो के नमूने, रासायनिक क्रियाप्रो के भ्रदर्षेप भोर मासपेशी के स्नायुओो के 
उह्ीवन से बेशों वा शिडुटता भाष भाखों से देख सकते हैं । बाद मे भाप रोगियों 


बना औिन अत 
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आपको भी वे कार्य भपने हाथ से करने का मोका दिया जाता है। मनश्चिकित्सा' 
में भी रोगियों का, तथा उनके भाव, वचन और व्यवहार मे हुए परिवर्तेनो का भ्राखो 
के सामने प्रदर्शन किया जाता है जिससे बढृत-से तथ्य आपके मत पर गहरी छाप 
खोड जे हैं । इस प्रकार विफित्सा-धास्त्र के अब्यापक का झ्धिरुतर कार्य किसी 
विवरण बतानेवाले पयप्रदर्धक का सा होता है, जो मानों झ्रापको एक सम्रहालय 
में घुमा रहा है, इस तरह, यहा प्रईशित दस्तुमो से भापका सीधा या प्रत्यक्ष 
सवध कायम हो जाता है और झाप यह मातने लगते हैं कि उन नये तथ्यो के 
अस्तित्व को झापने स्वय ग्रठुभव किया है । 
पर, वदकिस्मती से, मनोविश्लेषण मे यह सब नहीं होता। मसोविश्लेषण 
द्वारा इसाज में रोगी भ्रोर चिकित्सक के दीच सिर्फ कुछ क्षब्दों का ग्रारान-प्रदान 
होता है । रोगी बात करता है, अपने पिछले भनु मव प्रौर इग समय की अनुभूतिया 
बताता है, शिकापतें करता है, भौर भ्रपनी इच्छाए तथा भाव का मनोविकार 
प्रकट करता है। चिकित्सक ध्यान से उसकी बात सुनता है, उसके विचार-मार्ग 
को किसी दिश्वा में ले जाने की कोशिश करता है, उसे याद दिलाता है, कुछ विशेष 
दिशाम्रो में ध्यात ले जाते के लिए उसे मजबूर करता है, उसके सामते कुछ स्पप्टी- 
करण पेश करता है, भौर इस तरह उसमे इसे समभने या इसका खड़त करने की 
णो प्रतिक्रियाएं पँंदा होती हैं, उन्हें ध्याव से देखता है। यह हालत देखकर रोगी 
के लाक्षमझ रिश्तेदार भ्रपना भविश्वास प्रकट किए बिना नही रह सकते, 'सिर्फ 
बातचीत से भी कहीं बीमारी का इलाब हो सकता है ?” ये लोग कोई वंसी 
“हरकत” देखकर ही प्रभावित होते हैं जेसी सिनेमा मे दिखाई जाती है । इनका 
सोचने का तरीका निस्सदेह तकंहीन भोर भसगत होता है, क्योकि ये वही लोग 
हैं जो सदा यह विश्वास रखते हैं कि स्वायुरोगियो की तकलीफ "उनकी अपनी 
कल्पना में ही होती हैं” शुरू मे घब्द भौर जादू एक ही चीज थे, भौर स्‍ाज भी 
शब्दों में कुछ जादुई शक्ति कायम है । भब्दों द्वारा एक भादमी दूसरे को भषिक 
से भ्रधिक सुख भी पहुंचा सकता है भर उसे घनी से घनी निराशा मे भी डाल 
सकता है; धब्दों द्वारा ही भप्रध्यापक अपना ज्ञान छायो को देता है, धब्दों दारा ही 
डुशल वक्ता भपने थोताझी को हसाता प्रोर रुखाता है भौर उनसे भपना सनचाहा 
फैसला करा लेता है । शब्द भावों को जगाते हैं मोर इनके द्वारा मनुष्य सव देशों 
भर कालों मे, दुसरे सनुप्यो पर अपना प्रभाव डायता है ! इसलिए यदि मानेसिक 
विफित्सा में सिर्फ शब्दों का भ्रयोग होता है ठो हमें इसो कारण इसे हल्वी नशर 
से नही देखना चाहिए, भौर चिकित्सक तथा रोगी के वीच होनेदाली दातचीत 
को परे की भोट से सुतकर हो संतोप करना चाहिए। 
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श्द्द फ्रायड : मनोविश्ते' 


एक झ्रादमी के लिए चल सकता है, छात्रो की पूरी कक्षा के लिए नही 

पर, मनोविश्लेषण के सम्बस्थ भे आपको जो द्सरी कठिनाई होगी, उ 
लिए भाप स्वय जिम्मेदार हैं, विशेषता वहा तक जहा तक झाप प्रपती डाहेः 
कौ पढ़ाई से प्रभावित हैं । आपकी शिक्षा ने श्रापके मन का वहूढाचा बना र 
होगा जो मनोविस्तेषथ के ढाचे से बहुत भिन्‍त होगा है। ग्रापक्रो सिखाया गया है 
किजीवपिड' के कार्यो झौर विश्ञोभोरे बी शारीरीय' प्राधार पर स्थापता बरो» 
रमायनरं और भौतिवी * के दब्दी मे उनती व्याल्या करो भौर उन्हें जै विरीय ्द्प्टि 
से मानो , पर जोबन के मानसिक पहलुझ्रों मे आपकी दियचस्‍्पी वभी नहीं जगाई 
गई--यद्यपि अद्भुत जटिलताशो वाले जीवरिड के परिवर्षन की प्रत्तिम 
उमीमे होती है । इस कारण, मन के मनोवैज्ञानिक ढांचे से झ्ाप भी अपरिदित 
हैं। इसे सदेह की नद्गर से देखने भौर प्रवेज्ञानिक मानने भ्रोर इसे भा जनता: 
ब वियो, तातिको भौर दार्शनिकों के लिए छोड देने की झापवों भ्रादत पड़ी हुई 
है। भाषका इस तरह सीमा मे बय जाना भाषको डावटरी दक्षता को हानि पहुचाने- 
वाला है , कारण यह है कि जैसे प्रधिकतर मानवीय सम्बन्धो में होता है वे ही 
रोगी मे भी उसका मानसिक वहलू सदसे पहले हमारी नियाह में पाता है, भोर 
मुझे डर है कि भापरों इसकी यह सझ्य मिलेगी कि भाप जितता इलाज करते 
दा सदय रखते हैं, उसका कुछ हिस्सा भ्रापत्ञो नीमहरीमों, ताम्त्रिकों भौर भा| 
टोने षाणों के लिए छोडना पड़ेगा, जिन्हें शाप नीची तझर से देखते हैं + 

मैं मानता हूं कि भापज्षो पटले को शिक्षा मे यह कमी बुछ उचित कारणों 
में है। ऐसा गोई सहायक दार्शनिक विज्ञान नहीं है जो भाषके पेशे में भापतों 
सलाम पहुंचा सके । दिच्वारात्पक दर्शन* या वर्णातास्मक मनोदिज्ञान** या तेपी* 
बदित प्रायोगिक संतोविज्ञात'*! (जो जानेन्दियों जी गायिशी* के सिलसिले में 
बड़ादा जाता है), जिस रूप मे स्दूलों में पड़ाए जाते है, उस रूप मे वे मन गौर 
परीर दे दीघ दे सम्बन्धों हेः दारे में कोई उपयोगी बात नहीं बता सकते, मां 
मानसितर कारयों में होनेदातो गदवड को समभने भी रा नहीं दिशा महते। 
पड़ सं है हि जिंदित्साश्यारत्र दी सतस्चिविशा धासा पहचानने योग्प मानधिई 
विश्षोओ'? बे (शिमिस्त रूपों की बुछ बरात बरी है, घोर इलाज थी हृष्टिमे 
चने हुए सक्षणन्समूड बदाती हैं, दर प्नल में खुद भतश्चिकित्गवों वो भी गह 

है. 0इक्‍800. २ | क्ा५ट700$._ ३ );७75: 
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सन्देह है कि उनके बिलकुल वर्णानात्मक समूदो को विज्ञात कहता चाहिए या नही । 
जित सक्षणों से ये रोगचित्र बनते हैं, उनके भारम्म, कार्य बी रीति, भौर स्‍झापसी 
सम्दन्ध का कुछ पता नहीं घला है। या तो मस्तिष्क में होनेवाले प्रदर्शन-योग्य 
परिवत्तनों से उनका सम्बन्ध जोडा ही नहीं जा सकता प्रववा यदि जोश भी जा 
सकता है तो सिर ऐसे परिवर्ततों से, जो किसी भी तरह उनकी व्याब्या नहीं 
करते । इत मानसिक विक्षोमों पर इलाज का भ्रसर तभी होता है जब यह पता 
चल णाए कि वे किस शारीरिक रोग के कारण हुए हैं। 
मनोविश्लेषण इसी कमी को दूर करने की कोशिश कर रहा है। यह मतरिच- 
दित्सा को वह सनोवेज्ञानिक भाषार देने वी झाशा रखता है, वह सामान्‍य भाघार 
खोजता चाहता है, जिसपर शारीरिक भौर मानसिक रोग का प्रापसी सम्बन्ध 
समभ में भ्रा सके । इस उद्देश्य को पूरा करने के लिए उसे सब तरह के बाहरी, 
पहले से बने हुए विचारों को--घाहे वे शारीर-सम्बन्धी हो, भोर चाहे रसाथन- 
सम्बन्धी या कापिकी-सम्बन्धी हो--द.ूर रखना होगा, भौर शुद्ध रूप से मनो- 
वैज्ञानिक ढंग के विचारों से वास्‍्ता रखता होगा भौर इसी कारण मुझे यह डर 
है कि शुरू में यह प्रापको भजीव लगेगा । 
प्रयल्ती कठिताई के लिए मैं मापडो, आपकी शिक्षा को, या भापके मानसिक 
देग को दोषी नही बताऊगा । मनोविश्लेषण के दो सिद्धान्त ऐसे हैं जो सारी 
दुनिया को नाराज़ करते हैं, एक तो बौद्धिक परव॑द्रहो' भर्चात्‌ बने हुए सस्कारो 
को चीट पहुंचाता है भौर दूखरा नैतिक तथा सोन्दर्य-सम्बन्धी सस्कारी या पूर्व- 
ग्रह्मों को। इन धू्दग्रहो को मामूली चीड़ नहीं समझता चाहिए । ये बडी जबर्दस्त 
चीज़ हैं श्रोर मनुष्य के विकास की मजिलों के कीमती भौर श्रावश्यक प्रवशेष 
हैं! उन्हें भावनाग्रों के वल से कायम रखा जाता है प्रौर उतसे बडा कडा मुकाबला है। 
,. मनोविस्नेषण की इन बुरी लगनेवालो बातो मे से पहली यह है कि मानसिक 
* अ्क्रम असल में भ्रवेतन' (भर्यात्‌ प्रशात) होते हैं, भौर जो चेतन (प्रर्थातव्‌ ज्ञात) 
होते हैं, वे कोई इबके-दुक्के काम होते हैं, भोर वे भी पूर्ण मादसिक सत्ता के 
हिस्से होते ६। श्व श्राप जय यह याद कीजिए कि हमें इससे विलकुल उल्टी, 
प्र्यात्‌ मानसिक और बेतन को एक समझने की, भादत पडी हुई है। चेतना-- 
हमें मानसिक जीवन को सूचित करनेवाली विशेषता मालूम होती है भौर हम 
मनोविजश्ञात को चेतना-सम्बन्धी भ्रष्ययत ही समझते हैं। यह बात इतनी साफ 
और सीधी लगती है कि इसका खण्डन विलकुल बकवास मासुम होता है, पर 
फिर भी मनोविश्लेषण को तो 'इसका खण्डन करना ही होगा भौर चेवन तथा मान- 
' सरिकर को एक भानते का विरोध करना ही पडेगा । मवोविडलेषण के अनुसार मत 
को परिभाषा यह है कि इसमें पनुभूति, विचार भोर इच्छा के प्रफम होते हैं भौर 
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हम प्रव पा टाएदग जाच- पु 
इसके लिए हम ऊुध घटनाएंदेंगेजोवहत दे 
एप देते है, भोर जो किसी कर नहीं होती, रोल 
बसा हज बे दा देवी हैं पा गलतियों से है! 
ऋदमी करता , जैसे, भादभी कुछ कहना है,पस्णलत पस्थ 
का इुगी तरह की भूल लिफले से ४ उसपर उसी 
सही जाता था अल पा छपी हे ला 
है, से जो कुछ कह्दा गया है. उसे बहु गलत सुन है, हालाि| 
क्रय में कोई रोग नहीं है तरह की दूसरी बह 
(लए भूल जाता हैं; सदा के गिर 


आ जाता है, और 
था । तीसरी ठरह वी घटनाएं ये हैं, जिनमें उतने चोड़े समय 
होती ज्जैसे कोई चीड कही रख बैठता और फिर उसे दूढ न से 
आम शुलवर्टपतर से कुछ तरह वा होता है। 

करण अत ले के दजाय, आदमी इसपर खक्ति या परेशान होता है. 
झस्वस्थ इखनेवाली बुछ भूलें होती हैं, जनमें फिर बढ़ी चोदे सम 
दवा (६ देती है , जैगे। ब्रादरी जिसी वात घो कुछ र 

दर उगके बहले भौर उसके पीछे वह इसे भूठ राम 

दखाई देती है (दिलके हमने पलप-पभर 


इसी तरह रु 
श 22 क्ापा में इन वर जो सब घंटलापों में भोजद छुछ 
) जि 'डपसने बा द्रयोण शरके सूर्चित (28३ जाता है । यह ऊपर 
५ ६, ४ 
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गलतियों का मनोविज्ञान प् 


बाचक सब शब्दों मे लयाया जाता है ।' ये सब शब्द श्राम महत््वद्ीीन क्रिया 
के बाचक हैं। ये क्रिंयाए भाम तौर पर बहुत थोडी देर रहनेवाली होती हैं प्र 
शिस्दगी मे उनका खास महत्व नही होता । ऐसा बहुत कम होता है कि इस वर 
की घटना का व्यवहार में कोई महत्व हो, जैसे, कोई चीज खो जाने पर; इ 
कारण ऐसी घटनाझो पर कोई ध्यान नहीं दिया जाता, भौर उनके विषय मेक 
विशेष भावना नही पैदा होती । 
अब मैं भापसे इन घटनामों थर गौर करने के लिए कहना चाहता हु । ' 
प्राप बडे परेशान होगे, भौर यह एतराज उठाएंगे, “इस सम्दी-चौडी दुनिया 
और भात्मा के घोटे-्से दायरे मे इतनी सारी भौर इतनी बंडी-बडी पहेलिया ५ 
हुई हैं, मत के रोगो के क्षेत्र में इतनी साटी गुत्थिया मौजूद हैं, जिन्हे हल कर 
प्रौर सुलकाना है, ऐसी स्थिति में इन छोटी-छोटी बातो पर प्पनी मेहनत बब 
करना सचमुच बेकार मालूम होता है। भगर भाप हमें मह समझा सकते 
किस तप्ह ठीक भाख शोर कात काता कोई भादसी दित में सबके सामने ऐ 
चीज़ें देख भौर सुत सकता है जो कहीं भी नही हैं, या कोई भादमी किस तरह एव 
एक यह माय सकता हैकि उसके इष्टमित्र उसे सता रहे हैं, या बच्चे को भी बेहदा लग 
वाले भ्रम को कोई घादमी किस तरह की बडी-यडी ध्क्लमन्दी की दलोले देकर र 
उहूरा सकता है तदतो हम मवोविश्लेषण को सचभुच कोई चीज़ मातने को तैयार 
सकते थे परतु यदि मनोविस्तेषण इस सरह की छोटी-मोटी बाती से, कि कोई भरा 
चष़ो गलत शब्द का प्रयोग करता है या कोई गृहलदमी क्यो भपनी चाविया रख 
मूल गई है, ज्यादा दिलचस्प कोई बात नहीं पेश कर सकता, ती हम भपने से 
प्रौर श्रपनी दिलचस्पी का कोई झोर स्‍्रथिक भच्छा उपयोग तलाश कर सेंगे 
भरा जवाब यह है जरा धीरज रखें। भापकी म्ालोचना सही रास्ते पर; 
चल रही ! यह सच है कि मतोविश्लेपण यह देझडी नही मारता कि इसने १ 
चोटी बातों पर विचार नी वियां । इसके विउरीत, इसकी जाच-परस की * 
भाम तौर से वे हर जगह होनेढाजी मामूली घटनाएं ही होती हैं, जिस्हें १ 
विज्ञानों ने निरचंक, या यो कहे कि इस घटनामय संसार का कूडा सममवर 
फरैंक दिया है , पर भाषण जो भालोचना कर रहे हैं, उसमें समस्या के महत्व को 
उस समस्या के दिखाई देनेवाले रूप को गरश्वड़[ तो नहीं रहे ? कया यह नह 
सकता कि किसी समय भोर रु घवस्थाओं में बड़ी महत्त्व को बाते बहुत । 
संकेतों द्वारा घपनी झांकी दे जाती हो ? मैं इसके वहत्त-से उदाहरण भासाती 
सकता हूं । उद्यहरण के लिए, किसी तरुणी के दृदय का समर्पण पाप सौजवान 





१, हहिददी में “भाप! उपसपे इस भर्ये का बाचऊ होता है। उद्यदरण दे लिए भपमरण, 
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कार्य की भोर काफी ध्यान नहीं दिया गया । उस भवस्था में यह बहुत आासात 
है. कि काम गडबंड हो जाए भौर विलकुल हीक तरह पूरा ने किया जा सके 
मामूली बीमारी मा सनायु-सस्थान के नेख्रीय शत में रक्त के सचरण में पर्खिती 
का भी यही नतीजा हो सकता है, भौर इस तरह इन अवस्थापो में झसली वार 
अर्थात्‌ ध्यान, पर दैसा ही धमर पडेगा। हर मूरत में,यह शारीरिक या मानक 
कारणी से ध्यात गडबड होने के परिणामों वा ही सवाल रहेगा। 

धर इस सम मनोविश्लेषण-सबंधी जाच के लिए कोई (दिलचरपी की बात 
(दिखाई नदी देती हमारा मन होगा (क इस विषय को छोडकर चले। सही 
बात तो यह. है कि हच्पों की भोर बारीबी से जाच करने पर यह पता घलता है 
कि दे सबके संत इस तरह बी गलतियों के 'घ्यात' घाले सिडान्त से प्रेज नहीं 


उसेजित परवरया में पे, अव्कि वे रब यह बात मजूर नहीं करते । भोर ते यह 
ना सीपा हो सकता है हि पदिष्यात सुर बन्द्ित हो तो बाय सफलती- 
जाएगा या प्यान बम हो तो उसके बिंगइने वा श्र रहेगा । काएण यह 
है ियाएं शितइुत हद चालित मशीतवी सरह बहुत चोड़े प्यात ते 
जाती है, पर [कर भी वे 'दोक हो जाती हैं चलते हुए घ्रादमी गो घायद यह 
/ बहुबश रा रहा है. पर बह सही रास्ते पर जाएग प्रौरदिना मठके 
जाएगा । रस से कम घाम तलोर गे तो यही होता 
है । घाव (दना सोचे टोर स्व पर हाथ रखता है। 
दी बाई भर और शा, पर बा झ्ापसे-पराष, ग्र्धति रवत 
वतियों दा लहर बह झाठी है, तो धस्परण बाइर बी, जिशबी 
मे सिलदुत इंशा चातलित री अति अषती हैं लगगे 


॥ ६ अग्पाण 

अं) दर हो! बह) दसवें दिीत/ एस देलते है दि बहुत-रे कापे 

फ गत दाधुरपहो जा है जद उठाए स्वाद लात बे रिएत सही विधा जाता 
न्‍ कक 4 कह सब हो ण पअवाष्यीगरी वामगरे 
पल अर क प्यात के (रह कोई और बाचा नहीं होती 


इशद 
कब है, पर्चा 
कुबुई हा पा है दि वे इवा/ का हमाव है, दर बहू बात लगभ 
हुई हुई बी मदर ध्यात को दुच साध १ इदित कप हरी इ़ देते 
है आह आधा बोर हरा अपन 
पे कह 
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गसतियों के सिलसिले में प्लौर भी बहुत-सी छोटी-छोटी बातें हैं, जिन्हे 
समझ पाएं, भौर जो इन स्पप्टीकूरणों से भषिक सुवोध नहीं हो जाती। 
के लिए, जब कोई धादमी कोई नाम योडी देर के लिए भूल जाता है, 
प्रेशात होता है, उसे याद करने का पदक इरादा करता है प्रौर इस 
से बाज नहीं भा सकता । क्या कारण है कि इस तरह परेशान होने के 
बहू प्रादमी उग शब्द पर, जिसके बारे मे वह कहता है कि यह मेरी उबान 
हुआ है, भोर जिसे सामने झाते पर वह तुरत पहचान लेता है, प्रपता 
जाने में प्रायः सफल नहीं होता । या एक भौर उदाहरण लिया जाएं; 
स्थाएं भी होती हैं जिनमे गलतियों की सख्या बढ़ती जाती है । दे एक 
जुड़ जाती हैं या एक-दूसरे को स्पानापन्‍त* इन जाती हैं। पहलो वार 
प्रपने किसी नियत कार्य को भूस जाता है; भगली बार वह इसे न भूलने का 
पंकल्प कर लेता है, परतु वह देखता है कि इस बार वह दिव या समय के बारे 
बर गया। या मनुष्य डिसी भूले हुए शब्द को याद करने की तरह-तरह 
शा करता है झौर इस तरह करते हुए एक ऐसा नाम भूल जाता है जिससे 
है करी के उससे पहले बाले नाम को याद कर पाता। यदि तब वह दूसरे 
ते पकड़कर चलता है तो तीसरे को मूल जाता है भौर इसी तरह भागे होता 
है । इस वात की बड़ी बदनामी है कि पलत छपाई, जो प्सल मे कम्पोडीटर 
ती है, बार-बार उसी रूप में होती जाती है । कहते हैं कि इस तरह की 
ड्ियल गलती एक सोशल डिभोतेटिक प्रखबार मे निकल गई थी, जिसमे 
त्सव का सथाचार देते हुए ये शब्द छप गए थे, “उपस्थित व्यक्तियों में हि 
 बलाउत प्रिस भी थे ।/ भगले दिन भूल-सुघार की कोशिश की गई। 
र ने माफी मायी भौर लिखा, “यह वाक्य इस तरह होता चाहिए था 'दी 
सं ।”? इसी तरह, एक युद्ध-पवाददाता ने एक प्रसिद्ध सेनापति से, जिसकी 
“७ काफी प्रसिद्ध थीं, मिलते के याद जो वर्णान लिखा उसमे सेनापति का 
, 'यह बेटल-स्केम्र्ड बैटरन' (प्र्थात्‌ युद्धभीत योद्धा) छपा ॥ भगले दिन 
, १५ ४५ -प्रार्थनाभे ये शब्द लिखे हुए थे, 'ये शब्द इस तरह होने चाहिए 
+ ., ' वेटरन ।यहां स्काई -+६७००४८० शब्द तो ठीक कर दिया गया 
--92॥४ के स्थान पद बौटदल->800॥८ छप गया जिसका यहा कुछ 


0॥/0॥06.. ३. भंग्रेश (॥०0७४ -- कतपप्रडन -- विदृपक; असली शब्द 

»७--.५ !+ थॉ) इसमे 'ए अल्र के स्थान पर "! अछर कम्पोड हो गया 

36 (॥०७ शाए०८, जिसमे (:0जा। शब्द का 'ए' छूट गया है 
एफ का भर कौध्य होता है--म्लुबादक 


१ ये 


शे८ फ्रापड़ ; मनोविश्लेषण 


मे पहले वाले पदों, 'मेम्बर फार सेप्ट्रल' की 'ए' ध्वनि की निरर्षकावृत्ति हो गई है भौर 
दूसरे मे, मेंच की “मर ध्वनि की निरधंकादृत्ति होकर 'मोटिफाइड बन गया है । 
ये तीन तरह की गलतिया बहुत झ्ाम नहीं हैं । वे गलतिया भषिक होती हैं शिनमें 
शब्द-मिश्रण या घब्दों के सिकुडकर एक बन जाने की घटना होती है, उदाहरण के 
लिए एक नौजवान एक महिला से कहता है कि दया मैं रास्ते छे भ्रापफो बेप्लीट- 
डाइजेन (0८हॉ८४-०।/०-जमंन भाषा मे) >-इस्मोर्ट (प्रयेजी मे) कर सकता 
हू । यह मिश्ित रूप बेग्लोटेन (0०82 0८४) <८ हिफासत से पहुचाना भौर बेली- 
डाइजेन (9०॥8/08८४) <>भपमान करता, का मिश्रण है। (पग्रेज़ी मे बेस्लीटेन 
उड् एस्कोर्ट तथा बेलीडाइजेन ८ इन्सल्ट, झौर दोनो का मिश्रण 5 इन्मोटट ) । 
(झोर प्रसयत , किसी महिला से इस तरहकी थात कहने पर नौजवान को विशेष 
सफलता होने की ग्राशा तो नही है ) । स्थानापन्‍नता का उदाहरण यह है किजब 
कोई दीन भोरत बहती है कि 'मुझे झसाध्य इन्कनेल (प्रप्रेड़ी नारकीप, वह कहना 
चाहती थी इब्टर्नल उन भीतरी या युप्त ) रोग है', या जब थीमवी मे लाशाए कही 
है, 'स्त्रियों के इनेड्वेश्व्युप्रल (निष्फल, कहता चाहती थी इण्टेलेक्च्युअ्रल २ 
बौद्धिक) गुणों का सूल्य भ्रकिता बहुत योडे लोगो को झ्राता है ।' 
इन दोनो लेखकों ने भपने उदाहरण-स ग्रह के ध्राघार के रूप में जो व्यास्या 
वेश की है, वह विशेष रूप से भपयाष्ति है। उतका बहुता है कि शरद की ध्वनियों 
और भ्रक्रो' का झलग-अलग मान होता है, भौर कि प्रधिक मान वाली ध्वनियों 
का स्तायु-दीपन? कम भान वाली ध्वनियों का बाघक घन सता है। स्पप्ट है कि 
उनके निष्कर्ष का भ्ाघार प्रूर्वोच्चारण भौर निरथेकादृति के उदाहरण हैं, णो चहुत 
कम होते हैं । यदि थह मान भी लें कि ध्दनियों के मान घलग-प्रलग होते हैं, तो 
भऔ बोलने को गलतियों के झोर रुपों मे इस तरह ध्वनियों के भधिक मान बाली 
होते का प्रइन वैदा ही नहीं होता, सबसे प्रधिक होने वाली गलती वह है जिसमे 
मनुष्य दिंसी शब्द के स्याते पर उप्से मिलता-जुलता दवगरा शग्द बोल जाता है, 
और दोतों के साइड्य को इस गलती बा काफी दा रण मान लिया जाता है । उदा- 
हरश के लिये कोई प्रोवेसर भ्रपने झारभिक व्याख्यान मे कह सबता है, “मैं प्रपते 
ओषेसर के गुणों का मुल्याइन करने के लिए इच्छुड (८०।8९) (उसे 
कहना या, मोग्य--्हष्लहाल ) नही हूं । कोई दूगरा ओपेसर कटेगा है, स्त्री 
भी जननेखिय के बारे मे, भाप्क्तिजनक (४६5०७८४७५१४९७) **' गे रा मततब 
[४096 . - ५ »«« 
है. हम पप2 ४ ाचफ होनेवाली भौर सबसे सिर मडर धातेदासी बोले की 
शसती वह है जिसने प्रादमी जो बुछ बना चाहता है, दीक उसे उल्टी बापकहु 


पूरवर्तो प्रो 
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जाता है। इन उद्ाहरों पर घ्वनियों के सबधो या साहश्य के कारण होनेवाली 
गड़बड़ी का कोई प्रभाव नहीं होता, औौर इसलिए भौर कोई कारण दिखाई न 
देने पर भादमी का ध्यान इस बात पर जाता है कि विरोधी भर्थों मे परस्पर 
प्रबल भ्रवधारणीय' सवध होता है, भौर मनोवेज्ञानिक हृष्टि से उतकां निकट 
सर्वंध होता है। इस तरह के वहुत-से प्रसिद्ध प्रसग हैं। उदाहरण के लिए, हमारी 
पालियामैट के प्रध्यक्ष ने एक बाद अधिवेशन का उद्धाटन इन झब्दों में किया, 
“सम्जनों, मैं घोषणा करता हू कि कोरम पूरा है भौर भ्रव मैं प्रधिवेशन को बद 
घोषित करता हूं।' 
भझोर कोई साझा सवध भी इसी तरह कार्य कर रहा हो सकता है, जैसे एक- 
दूसरे की विरोधी वातों का सबंध । इसीलिए इस तरह की एक घटना है कि एच ० 
हेल्म होल्दूज़ की एक सतान का प्रसिद्ध भाविप्कारक धौर उद्योगपति डब्ह्यू० 
सीमन्स की किसी सतान से विवाह हो रहा था। उत्सव के बाद प्रसिद्ध कॉयिकी- 
वेत्ता डुवौयरेमड से भाषण करने के लिए कहा गया । उन्होंने निर्सन्देह बडा शान 
दार भाषण दिया, पर भरत मे मगलकामना इन शब्दीं मे की, 'यहू नई साझे- 
दारी, सीमन्स प्ोर हात्स्के सफल हो !' हाल्स्के भसल में पुराती फर्म का नाम 
था। वलिन में रहनेवाले के मत मे इन दोनों दामों का स्ाहचर्य उसी तरह जमा 
हुआ होगा जैसे लन्‍्दन निवासी के मन मे 'कास एड ब्लैकवेल' का । 
इस प्रकार, शब्दों मे ध्वति-मानों भौर साहुश्यो के साथ-साथ ध्ब्द-साहचर्यों 
का भी विचार करना होगा । परंतु इतना भी काफी नहीं है । एक तरह के उदा- 
हरण मे गलती को पर्याप्त व्याब्या पर पहुच सकने से पहले हमे किसी ऐसे 
वाफ़्याश या पदावली पर झवश्य विचार करना चाहिए जो पहले बही गई है, 
या शायद ऐिफ सोची गई है । यह फिर निरथंकावृत्ति हुई, जैसाकि मेरिंगर 
का वेहना है, पर इसका जनक कारण भ्रधिक द्वूर है---मैं मानता हू कि मुझे यही 
मालूम हो रहा है कि हम बोलने को गलतियों का कारण समझने रे भ्रव भी 
पहले जितने ही दूर हैं। 
पर मुझे झाशा है कि मेरा यह विचार गलत नही है कि ऊपर के उदाहरणों 
की जांच करते हुए हमारे सन से एक चित्र बत गया है जो शायद भागे हमारे लिए 
उपयोगी होगा । भव तक हमने बोलने की गलतियां होने की सामान्य दशाप्री पर, 
झौर गलती में दिखाई देनेवाली विकृति के कारणभूत प्रभावों पर ही बिचार 
किया है, पर भव तक हमने घलती के परिणाम पर झट भी विचार नहीं किया, 
जो प्रपने-भापमें दिलचस्पी का विषय है; यह प्रझन भलग है कि उसके पैदा होने 
का कारण क्या है । यदि हम इसपर विचार करें तो झन्त में हमें साहस से कहना 


२४+-२] कमल का न-ल पक + 54०४, 
१. एशजा०्ट्काफ्ड] ००णाल्लांण २, शगरव-95४०संबएणा 


रू 


गलतियों का मनोविज्ञान इ्३ 


“““बतला सकती थी मैं तुमको 
कँसे सही छुनो वह डित्रिया, रितु झपथ है मेरे ऊपर 
अत नहीं बह सकती दुछ , इसवा बुरा से मानों; 
बुरा माव कर पाप कराश्ोंगे तुम मुझसे 
बयोकि ध्षपभ है मेरें छपर ; ज्ञातिम नयन तुम्हारे ! 
मुझे देखकर वोट छुके हैं दो टुकड़ों में, 
भेरा धाधा हुमा छुम्हारा, ध्ापा शेष तुम्हारा- 
मेरा-मेरा, कहना था; पर यदि मेरा, तो भी रद्ा तुम्हारा, 
यो सारा हुप्ा तुम्हारा । 
प्लिफ्ें वह बात, जो वह उतते गूढ़ इशारे रे बताना चाहती थी, क्योकि भ्रसल 
में उसे यह बात गर्वया उगसे छिपानी चाहिए थी, पानी फि 'लाटरी रो पहले भी मैं 
मुम्हारी थी भोर तुमसे प्यार करती थी', यह कवि ने मनोवैशानिक झनु भूति भी 
अत्यधिक सुन्दरता के साथ, उसडही गलती में, उसके सुह से कहलवां दी है , भौर 
इस कलाएूर्ण युक्ति द्वारा उसने प्रेमी की अस हा घनिश्चितता को भी दूर कर दिया 
है, प्रोर धरनाव के प्रश्न के बारे में दर्शकों के भ्रतिष्वय को भी घात कर रिया है। 
भौर देखिए भत मे, पोशिया गलती से फ्ही गई दोनो बातों का किस तरह 
मेल बिठाती है, कँसे वह उनके विरोय का परिहार करती है, भौर भ्रन्त में उस 
गलती को उचित भी सिद्ध करती है 
“पर यदि मेरा, तो भी रहा तुम्हारा, 
यों सारा हुपा तुम्हारा । 
ऐसा हुभा है कि ढावटरी के क्षेत्र से बाहर के दूसरे विचारकों ने अपने 
कथन द्वारा किसी गलती का श्रर्थ प्रफ्ट बिया है, भौर इस दिशा में हमने जो 
कार्य किया, उसको उन्होंने हमसे पहले किया है। परिहास-ब्यर्य-लेखक लिस्टनवर्ग 
(१७४२-१७६६) को श्राप सव जातते हैं, जिसके बारे मे गेटे ने कहा पा, 'जहा। 
बह मजाक करता है, बहा कोई समस्या छिपी पड़ी होती है ।' भौर कभी-कभी 
उस समस्‍या का हल उस मद्भाक में ही दिखाया होता है । लिस्टमंबर्गं मे भपने 
परिह्ास तथा व्यग्य से पूर्ण नोट्स में लिखा है, 'बह 'एग्रेनोम्मेत' [प्रिया, जिसका 
>>भर्थे है (गलती से) सिद्ध या स्वीकृत मान लेना] के स्थान पर सदा 'एगामेस्नोन' 
पढ़ा कठुद0६“८, द्योमर का वह इतना महान पित था ।” इसमे पढ़ने में होने: 
ल्‍ सारा सिद्धात भ्रा जाता है । 
ले मे हम देखेंगे कि कवियो का मनोवैज्ञानिक गलतियों के भ्रप॑ 
है, उससे हम सहमत हो सकते हैं या नहीं । 


स्थास्यान | है 
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पिछले स्पारपाल से हमते बलती पर दिपाए किया था, घोर यह संवरीत 
छोड़ दिया था कि इगते जिय प्रमिग्रेव, घर्षात्‌ मन के भीतर मौहूई, हार्य मे 
बाधा पहुचाई है, उसने इगढ़/ बयां सम्बन्ध है, भौर हमले देखा था कि 
उदाहरणों में दृसवा झपता पलंग धर्य भांवता मंजर भाता था । हमने झपते- 
श्रापसे कहा था कि यदि बड़े पैसाने पर यह सिद्ध दिया जा सके कि गलती हा 
अपना भर्ष होता है तो वह भ्र्ष हमारे लिए उन प्वस्थाप्रो यी जाय से भी दटूत 
अधिक मनोरजक सिद्ध होगा, जिनमे गलतिया होती हैं । 
प्राइए, एक बार यह भोर तय कर सें कि किसी मानसिक प्रक्रम के 'धर्य' 
से हम कया सममते हैं। इसका मतलब है यह भाशप था भ्रभिप्राय जिससे वह 
प्रक्रम किया जाता है भौर किसी मानसिक झनुक्तम या सिलसिले में उसका स्थान! 
जिन उदाहरणों पर हमने विच्वार किया है, उनमे से भधिकतर में हम 'प्र्ष' शब्द 
के स्थान पर “माशय' घौर 'ग्रवृत्ति' शब्द रत सरते हैं। तो, हप जो यह मानते 
लगे थे कि गलती में हमें कोई प्राशय दिपाई वष्ट सकता है, वह कया ऊपरी 
थोसा था गलती का ब्यर्थे प्रशस्ता-मात्र थी २ 
हम बोलेने की गलतिपो के उन्ही उद्याहरणो को सेते हैं और इम तरह की 
बहुत सारी धरमिव्यक्तियो पर विचार करते हैं। इग तरह, हम देसते हैं कि ऐसे 
उदादरणों के पूरे के पूरे समुदाय बन जाते हैं जिनमें गलती फ्ा भराशय, मानी 
प्र, भासाती से समझ में भरा जाता है ; खास तोर से उन उदाहरणो में जिनमें 
मत की बात से उलटी बात दाह दी गई है। भ्रध्यक्ष अपने उद्घाटन भाषण में 
कहता है, “मैं भधिवेशन बो बन्द घोषित करता हू।' निश्चित रूप में इसका भर्थ 
अस्पप्ट नहीं ॥ इस गलती वा भ्र्थ यह है कि वह भ्रधिवेशन को बन्द करना 
चाहता है । भ्राप आमानी से कह सकते हैं, “उत्तने स्वय ऐसा कहा था' , हम तो 
उसके अपने शब्दों को ही ले रहे हैं / इपा करके यह एतराज उठाकर मुझे मत 
टोकिए कि यह तो असम्भव है, कि का विलइुल भ्रच्छी तरह पता है कि वह 
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अधिवेशन को खोलना चाहता था, न कि बन्द करना, और कि वह स्वय, रि 
हमने श्रभी प्रपने झाझ्य का सबसे अच्छा जज स्वीकार क्रिया है, इस बात 
बल देगा कि बह इसे खोलना चाहता था ) ऐस! एतराज़ करते हुए भाष यह * 
जाते हैं कि हमने सिर्फ़ मलती पर विचार करना तय किया था; जो ग्राश्म 
चैंदा कराता है, उसके और गलती के सवध पर भागे विचार किया जाएग 
आपपर तककंदोप का झाक्षेप आता है क्योकि झाप साध्य को पहले ही सिद्ध म 
कर सारे विचारणीय प्रश्न को ग्रारयाम से खतम कर देना चाहने हैं। 
दूसरे उदाहरणो में, जिनमें गलती का रूप श्राशय से ठीक उल्टा मही 
विरोधी प्र श्राम तौर से प्रदट हो जाता है। “मैं भपने पूर्ववर्ती के ग्रुणो 
सराहता करने को इच्चुक (07220) नहीं हू । 'इब्छुक' 'की स्थिति 
(0०0872८:) का उलटा नही है, बल्कि मह उस विचार की छुली स्वीशृरि 
जो वक्ता के उस स्थिति वी शोभा क्ययम रखने के कर्तव्य से बिल्कुल उल्टा 
कुछ भ्ौर उदाहरणों में गलती से ध्राशय के साथ सिर्फ एक दूसरा प्र्थे १ 
जुड़ जाता है । तव वाक्य सक्षिप्त रूप, या कई वाक्‍्यों का एक वाक्य में 
हुप्रा वाक्य मादूम होदा है । दस प्रकार उस पक्के इरादे वाली महिला का व! 
ऐसा ही था, जिसने कहा था, वह णो में चाहू वह ख्रा-पी सकता हे ।' श्र 
में मानो उसने कहा था, 'वह जो कुछ चाहे खान्पी सकता है, पर उसके ना 
का क्‍या महत्व है ; मेरा चाहता ही उसका चाहना है । बोलने की गलत 
प्राय, मह भसर पड़ता है कि संक्षेप हो गया है, उदाहरण के लिए जब शा 
आत्र का एक अध्यापक नासिका-दिवरो” पर व्यास्यान देने के बाद झपनी क 
से यह पृछता है कि क्या श्रापने विपय को भ्रच्छी तरह समझ लिया, तव स 
भामास्य रूप से 'हां' कहने पर वह कहता है, 'मुझे इस बाते पर विश्वास 
होता क्योकि नासिका-विबरों को पूरी तरह समभ सकनेवाले सोग करोड़ 
झहर में भी एक उंगलो पर गिले जा सकते हैं * * “मेय मतलब है, एक । 
की धगलियों पर* *' सक्षिप्त बाइ्य का भ्पना ही भ्र्थ है, इसका प्र्ध ये 
कि इस विषय को समझनेवाला सिक्ते एक अ्यक्ति है । 
इस तरह की गलतियो के मुुकावले में, जिनमें गलतियों का भ्र्थ बिल! 
साफ हो जाता है, दूसरी भोर कुछ ऐसी गलतिया हैं, जिनमें गलती से कुछ 
समम में नहीं भाता, और इसलिए वे हमाये भाशाशों के विलकुर विपरीत भा 
होती हैं। व्यक्तिवाचक नामो का भूच से गलत उच्चारण, या अयंहीन ध्व 
का बोल जाना इस तरह को एक ऐसी धाम घटना है, जो झरकलो हो इस प्रशन 
"उत्तर प्रतीत दीती है कि संव गलतियों शा कोई धर्म होता है या नहीं । पर 
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ब्रते रे उदपणे दुगबा तिष्चय हो जाए 
ब्णु झबरतिरत अापणी झ्इम पर बो तब री #% एिए ऐड देता चाहत 
दर भौर बझपित बस्तार से चारतकर से 


द्धवधवरती श््दि रक्त ही चार्ट, डस्तेससा, प्यार 
हट प्रादिको हैं हे विवुबग शो मदता है, जर्रि हम 
अं कम कप वाहक दावा कक 
द्धाव दो दशा डे रोपरर्ण गदर 

दर श्ष अति पृछ्लात हे ग्रह पसी भी 
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बात वा शण्डन नहीं करता) सामाम्यतया जो दुछ उन्होंने बद्धा है, उसमे मतो 
विश्लेषण कुछ तई बात जोदता है, भौर कभी-कभी सचमुष ऐसा होता है कि जिर 
बाद की शोर बाद तक विसीने ध्यान नही दिया था, भोर जिसे झब मनोविश्लेष" 
सामने रखता है, वही उस मामले का सबसे भ्रघिक्ष सारभूत हिस्सा है। मामू्स 
बीमारी से, रत-सचार की गड़बड़ में ध्लौर थक्रावट की प्रवस्था में पैदा होनेवाल 
>पपिकीय प्रवृत्तियों वा प्रभाड बोसने बी गलतियों का एक दारण होता है, यहतें 
ना झिसी विरोध के हम स्वीडार करते हैं; झपने रोड के प्रमुभव से हमें इसक 
चाई का निश्चय हो सकता है; पर इस स्वीहृति हो स्यादया कितनी-सी होंते 
? सबसे वडी बात तो यह है कि यह कारण गलतियों की प्रावश्यक शर्ते गहों है 
तने वी गतती बढ़िया स्वास्थ्य और बिलकुल सामास्य प्रवस्थाओो में भी इर 
रह हो सकती है, इसलिए ये शारीरिक कारण सो रहायक-मात्र हैं। उतसे वोल 
है गलती पैदा करनेवाले इस खास मानसिक तस्त्र को भनुतृल्रता भौर सुविध 
ग़त्र हो जाती है। इस तरह की भ्रवस्था के लिए मैंने एक शार एक हृष्टान्त दि 
व्रा, जो मैं यहा भी दोहराऊगा, क्योकि मुझे उससे भच्छा दृष्टाग्त मालूम नहीं है 
दर कल्पता कीजिए कि किसी भस्पेरी रात में मैं सड़क पर भ्केला जा रहा 
प्रौर कोई सुटेरा मुझपर हमला करके मेरी घड़ी भौर एपया-पैता छीन से जा। 
है। मैं लुटेरे का चेहरा साफ नहीं देख सका, इसलिए मैं इन शब्दों में थाने मे रः 
लिखाता हू, 'मुनसान भौर भस्पेरे ते मुझसे घडी भोर प्न्य कीमती वस्तुए प्र! 
सूट सो हैं ।" पुलिस घफरार मुमसे कहैगा, “प्रतीत होता है कि भाप तथ्यों 
बहुत भ्रधिक यस्त्रवादी दर्शन (मैत्रेनिस्टिक) के दृष्टिकोण से पेण कर रहे है 
भाव लीजिए कि हम घापकी रपट इस रूप में दर्ज करें कि “प्रस्पेरा धौर सुतस 
देखकर कोई भ्रज्ञाव छुटेरा मेरी चीज़ें द्ीनकर मांग गया है। सुभे ऐसा लगे 
है कि भसली काम यह है हि चुटैरे को तलाश किया जाएं, शायद तव हम उः 
बूटा हुआ माल वापस ले सकते हैं ।' 
जाहिर है कि उत्तेजना, प्रसावधातता, मनोविशेष या ध्यानबंटाई सादि भः 
काबिकीय कारणों से कोई व्याश्या नहीं होती । वे शब्द-माष हैं, वे तो पर्दे हैं, ४ 
हमे उनके पीछे सयाक़ने मे सको व नही करना चाहिए । श्रसत मे प्रशन यह है कि 
उत्तेजना या ध्यानबटाई बैयों पैदा हुई। घ्वनि-साहह्यों का प्रभाव, मिलते-अु 
शब्दों का हीना और कुछ धब्दों का सामान्य साहचर्यों द्वारा जुडे होना भी महं! 
पूर्ण ज्ञात हैं। उनमें यह थुविधा हो जाती है कि यलती प्रपने भर्य की ओर सं 
करने सगती है । परन्तु यदि मेरे सामने एक रास्ता है, तो बया इसका भाव३ 
रूप से यह अर्थ है कि मुझे इसपर जरूर जाना होगा ? मुझे इसपर जाने के 
कोई प्रबर्तक या प्रेरक कारण भी, सुझे आगे ठेलनेबाला कोई बल भी, तय कः 
होगा। इसलिए ये ध्वनि-साहश्य गौर शब्द-सादचर्य बिलकुन शारीरिक अरधस्थः 
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जाच-पहदाल में उरो इतना गवारपन दिखाने का कोई हक नहीं घा। पर प्राप 
सोचेंगे कि स्रासिरकार उसे यह भ्रवश्य पता होगा कि बढ़ कया कहना चाहता 
गा, झोर गया नहीं । 
तो उसे यह प्रवश्य पठा होगा ? यह शायद भव भी विवाशस्पद है । 
अब झ्राप सोच रहे हैं कि घापने मुझे फ़ोंग लिया। झाष वह रहे हैं, 'भाप- 
की यही तो रीति है। जब गलती करनेवाला प्रादमी ऐसी व्यास्था करता है, जो 
झापके विचारों के झनुशुल बैठती है, तब घाप उसे उस विषय यर असली फैसला 
करने में सम्र्थ बता देते हैं। वह स्वय जो ऐसा बहता है | पर यदि उरकी कही 
हुईं बात भाजके विषम के धनु फूल नही सान्रूम होती तो ग्राप कह देने है कि उसके 
कथत का कोई महत्व नद्दी, धौर उसपर भरोसा नहीं किया जा सकता ।' 
बिलवुल यही बात है। पर इसी तरह की भजीव प्रक्रिया का एक प्लौर 
उदाहरण मैं झापको दे सकता हू । जब कोई भ्रभ्नियुक्त अपना ध्रपराध स्वीवार 
कर लेता है, तब जेज उसका विद्वारा कर लेता है, पर जब वढ़्‌ उसे भ्स्वीकार 
करता है, तव जज उसव्य विश्वास नहीं करता । यहि ऐसा ने होता तो कानून 
चस ही नहीं सकता था; भौर भापकों मातता होगा कि क्रमी-कप्मी गलत फैसले 
होते के बावजूद युल मिलाकर कानून-प्रणाली भच्छी तरह वार्य कर रही है । 
'पर शाप क्या जज हैं, भौर गलती यरनेदालावया भापके सामने 
श्रमियुक्त है ?े गया बोलने में गलती कर जाता जुर्म है ?! 
शायद हमे इस तुलता को भी प्रत्वीकार करते दी भावश्यऊता मही। पर अब्र 
यह देखिए कि इयर से हानिरहित दिश्पाई देनेवालों गखतियों वी समस्या की 
जाप-पड़ताल में भी हम कितने गहरे मतभेदो पर पहुंच गए हैं--इस समय हम 
भह जरा भो नहीं जानते कि इत मतभेदो को कैसे सुलकाया जाए। मेरा यह सुझाव 
है कि हमे जज भोर प्रभियुक्त के साहश्य के भाधार पर थोड़ी देर के लिए एक 
सममभोता कर लेना घाहिए। यें समझता हू कि ब्राप्र मेरी इतनी बात तो स्वीकार 
करेंगे कि यदि विश्लेषण वेः भ्रधीन व्यक्ति किसी गलती का एक भर्य स्वीकार 
करता है तो उसमे कोई द्वाड नहीं किया जा सकृता। इधर मैं यह स्वीकार किए 
लेता हू कि यदि विश्लेषण के प्रधीन व्यक्ति स्वय जानकारी देते से इन्कार कर दे तो 
जिस पर्थ के द्वोने की हम प्राशका करते हैं, उसका कोई प्रत्यक्ष प्रमाण नही मिल 
सकता, भौर यह वात निम्गदेह तब भी छायू होती है जब वह ध्यक्ति हमें जान- 
कारी देने के जिए स्वय मौजूद नदी है। तव कानूनी कार्यवाही की तरह बहा भी 
किसी फैसले पर पहुँचने के लिए हमे संकेतों का ही सहारा रह जाता है, भौर 
इनके भाधार पर किए गए फैसले की सचारई कभी कम भौर कभी भषिक सभाव्य 
द्ोठी है। भदाखत मे, व्यावहारिक कारणो ये परिस्थिति-सम्दस्धी गवाही के 
प्राघार पर भी अपस्यय की घीषणा करनी पड़ती है। यहा ऐसी कोई झावश्यक्ता 


(जगये भोजत बाद शपि 
के निए हिंफल पुप्नन््ण्ण्श (हरी हें)। भाप बाते है ड्म दद्ाहप्स 
शाधरः प्रवृति है उपद्दाग बरना, पे गामान बरतने ने बी विरोधी है 
बर पह भार हो को स्वतत्न रूप रं घोर में उसरा थे 
ही तो णगा रहे यदि इस उदादरण मर जाप गलती बरनेवारे से अइल बरे 
हो वह भापरे जी पुष्टि नहीं कक उगरा भागय 
बर्ना था । इसके (बियरीत, बर्े इसता प्रसार शब्द में नियेष बरेगी १ 
तो उसके इस चेघ को देसते दुएः धबपना ऐसा भर्ष छोड जयो नहीं 
देते, मिस ब्रत्पक्ष नहीं दिया जा सकता ? 
हवा, आपने कुछ ४ उठाया है थी भाखों 
सामने उसे अज्ञात वक्ती की [बच्र रण सइता हूं। सम्मवत बह भराली अरतिषि का 
सहायक या व एक छोटा अध्यापक ६ और अधिप्य के सुतहं स्वत 
साकार करते की इखनेवाली ने आ्राप्रटपू्जेक मह पूछगा 
(कि बयां उसे लश्थित रूप से अपने भसदार आवना नहीं दिखाई दी 
उस अफसर की करने की अदू्ति के दि हो ३ इसपर 
है वह घीए हर दाएलबोवस पा 
(अप्हवाजी को सत्म करो, नही तो. मुभमे देरी, बो्ई तहीं होगा 
सम्देशे से दोगे । मैंने त्तो एन्स्टोसिन 08० 
श्र ,क्स्टोसित (#णम०४०ोरि है बी र के चह ह पल 
(0) यो है हैक गए?” है! गई रा | 
ही 
०2 पद हूं किंडस नोजव क्के न्‍ 
दी जाय मे में सोचता हैं कि 
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इस छोटे-गे कौशल मे सेखक ने सीडर से एक बडप्पन वी मावत्रा, जो उसमे 
नहीं थी भौर जिसकी उसने कमी प्राज्राज्षा भी नही की थी, दियाने का ध्यत्त 
किया है। इतिहास से घ्ाप जान सकते है कि सीजर ने यह व्यवस्था की थी कि 
विलयोशादा उसके पोछे-पीछे रोम घा जाए, भौर कि बढ सीज़र को हत्या होने के 
समय प्रपने बच्चे के साथ वहीं रह रही थी। हत्या के बाद वह शहर सै भाग गई। 
दवके इरादों को भूल जाने के उदाहरण झाम तोर से इतने स्पष्ट होते हैं कि 
हमारे प्रयोजन के लिए के खास उपयोगी नहीं हैं । हमारा प्रयोजन तो गलती के 
पर्थ के मानसिक स्थिति-सबधी सकेत दूड़ता है। इसलिए भव हम गलती के एव 
विशेष रूप से एक सदिग्य भोर भप्रस्पष्ट रूप पर, धर्यातू वस्तुएं सो देने मा गलत 
जगह पर रुख दैने पर, विचार करेंगे । यह बात तो निश्वय ही ध्रापको ध्रविश्वसनी य 
भाजूम होगी कि वस्तुएं खोने में, जिससे प्राय इतनी परेशानी भौर कप्ट 
उठाना पहता है, ख्ोदेवाले स्यक्ति का झपना कोई प्रयोजन हो सकता है, पर 
इस तर्क के भसरुप उदाहरण हैं । एक नौजवान ने एक पेस्सिल लो दी, जो उसे 
बहुत परानद थी । बुछ ही (इस पहले उसे भ्रपते बहनोई का एक पत्र मिला था, 
जिसके भस्त में ये झल्द ले, मिरे पास न तो समय है भौर न यह इच्चा ही है 
कि इस समय तुम्हारे तिकस्मेपन झौर प्रावारायईी फो बढ़ावा दू ।'१ वह पेन्सिल 
उसे उसके बहनोई ने भेंट में दी थी ॥ यदि यह सयोग न होता तो निश्चय ही हम 
यह नहीं वह सकते थे कि इस खोने का पर्ध यह है कि उसके मत में इस पपहार 
मे छुटकारा पाने की वात थी । इसी तरह के धौर बहुत-रो उदाहरण हैं ! मनुष्य 
तब प्रवनी वस्तुएं खो देता है, जब उसका वस्तु देनेदाले से भगड़ा हो गया हो, 
या वह उसका साम भपने मत में ने भाते देता चाहला हो, या फ़िर जब बह उन 
बस्तुप्नो से ऊब गया हो, भौर कोई दुसरी, भौर इससे भच्छी, चीज़ लेने के लिए 
बहाना चादता हो। वल्तुओ को गिराने, तोटने भौर वर्वाद करने से वस्तु के विषय 
में विश्चित रूप से ऐसा ही प्रयोजन सिद्ध द्वोवा है। कया इस बाते को भ्राकस्मिक 
माता णा सकता है दि एक बालक झपने जन्मदिन से टीक पहले भ्रपती वस्तुएं, 
उदाहरण के लिए, झपनी घड़ी भौर दस्तां, खरो देता है या वर्वाद कर लेता हैं ? 
जिस दादमी को कभी यह परेझ्ानी अतुभत्र हुई है कि उसकी भपने हाथ 
से रखी हुई वस्तु उसके हाथ नहीं झाई, वह निश्चित रूप से कभी यह मानने 
को तैयार नही होगा कि ऐसा करने में उसका कोई झाशय हो सकता था , परतु 
फिर भी ऐसे उदाहरण दुलंभ नही जिनमें कोई चीज्ञ कही रख देने के समय की 
परिस्थितियों से यह सकते मिलता है कि वस्तु को कुछ समय, या सदा के लिए 
हटा देने की प्रवृत्ति मन में मौद्ूद थी । घायद इस डा सदसे भच्छा उदाहरण यह है 


है; 0, एशफएल मे 


और इल गलति 
का पत्ते! जाता है. ६ कल्पना 
पता का इस शहदो में स्वागत करती हैं; 'प्रोहों। या आपकसो प्रा आंत) ७* 
ह तो बिलकुल भूत गई थी कि मैंने पा गो 
पक कोई अवयुवक अपनी प्रेयमी के सामने ये, स्वीकार करती घने 
के कोई नव के बारे में जो बात तय की थी, उसे मैं दिलदुल भूल 
| व्सोशा, बिक वह को 
+ -> अ्लण्ण बह 
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' छोटेन्से कौशल से लेखक ने सीहर मे एक वडप्पन की भावना, जो उसमे 
! थी और जिसकी उसने कमी झाऊाक्षा भी सही की थी, दिखाने का प्रयत्न 
या है। इतिद्वास से ग्राप जान सकते है कि सीजर ने यह व्यवस्था की थी कि 
गयोपाद्रा उसके पीछे-पीछे रोम भा जाए, झौर कि वह भीजर की हत्या होने के 
य ग्रपने बच्चे के साथ बढ़ी रह रही थी। हत्या के बाद वह शहर से भाय गई। 
पक्के इरादों दो भूल जाने के उदाहरण प्राम तौर से इतने स्पष्ट होते है कि 
रे प्रयोजन के लिए वे खास उपयोगी नहीं हैं । हमारा प्रयोजन तो गलती के 
थ॑ के मानसिक स्थिति-सवधी सकेत दृढ़ना है! इसलिए झव हम गलती के एक 
शेष रूप से एक सदिः्ध झौर भ्रस्पष्ट रूप पर, भ्र्थात्‌ वस्तुएं सो देने या गलत 
गह पर रख देने पर, विचार करेंगे । यह दांत तो निश्चय ही ग्रापको भ्रविश्वसनीय 
घूम होगी कि बस्तुए खोने में, जिसमे प्राय इतनी परेशानी भोर कप्ट 
ना पड़ता है, खोनेवाले व्यक्ति का झ्पना कोई प्रयोजन हो सकता है, पर 
स॑ तरह के असलख्य उदाहरण हैं) एक नौजवान ने एक पेन्सिल खो दी, जो उसे 
हुत पसन्द थी ! बुछ ही दिन पहले उसे भपने बहनोई का एक पत्र सिला पा, 
जमके भ्रन्त में ये शब्द थे, 'मेरे पास न तो समय है झोर न यह इच्छा ही है 
क इस समय तुम्हारे निकम्मेपत भौर झ्रावारागर्दी को बढ़ावा दू ।/* वह पैन्सिल 
में उसके बहुनोई ने भेट से दी थी। यदि यह संयोग न होता तो निश्चय ही हम 
हूं नहीं कह सकते थे कि इस खोने का भर्थ यह है कि उसके मत मे इस उपहार 
। छुटकारा पाने की वात थी | इसी तरह के भौर बदूत-से उदाहरण हैं । मनुष्य 
(व भ्ररनी यस्तुएं खो देता है, जब उसका वस्तु देनेवाले से भगडा हो गया हो, 
ग वह उसका साम झपने मन में न झाने देमा चाहता हो, या फिर जब वह उन 
पस्‍्तुंघों से ऊब गया दो, भोर कोई दूसरी, भौर इससे प्रच्छी, चीज़ लेने के लिए 
बहाना चाहता हो। वस्तुश्रो को गिराने, तोइते भ्रौर बर्बाद करने से वस्तु के विषय 
मे निश्चित रूप से ऐसा ही प्रयोजन सिद्ध होता है! कया इस बात को पभ्राकर्सिक 
गाना जा सकता है कि एक वालक अपने जन्‍्मदित से ठीक पहले भ्रपनी वस्तुए, 
उदाहरण के लिए, भपनी घडी झौर वस्ता, खो देता है या बर्बाद कर लेता है ? 
जिस भ्ादमी को कभो यह परेशावी पमुभव्र हुई है कि उसकी भपने हाथ 
से रखी हुई वस्तु उसके हाथ नहीं भाई, बह निर्शिवित रूप से कभी यह मानते 
को तैयार नदी होगा कि ऐसा करने मे उसका कौई झाशय हो सकता था , परनलु 
फिर भी ऐसे उदाहरण दुलंभ नही जिनमें कोई चीड कही रख देने के समय को 
परिस्थितियों से यद्ध सकंत मिलता है कि वरतु को कुछ समय, या सदा के लिए 
हटा देने की प्रवृत्ति मन में मो हूृद थी। शायद इसका सबसे भच्छा उदादरण यह है: 
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गलती होती है 
'णतया यह कहा जी. सकता है वि सकररों बब॒के इरादों मनुष्य 
इसलिए भूल जाता ह्वृछ में उद सकलो को पूरा करते बरोधी 
बह रही होती है ५ किठ॒ यह हैं पे विकलेपको का दी 
ईबचार नहीं हैं ' 3 रोजाना के काखाई में होंनेदाला 
मामान्द सवैया है, जिसे वह शद्धान्त के रत में ही स्वीकार करता है । मय किस 
आयशित यदाता थंता भूल क्षमा मांगता है 
आखित ब्यर्क्ति हुगी क्षमा हुता से शांत नहीं होता ! बह तुर्त यह सोचता ४ 
ब्वािए है कि ईर्गे क्षमाप्रार्य कोई बायदा हियों था 
अर वह उते पए नही करता चाहता 
इसलिए जीवन मे जी दुछ प्रसगो झूलने की जो झालोवना की जाती हैं 
और इस गततियों ने बारे में ( झौर मनोविश्लेप्ण 
दिचार की भर्तर भ्रट जाता हैं. करें. कि कोई पटल पी 
धतिवि की इसे हूं स्दागत करती है* "पोहो, बया पाप तथा 
हो बितहुत गई थी कि मैंने प्रापते भाने के लिए ॥' था करत 
अरे रि गो द्रघमी के गा यह हैकि दम 
विदा भतने बारे में जो बात मे # मे जिलाइुत 
ऋूपा घी ६ वह प्री यह करार नहीं परत इपर-उ' 
ही प्ररीप *“ शराब देगा, जितेरे बारण वह 
हीं घास दर उगते (तिए ले 
देना ॥ हए सर शान ह्पौ से बा बं! 
इदुत बेराए जाता दे पोर यह गितीरो शे नहीं सता) 
बह पी गा नी है पटों परत है ति गिंगी 
| गजती ड्छ , प्रौर बट । डरते शोध धानी यात 
दर शाप है दर वा हू भी धनी सूध्म र्त्दि बयोँ नहीं पढुेचां [| 
हर गिर ६ हर शा खीशार गरीं जे देव इंगरा 
हर तप है! ३ 
+ दवाई दो दे मतर्स पुरी को झते दा धर्ष रा 
द्र्ाकित ही हदमा हुए हैलो दाशरी इलअर दुघ औदाप्चरे मं हा 
रे डद्रप हू करते हैं ९ धरने 


जद बह दूर टिप्रोए इसा पा हा हैं| कद पाएएं 

थे ब्ाद हा ही हर दे इत थे पा आइए जही है हब? 

दो बी पे पुर्केईे ऋषर ब्द्दु द ॥ गत में उग पा। 
शक दो अर वि क २8 बचत! चहएा 


[द्ियों का मनोविज्ञान डछ 


( छौड़ेनी कौशल से लेखक ने सौडर में एक बड़प्यत भी भावता, जो उसमे 
हैं पी और जिसकी उसने कमी धाताक्षा भी नहीं की थी, दिखाने वा प्रयल 
या है। इतिद्वास से धाप जान राकते है कि सीजर मे यह व्यवस्था की थीकि 
'जयोपादा उसके पीछे-पीछे रोम भा जाए, भोर कि बह भीडर वो दृत्या होते के 
मय भपने वच्चे के साथ यहीं रह रही थी। हत्या के बाद वह शहर से माय गई। 
पक्के इरादो को भूल जाने के उदाहरण भाम तौर रो इतने स्पष्ट होते हैं कि 
मारे प्रयोजन के लिए वे खास उपयोगी नहीं हैं । हमारा प्रयोजन तो यलती के 
र्थ के मानसिक स्थितिन्‍्सवधी सकेत दूढ़ना है । इसलिए प्रव हम गलती के एक 
बधेष रूप से एक छंदिग्प भौर भस्पप्ट रूप पर, भर्यातूं बस्तुए सो देने या गलत 
गह्द पर रख देने पर, विचार करेंगे । यह वात तो निश्चय ही झापकों झ्विश्वसनीय 
गरपूम होगी कि वस्तुएं खोने में, जिससे प्राय इतनी परेशानी भौर कप्द 
दाना पड़ता है, खोनेवाने व्यक्ति का भ्रपना कोई प्रमोजन हो सकता है, पर 
[स तरह के भ्रमस्य उद्दहरण हैं । एक नौजवान ने एक पेन्सिस खो दी, जो उसे 
बरहूव पसरद थी । कुछ हो दिन पहले उसे भपने वहनोई का एक पत्र मिला था, 
जिमेके धन्त में ये शब्द थे, मेरे पांस न तो समय है भोर न यह इच्छा ही है 
कि इस समय तुम्हारे निकम्मेपद झौर स्‍भावारागदी को बढ़ावा दू ।"! बहू वैन्सिल 
उसे उसफ्रे वहनोई ने भेंट मे दी थी | यदि यह सपीग न झ्वोता तो निश्चय ही हम 
यह नहीं पद सरुते थे कि इस खोने का प्र्थ यह है कि उसके मन में इस उपहार 
से छुटकारा पाने की बात थी । इसी तरह के भोर वहुत-से उदादरण हैं । मनुष्य 
तब झ्रपनी वस्तुएं ख्रो देता है, जब उसका वस्तु देनेवाले से कगड़ा हो गया हो, 
पा बह उसका नाम श्रपने सन में ने भाते देवा छाहता हो, या फिर जब वह उन 
वस्तुप्रो से उब गया हो, भोर कोई दूसरी, भौर इससे भच्छी, चीज लेने के लिए 
बहाना चाहता हो। वस्तुझो को गिराने, छोड़ने भौर बर्बाद करने से वस्तु के विषय 
में तिष्चिचत रूप से ऐसा ही प्रयोजन गिद्ध होता है । कया इस बात को भ्राकस्मिक 
माता जा सकता है कि एक बालक अपने जन्मदिन से ठीक पहले भ्रपनी वस्तुएं, 
उदादरण के लिए, घ्पनी घड़ी भौर दस्ता, सो देता है या बर्बाद कर लेता है ? 
जिस प्राइमी को कभी यह परेशानी झनुभव हुई है कि उसकी भपने हाथ 
से रखी हुई वस्तु उसके हाय नहीं भाई, वह निश्चित रूप से कभी यह मातते 
को तैयार नही होगा कि ऐसा करने मे उसका कोई प्राशय हो सकता था , परतु 
फ़िर भी ऐसे उदाहरण दुलंभ मही जिनमें कोई चीड कही रख देने के समय को 
परिस्थितियों से यह संकेत मिलता है कि वस्तु को कुछ समय, या सदा के लिए 
हटा देने की प्रवृत्ति मन में मौजूद थी। शायद इसका सबसे भच्छा उदाहरण यह है - 
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है के; 

शब उदाहपणों में वही वात बार-्वार सामते 

है ऋापरों पद शम्माव्य गापिम होने छता हरि शूतों बागुछ 

द्धवे छत है। आदतों मी डवाती हैं हि साध बी वर्शिस्धितियों में शिनि 

हर्ट पे वा धरनुपान या चुट्दि दी जा गा गी है। भ्राज है प्रधिर् शिएरा बाठों 
न बयोदि या ध्राताप तिके शाता था हि हम मरोविश्तेषण 

जबीएीट झेच्त बटनापों पर [दबाए बरें। ५५] 

४ परी दे बहता कै--ग्ित आर मित्री 

द्यास्वाों भी पुर दि 

| की दौर प्रभौ-्थरी ऋ्णतियों िग्बिय ही सइते बिया (रस्म बी गारतिए 

॥ होता हि दरभापों आइए इन होता 


३ दिये दवा बरत! 
१४ एप जे (हो पि उबर दुछ बे होने दी बाई बुड, 


प्रततियों का मनोविज्ञान है 


बुद्ध, भी सम सकता है, भर बढ़े दीवदुद्धि झलोचक को भी उसे सातना पडता 
है | धटनाओो के दोहराए जाने से एक ऐसे झाग्रद का घता चलता है जो कभी 
प्रकस्मात्‌ या भ्रचानक नही हो सकता, बल्कि जिसके पीछे कोई विचार द्वोने की वात 
ही जचती है। फिर, एक तरह की भूल के स्थान पर दूसरी तरह की भूल होने से 
हमे मह पता चलता है कि गलती में खबसे महत्त्वपूर्ण और भावश्यक वस्‍्व कया है , 
और वह न तो गलती का बाह्य रूप है, झौर न वह साथन है जिसके द्वारा यह प्रकट 
होता है, बल्कि वह प्रवृत्ति है जो इसका उपयोग करती है, धौर वड़े भिन्न-भिन्न 
तरीकों से भ्रपता लक्ष्य सिद्ध कर सकती है। इस प्रकार मैं भ्रापको बार-बार भूलने 
फा एक उदाहरण दूगा। प्रे्ट छोन्स लिखता है, मैंने एक बार एक पत्र किसी 
अज्ञात कारण से कई दित तक झपनी मेज़ पर पड़ा रहने दिया। श्र भे मैने इसे 
डाक में डालने का निश्चय किया, पर वह भूृतपत्र-कायलिय से लौटकर भ्रा गया, 
क्योकि मैं उसपर पता लिखना भूल गया था । उसपर पता लियने के बाद मैं उसे 
डांक में डालने गया, पर इस बार टिकट लगाता भूल ययां । प्व मुझे अपने मन 
में यहू मातना पड़ा कि श्सल मे मैं उस पत्र को विलवुल भेजना ही नही चाहता था।' 
दूसरे उदाहरण में, भूल से कोई चीज़ उठा लेगा और उसे कहीं रतकर भूल 
जाना, ये दो बातें घुडी हुई हैं । एक मट्ला भपने वहनोई के साथ, णो एक प्रसिद्ध 
कलाकार था, रोम गई । कलाकार का रोम में रहनेवाले जरमनों ने बडा स्वागत 
किया, और उसे भेंट में, भोर वस्तुभो के साथ, एक पुराना सोने का तमगा भी 
वाल उस महिला को इस यात से वड़ी परेशानी हुई कि उसके बढनोई ते उस 





सकते हैं? घुछ प नहीं था । हूपते मानसिक चटनापों के क्षेत्र दो बहुत प्रधिक 
मजे है गर छसी चटनाधों का भी सनोवैशातिक भ्राधार भिद वर 


बस्दृत कर [दया हैं? 
जतकों पहले निक नही 
दिया है. हद इ प्रवि' कीजिए किंगलतिया त्मानसिक कार्य हैं । 
हु से-+वि बुछ >> भधिक 


गलतियों का मनोविज्ञान श्रे 


मतलब है ? मैं ऐसा नहीं समझता; इसके विपरीत, यह अधिक झनिश्चित कथन 
है, भौर इसम्रे गततफहमी की प्रधिक गुजायश है । मानसिक जीवन में दिसाई देवे- 
दाली पत्येक दौड़ को किसी न किसी समय एक मातसिक घटना कहा जाएगा, 
परतू यह इस बात पर निभभंर है कि कोई विशेष मा्स्तिक घटना सीधे रूप से 
दरीरिक या ऐन्दिय या भौतिक कारणो से पैदा होती है---इस श्रवस्था में इसकी 
जांच का काम मनोविश्वान का नहीं है, भयवा यह सीधे भन्य सानसिक प्रक्रमों से पेदा 
हुई है, जिनके पीठे किसी जगह ऐन्दिय कारणों का सिलसिला घुरू होता है। जब 
हुस किसी घटना को मानसिक प्रकम रहते हैं, तब हमारा भाशय इस दूरारी प्रवस्था 
से ही होता है भ्ौर इसलिए झपने कथत को इस रूप मे पेश करना प्रधिक प्रच्छा 
होगा । धदना का भर्य होता है, भौर भ्र॑ से हमारा मतलब है सार्थंत्रता, भाशय, 
प्रवृत्ति, और मानसिक कडियो की श्रुखला भें एक स्थान] 
घटनाप्रों का एक प्रौर सभूह है जिसका गलतियों से वष्ठा नदीडी सवध है, 
श्लौर जिसके लिए यह नाम उपयुक्त नहीं । हम उन्हे 'प्राकस्मिक' भोर लक्षणमूबक 
कार्य कहते हैं। वे भो बिना किसो प्रवतेक या प्रेरक कारण के होनेवासे, ध्र्यहीन, 
और महत्त्वहीत कार्य प्रतीत ह्वोते हैं, दर इसके साथ-साथ उनमे स्पष्ट रूप से 'पना- 
बश्यक' होने की विश्वेषता होती है । एक झोर तो वे गलतियो से भलग पहुचाने 
जाते हैं; क्योकि उनमे ऐसा कोई दूसरा धाशय नही होता जिसका वे विरोध करते 
हो, मा जिसे दे बाधित करते हो , दूगरी भोर, वे उन हाव-भावों भोर चेष्टाप्रों से 
बिना किसी निश्चित भेदक सो मा के झा जाते हैं, जिन्हें हम भावों की प्रमिश्यक्तिया 
मानते हैं । भाकम्मिक घटनाम्रों के इस वर्ग मे ऊपर से निष्प्रयोगन दीखनेवाले सब 
कार्य झा जाते हैं, जो हम कपडो से, श्वरीर के प्गो से भौर अपनी पकड़ मे प्रानेवाती 
बस्तुप्रों से मानो खेल-खेल में किया करते हैं । ऐसे कार्यों का लोप भी भौर वे स्वर- 
जहदरिया भौ, जो हम प्रापसे-प्राप गुतगुनाया करते हैं, इमीके भतगंत प्राते हैं। 
मेंस यह कहना है कि ऐसे सब कार्यों का धरे होता है भौर उनकी उसी तरह व्याख्या 
की जा सकती है जैसे गलतियों को, भयोत्‌ बह कि वे श्रधिक महत्वपूर्ण मानसिक 
कार्यों के हलके सरकत हैं, श्रौर सही रूप मे मानसिक कार्य हैं । पर भव मैं मावधसिक 
धदनाओं के क्षेत्र के भौर भ्रविक विस्तार प्र भ्रथिक समय ने लगाकर फिर 
किन 3कनल अगतकक के शो पाक मि+०००४०--+०२ अमोधिशोषणे-न किया जा 
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तियो का मनोविज्ञान प्र 


तम ताकिक निष्कर्ष तक पहुंचाना चाहने हैं, तो झापकों वह चौंकानेवाली 
पता स्वीकार करनी होगी। यदि भाप ऐसा नहीं कर सकने तो भाषकों गलतियो 
सममभने का वाम, जो अभी भाषते घुरू ही किया है, छोड़ देना होगा 
घरा उस बात पर विचार कीजिए जो तीनो समूददो छो जोढती है, भौर बोतते 
' गलती के तीनो तस्त्रो में एक-सी है । सौभाग्य से यह सामान्य भ्रश बिलकुल 
प्ट है । पहले दो समूहो में वक्ता बाघाकारक भरवृत्ति का प्रस्तित्व मानता है, 
ने समूह में इतनी बात भौर भी है कि वह प्रवृत्ति यलती रो ठीक पहले दिखाई 
थी, पर पिछली दोनो पस्‍्वस्थाओ में इसे पोछ्े धकेल दिया गया है। बकता ने 
स्‌ विचार को न घीलने का पका इरादा किया हुआ था, झौर फिर ऐसा होता 
फि वह खोलने की गलती कर जाता है; मतलब यह हुआ कि जिस प्रवृत्ति को 
हर प्राने से रोका गया है, वह्‌ उसको इच्छा के विरुद्ठ घल लगतो है; ग्रौर मुह 
| निकलती है--या तो वह वहता द्वारा प्रकट किए जा रहे प्राशय को पग्रभिष्यवित 
गे घदलफर या उसमें मिलकर या स्वय उसफे स्यान पर ध्ाकर प्रकट होती है। 
ही बोलने की गलती का सस्ध या प्रक्रिया है ॥ 
जहा तक मेरा सवाल है, मैं तीसरे समूह में भी उप्युक्ष॒ भ्रतिक्रिया को बिलकुल 
गेक बिठा सकता हू + मुझे: सिर्फ़ इतना मान लेना होगा कि इन तीनो समूहों मे 
[तना ही भ्रन्तर है कि किसीमे भाशय को पीछे पकेलने मे कम्र सफलता हुई है 
प्र किसीमे प्रधिक । पहले समूह मे भाशय मौद्भूद है, भौर शब्द वोले जाने से 
हहले सामने प्रा जाता है । तव दक इसे पीछे दही धकेला गया है, भौर घकेले जाने 
की भरपाई यह्‌ गलती मे कर लेता है । दूसरे समूह में प्राशय मोर भी पीछे पफेल 
दिया जाता है, उसका भाषण से पहले भी कही पता नही चलतां। यह उल्लेखनीय 
बात है. कि पीछे धक्ले जाने से उसके गलती का सक्रिय कारण होने भे जरा भी 
रकावट नहीं होती। पर यह भवस्था तीसरे समुह में इस प्रक्रम की व्याख्या को 
सरल बना देती है। यह कल्पना करना साहस का काम है कि कोई प्रवृत्ति तव भी 
गलती के रूप मे प्रकट हो सकती है जब उसे बहुत दिनो तक, वहुत ही दिनो तक, प्रकट 
होने से रोके रखा गया हो, वह ज़रा भी दिखाई मे दी हो भौर इसलिए वक्ता सीधे 
तौरसे उसका खण्डत कर सकता है। पर तीसरे समूद्‌ के सवाल को एक प्रोर छोड़- 
कर प्रन्य उदाहरणो मे श्राप इस नतीजे पर पहुंचते हैं, कि बोलने को गलती होने 
की यह अ्परिहार्य शर्त है कि कोई बात कहने फे प्लाशय को पहले निपृद्दीत या भ्रव- 
दद्ध! किया गया हो (भ्र्थात्‌ दबाया गया हो ।) 
अब हम यह कद सकते हैं कि गलतियों को समझने मे हम कुछ भागे बढ़े हैं। 
हम यह जानते हैं कि वे मादसिक घटनाए हैं; जिनमे भ्र्थ और प्रयोजन पहचाने जा 
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जैसे 'ए४' या 'मोई' को अत्पप्टता से भौर 
है, वह बाद में 'ईं आने पर उसे 'एंइ या #ोइ! बोलकर इसे चुद 
है । इसका कारण यह प्रतीत होता है कि 

सुननेवाले को यह नहीं सममके देना चाहता कि मैं अपनी मातूभाषा 

मे उदासीन हू । हृगरी क्षतिवृसक विकृति से का ध्यान पहली वि्वति वी 
और भी जाता है, भौर उत्ते यह निश्चय हो जाता है कि वर डम 
गतती की भोर जा अुका है । सबसे मर चक होतेवाली, महत्व 


वूर्वोच्चारणों के रूप भे होती हैं। उदाहरण के लिए, रिसी में बोल' 
बी गलतिया वैसी होगी जितमे भ निम प्राशयित शब्द किसी पहले ते घब्द गी 
स्वति पर पगर डालता है। इसमे हमपर (ह बारय बोलें मं 


यह भगर पडता 

कुछ परपैयं था, पर साधारणतया इससे यह संकेत मिलता है मिंउस बाग 
बात बोजने का कुछ अ्रतिरोष हो रहा है । इसमें हम ऐसे सीमावर्ती उद्दर्दरणी पर 
था जाते हैं, जितमे बोलने की गलती के विषय में अनोविश्तेषण वाली प्रोए 
सामल्य कायिरीद वधारणा के घर मित्र हर दो जाते हैं। हम महुकरतओं 
बरते है हि उद्दूटरणों में बापए ब्रवूति आशयित भाषण का बरोप कर रही 


, पर बह भरती उपस्थिति ही डार्दिर ज्र रबी है, घरना निजी अयोजन नही । 
जो बापा पा बरती है, १ किसी घ्व्तिशध्रमाव यथा साहर्ये वे शबप के बार 


4 पी। धादश इत पुर मे हपारी जायढारी मे 
हो! अ(१% हिल पे को 7 ही पघाम सौर से हो 

छः दो के विदुए जज, बाइक भर के “| 
॥ दर कभ्यो थे न्ज्ञता (रत्विजजे से दह शहै 56 0] 4 ५५०७४ दो 
हक द्यो घर है ५ पलिर, बन्‍हियाँ भबटुत 
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काये नहीं कर रहा था । बातवया थी, यह हमेशा निद्चिदत नही हो सदता | बोलने 
को गलतियों की तरह, लिखने की गलतियों पर भी स्वय लिखनेवालों का ध्यान 
नहीं जाता । इस प्रसंग मे निम्नलिखित बात बडी महत्त्वपूर्ण है! तिस्मदेह गुछ 
लोगो को सदा भपना लिखा हुआ प्रत्येक पत्र भेजने से पहले दुबारा पढ़ने की भादत 
होती है। कुछ लोग ऐसा नहीं करते, पर यदि ये लोय कभी किसी पत्र को ढुवारा 
पढ़ें तो उन्हे कोई न कोई महत्त्वपूर्ण गलती देखने भौर उसे सही करने का मौका 
सदा मिलता है | इसकी कैसे व्याख्या की जाए। यह तो कुछ ऐसा माुम होता है, 
जैसे उन्हें पता था कि उन्होंने पत्र लिखने मे कोई गलती की है या हम सचमुच 
दद् मात सकते हैं कि ऐसी बात थी ? 
लिखने की गलतियों के भ्यावहारिक महत्त्व के साथ एक भतोरजक समस्या 
जुरी हुई है। भापकों उस हत्यारे हु का मामला याद होगा जिसने भ्रंपने-भाषकों 
जीवाणुशास्णी' बताकर वैज्ञानिक संस्थाप्रों से बढ़े भयंकर रोगाणु-बीज प्राप्त कर 
लिए थे, पर उतका उपयोग उसने भपने से सबधित व्यक्तियों से इस बिलकुल नग्रे 
तरीके दाशा पिण्ड छुडाने मे किया । इस ध्यक्ति ने एक वार एक वैज्ञानिक संस्था 
के प्रपिकारियों से शिकायत की कि मुझे भेजे गए रोगाणु-दीज प्र भावहीन ये, पर 
छसले लिखने के एक गलती कर दी; पत्र में यह लिखने के वजाय कि “७(४७४७६ 
ए॥4 !(०७७९७४४४४८४८४' (चूहों झौर गिनी-पिगो ) पर किए गए मेरे परीक्ष णी मे, 
उमने लिखा कि “/20520८४' (लोगो) पर किए गए भैरे परीक्षणों मे---ये ध्बद 
साफ पढे जाते थे। इस गलती की भ्रोर उस सस्था के डावटरों का ध्यान भी गया, 
पर जद्दा तक मैं जाना हूं, उन्होंने इससे कोई ततीजा नद्दी निकाला। झब भाषका 
बया विचार है २ कया यह भरच्छा नहीं होता कि डावटर उस गलती को उसकी 
अ्रपराध-स्वीडृ ति मानते, भौर जाच शुरू कर देते, जिससे हत्यारे थी हलचलें समय 
पर रोकी जा सकतीं ? इस उदाहरण मे क्‍या यह उपेक्षा, जो श्रसल में बडी महत्त्व- 
पूर्ण हो सकती थी, इसलिए सही की गई कि हमे गलतियों की भपनी भ्रवधारेणा के 
बारे में जानकारी नहीं थी ! मैं कहता हूं कि लिखने की इस तरह की गलती से मेरे 
भत में निएय ही बडा सदेह पैदा हो गया होता, पर इसे भपरा प-स्वीड़ ति मानने 
के बिशद्ध एक महत्त्वपूर्ण भाषत्ति है। यह मामला इतना सीघा नही है। लिसने की 
ग्रतती निश्चित रूप से एक सकेत है, पर सिर्फ इसके भाधार पर जाच करना 
उचित न होता + इससे यहुबातसचमुच भामने झाती है कि वह आदमी मनुष्यों को 
रोगाणुपों से प्रभावित करने की थात सोच रहा है, पर इससे यह बात निश्चित रूप 
से नही प्रकट होती कि यह विचार हानि पहुचाने की कोई सुनिश्चित योजना है, 
या एक करपता-मात्र है, जिसका व्यवहार में कोई महत्त्व नहीं | यह भी स॑मव है 


है, ऋ३७/वचांणु०झंडा 


दिखाई देता है, भौर शाम तौर से इसपर रोशनी डालते के लिए. 


चर 
जाती प्रती* हे क दवा रिए नाम बी घटना वदद्दां भे ब्राप होती है 
जहा पर होता तरी दि (दशा जा हद । जे जिसी घादमी में 
नाम बल ही प्रति होती है. तई वितिय) द्वारा जोच इररे इस बाइरी 
द्ध्ट बी हट जाम सिरे इसलिए मे। गायब हो जाते 
हू चर उन्हें पसई ही इरता, दे डे हसी प्राचिरर बाद बी याद शत 
देते है बस्पि इस कै बरोहि बह विगए शाम मविर पति 5 
ह्हरे दा ड्बरे दब दिसी पौर ध ॥ में शुध होपा दै। घट हा 
>अेलपलर्ड 5 नी पी हो परी धखवगादग 


पद मै द््प हि 
ऋातों र£ 6 ->>« अप धहिदयों दी सम 


गलतियों का मनोविज्ञान द्द्छ 
करें ती झाप कुछ झ्राइवर्य के साय यह महसूस करेंगे कि जो साहचरय नामों को 
भूज़ जाने से रोकने के लिए वहा कृत्रिस रूप से प्रविष्ट कराएं जाते हैं, उन्हींके 
कारण वे नाम भूल जाते हैं इसके प्रमुस उदाहरण ब्यक्तियों के नाम है, जिनके 
मान ह्वमावते- व्यक्तति-व्यकित के अनुसार बहुत भिस्न-भिन्‍न होते हैं। उदाहरण के 
छिए, एक पहला नाम लें, जैसे वियोडोर ९ झाएमे से कुछ के िए. दुखकर कोई 
खास भ्रय॑ नही होगा, कुछ के शिए यह पिता, भाई, या मित्र बाग, या अपना ही नाम 
होगा। विश्लेषण के प्रमुभद से पठा चलेगा कि श्रापमे से पहले वर्ग के लोगो को 
यह भूलने का कोई खतरा नही होगा कि यह किसी झजनवी का साम है , पर शेप 
लोगो को यह बाव लगातार चुभनी-सी रहेगी हि एक ऐसा नाम, जोआपको पपते 
किसी निकट संबंधी के लिए ही सुरक्षित रखा हुप्रा मायूम होता है, किसी 
प्रजनबी का भी हो। प्रव यह कल्पता करें कि साहचर्यों के कारण उत्पन्द यह निरोध* 
“कप्ट-प्िद्धास्त के फ्रियाशील होने के समय ही होता है, भ्रौर इसके भतिरिवतत 
परोद्ा प्रक्रिया से होता है, तर प्राषफो कार्य-का रण सम्बन्ध की हृष्टि से दस तरह 
ताम प्रस्थायी रुप से मुलने वी प्रक्रिया की जटिलता ठीऊ-टीक समझ में झा 
ग़ग्ेगी । परस्तु पर्याप्त विसतेषण, जिय़मे तस्यो का पूरा ध्याद रखा जाए, इन सर 
अटिलवाधो को खोलकर स्पप्ट कर देगा । 
प्रभावों श्रौर भनुभवों को भूलने से पता चलता है कि स्मृति से उन बातों को 
दूर फरने की प्रवृत्ति क्रियाशील है जो तामों को भूलने को ध्रपेशा भ्रधिर स्पष्ट रूप 
भौर राश भग्रिप्र है। ये सारी की सारी वातें विरसदेह गलतियों की श्रेणी में 
डा ध्ातीं। ग्रततियों छी श्रेणी में ये वहीं तक श्ाती हैं, जदा तक रामाग्य 
|भव के पैमाने शे नापने पर, ये हमे विशिष्ट भौर ध्नुचित प्रतीत होती हैं, जैरो, 
हशण के निए वहां, जहां हात के या महत्यपूर्ण प्रभाव भूल णाते हैं, या जहाँ 


फुर शाषह : 


उसने शोर ऐ चुडइए) "दर ! >दुप झादेश वर क ने पूरी कवर रु 
अर उते घुमा दिघा--बाई घोर [एसी दात्व दाई भोर शो दइ ही 
होईं बप्वार नही होता ।) इगते सधाया था शारा दाद ऐगाएव 
गया, पर मो जक निया दास हार सहरे दे सिए सही बदी होतीं 
एक घट गई) प/ किपजुग निरापद हुपेटगा थी, पर ढ़ भी ४ 
यद बरवे धर भरे जाने के लिए मजयूर पर दिया । यह विमक्षण 
घटना के बुद्ध ही सगय बार जब हथ याते वर रदेथे तो मेरे सिर 
रे पटना बी पद दिल नहीं भाई, बष् भुफे पह भच्छी तरह ये 
इस प्रकार ये बाते घ्यात से क्खते पर भ्राप यह हस्देह करने ६ 
कै झामों में नौफर-याकर थो कभी-कभी ऐसे रनरनाक हएमेगों के 
बैठते हैं, उसका बारण 'भ्रकस्मान्‌' ही रादा नहीं होता + भोर भाप 
उठा शबते हैं (के जद कोई झादभी अपने-प्रापफो घापठ बार चंदका 
मे आलता है, सब बया यह सदा साइत्मिक् घटना हो होती है? £ 
मिलने वर इन विचारों की विश्लेप्ण द्वारा जांच कर शकते हैं ) 
गलतियो के बारे में जो कुछ एहा गया है, उसके झल्लावां भोर 
बाबी है। भभी वहुत-सौ वाते जांच प्लौर विचार के लिए छ्षेष हैं। ५ 
से ही दुष्ट हो जाऊगा, यदि भाषके पुराने विश्वास, हफारी झब तर्क 
यडताल से, हिल गए हों भोर यदि श्रापमे नये विध्वास भपनाने के 
सत्परता वृदा हुई है। कुछ समध्याएं मैं ग्रभी ग्ापके लिए उल्तझत में 
देना बाहतर हू । दृश गलतियो एर विचर करके पझपने मद सिद्वएएत सिंद: 
सकते, और न पहो चात है कि हफ एकमात्र इपछी शातमग्री पर भ्रवल, 
हमारे प्रयोजन के लिए गलतियों का बदा मरढ़त््व दस बास में है कि ये इते 
तौर से होनेबाली घटनाएं है, धपने में ध्ासानी से देगी जा सकती हैं, और 
पर छरा भी निर्मेर नही हैं | भ्रपना व्याह्यान सतम करने से पहले झा! 
और प्रदते की धर्चा करना चाहता है, जिसका उत्तर बढ़ी दिया गया है 
यही बात है, जैसा हपे इतने उद्धहए्णों से पता चखता है, कि लोग गे 
को इतती दूर तक समसते हैं, भोर बुत बार इस तरह चेप्टाए करते ६ 
कि उन्होंने उनका भर्य समर लिया है, तो बह कैसे राभव है कि वे इतने * 
झूब में उन्हे घ्याकस्मिक, मावहीत और प्र्धदीन सपमे: और उनकी मतोविकरे 
स्मक ब्याधया व इतने दोर-चीर से ही करें?! 
आप ठौक कहते हैं । पढ़ सचमुच विचित्र बात है भौर इंगरी व्याध्य 
आवशशरता है पर मैं आपके सामने व्याख्या नहीं कल्णा हर मं तो मापको! 
घीएे उन सबयों को भोर ले जानेदाला रास्ता दिखाऊगा, जिनसे व्योख्या, 





इूसरा भाग 
स्वप्न 


एक घोह भी बात है जिएर बारण टीव-्टौर जि बे विए ढार 
परिर्वितियाँ ही ध्रिच् शर्णी । रपप्तों बी जापलाइुवास में दरेक्ता रा रि 
चर्षात्‌ रघप॑ श्वप्त भी घतिरिचित है। उद्दाह्भ बे लिए, भ्रम में रृण्ट 
लिदिवत रूपरेणा होती है। घापत्रा रोगी गाफ पारों में बदता है, “मैं भी 
सभाट है!' पर स्वप्न २ इंगफा ध्रपिर्तर दिस्या शो बहहर बताया ही गई 
सकता | जब बोई प्रादपी विसीबो रणप्न सुनाता है तव इस मात बी 
गारदी है कि उसने सही रुप में खुतावा है, पौर उस्ते सुनाते हुए हुछ बदल 
दिय। है, या घापनी याददाइत धुपती होने बे: बए्रण उगता दुए दिस्मा ६ 
बल्पना से जोड़ने के लिए बट सजबूर नहीं हुघ्रा है २ प्रधिरतर स्वप्न जरे 
याद नही रहते, धौर उनके छोटे-मोटे द्विस्ते को छोडबर, बाकी सबे १८ 
जाता है। भोर क्या कोई ये शञानियः मतोविशान या रोगियों के इलाम बाते 
ऐसी सामप्री बी घुनिपाद पर खड़ा किया जा सबता है २ 

(किसी भ्राजोचता में बुछ झतिशयोवित देसकर हमे रादेह पंदा हो जाता 
स्वप्त को वैज्ञातिक गव्ेषणा वा विषय बनाने के विरोध में पेश वी गई दर 
गाफ तौर रे भ्रति की सीमा तक पहुचती हैं । सुच्छ होने के एतराज़ पर हम१ 
बलतियो' के सिलसिले में विचार कर इुके हैं, भौर यह देख चुके है कि छोदे- 
सकेतो से वडीन्बडी बातें प्रत्यक्ष हो सबती हैं | उत्ता तक ह्वप्नों बी परप८ 
का संबध है, यह तो उनकी अन्य विशेषताओो की तरह एक विशेषता है--हर 
आदेश से वस्तुएं अपनी विशेषताएं नही बदल लेगी । इसके अलावा, ऐसे रू 
भी होते हैं जो साफ और भुतिश्वित होते हैं । फिर, मनश्चिकित्सा-सदघी जा 
पड़ताल के बहुत-सें दूसरे विषय में भी यह अगिरिचितता वाली बात होती 
उदाहरण के लिए, बहुत-मे रोगियों के मनों ग्रस्तता वाले विचार , पर फिर 
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बहुत-से प्रसिद्ध पौर झनुभवी मनश्चिक्त्सको ते उनके प्रध्ययन में समय लगार 
मैं श्रापके साथते इस तरह का बह केस” रखूगा जो डावटरी को दुकात करते 
मेरे पास संत्रसे ध्रत मे श्राया था । रोगिणी ने अपतो भवस्था इन झब्दो मे 
की, "मुझे कुछ ऐसा महसूस होता है जैसे मैंने किसी जीवित प्राणी को, शा 
शिसी बच्चे को, तही, नही,--शायद कुत्ते को, घायल कर दिया है, या घा 
करने की इच्छा की है, जैसे श्ञायद मैंने उसे पुन से नीचे घक्रेल दिया या 
और किया है /' स्वप्न की भनिश्चित याद से जो भरसुविधा होती है, उसे यह 
करके दूर किया जा सकता है कि जो कुछ स्वप्त देखनेवाला सुनाता है, ठोक 
स्वप्म माना जाए, भौर जो कुछ वह भूल गया है या याद करने के बीच मे । 
गया है, उसे छोड दिया जाए। गत में भ्राप इतनी भ्रासानी से यह बात नहीं 
राकृते कि स्वप्न महत्वहीन चीज है । हम झपने निजी झनुभव से जानते ६ 
स्वप्त से हम जिस मानसिक ग्वस्या में जागते हैं, वह सारे दिन बनी रहती है, 
डाबटरों ने ऐसे रोगी देखे हैं, जितमे मानसिक रोग स्वप्न से छुरू हुआा-+-न 
से उत्पन्त भ्रम जम गया । इसके घ्लावा, ऐतिहासिक व्यक्तियों के दारे में कहा: 
है कि उनमे महत्वपूरं कार्य करने के झ्रावेग उनके स्वप्नों से ही पैदा हुए। इर 
हम थद्द पूछना चाहते हैं  वेश्नानिक क्षेत्रों में स्वप्तो को हेल्फो नजर हे देख 
झसलो कारण कया है ? मेरी राम मे, पहले उनका जो बहुत भ्रचिंक मूल्य ' 
जाता था, उसकी यह प्रतिक्रिया है। यह बात सब जानते हैं कि गुज़रे हुए 
की धटनाओो को फिर से जोडकर तैयार करना भासान काम नहीं है, पर ह 
विश्चिम्त होकर मान सकते हैं (मश्ाक के लिए माफ केरे,) कि तीत हजार पप॑ 
उससे भी भ्रधिक समय पहले हमारे ध्रूवंज उसी तरह स्वप्न देखते ये, जैसे हर 
देखते हैं। जह्य तक हम जानते हैं, सब प्राचीन जातिया स्वप्नो को बटुत महृत्त 
थी, भोर उनका व्यावहारिक मूल्य समझती थी | उन्हें उनसे भ्रविष्य के 
सूचवाए मिलती थीं, भौर शकुन दिखाई देते थे। यूजानियो ौर पूर्दी देशो वे 
विवासियों में उप माने में स्वप्त का भ्र्थ पढ़नेवाले के बिता कोई युद्ध 
उसी तश्ह भसम्भव था, जैसे जासूसी के लिए शश्रुपक्ष भे उतरनेवाले सैर 
विता भ्राज यह भसम्भव है। जब सिकन्दर महान ने प्रपनी दिग्विजय ने 
प्रस्थान किया था, तव सबसे प्रसिद्ध स्वष्नश्ास्त्री उसके साय थे | दायर न 
जो उस समय द्वीप पर दी था, उसका इतना प्रबल मुकावला क्या कि व 
उठा लेने का विचार करने लगा । पर उसे एक यरात एक सेटायर (एक 
देवता, जिसके पूंछ और धबे कान होते हैं) विजय-हपं से माचता दिखाः 
प्लौर जब्र उमने स्वप्नशास्जियों को भपना स्वप्न सुनावा, तब उन्होने बत 
यह वगर पर भापकी विजय का सूचक है। उसने हमले का हुडम दे दिय 
बह तूफान की तरह टायर पर टूट पड़ा । ऐट्स्कनो भौर रोसनों मे भवि 


ऊ्द बाद: है है वर्ग 
है। हव हिसी दिरिबि इसह वप करी टू हक ३ वर है हट 
जद बी एक शजीज हा लिंद दिशगता इवाज बीकतिंग हर रे !१५ 
केगी प्रदाचा है दतग हि बाहर बी दुनिश के कप दाशयजी कली, पर ! 
चुगते शाएि शितिघदी हरा थी है +|ै बहती द्‌तिरा महा पीर 
हीरे सर पहीयशो मे (पुत्र हाएए मोती (३ एफ हरा, सर मै 75 
के दव शा है 75 शो जाता है 78 है सोते गा |. ५ 
व्युभ घावि गे पे हो बररि है सोडा धाए 0 । बष्पा इती टी 
बाप बढ़ता है, है घभी गरी गाऊदा, है दरा गहीं ह ५ है घोर 
है इसे तरह सीश बा वरिरीव उद्दध रशाध्य तन दा ताइगी हर होश 
घोर दगरी मतों ेशानिए शिएणा बाहर दूजिया में शिषरी न ह्खता प्र! 
होगा है । माएूण होषा दैपि लिंग हु वि म हम इगनी परतिषया में धाप चर 
हघारा गदघ तभी गहने पोग्ध हो है, जे पीज-दीब गेम उगते घषग हो 
रहे , एसनिए हम एुए-एुख समय बाउ जप प्ररश्या मे पे 
एप दुनिया में प्राते से एटत थे. प्रचार एमगर्मा शया ये और प्रेघाजं है! 
बाएं अगे कदिए, परहण शिपुत चैंगी ऐी धवरयाए--र्भी, धवेत ौर उ्दीर' 
का पभाव, जो उस प्रबस्था बी विशेषताएं #--साना चाह हैं ह्ममे 
सोग शिकुड्वर यँगे ही गेश बी तरह छुपाने हैं; अँध गर्भावप्वा मे । हेगा गा! 
होता है ि जैठे हम लोग पूरी तरा इस दुनिया केनटी है,बल्किसि दोर्ची हा 
मश मे इगके है। हपारा एए“तिहाई भाग भभी बिलदुस ऐश ही नही हुआ 
गंगेरे हर यार जागने के समय मानों हम नया जस्म झते हैं । सच धात तो य 
है कि हम नौद से जागते की अवस्था को चर्चा इस्ही शब्दों भे करने हैं। ८ 
अनुभव करते हैं, गानों हमारा तथा जस्म हुआ है" भौर ऐसा बहते हुए मवजा 
शिशु के शामान्य सवेदतों के बारे में हमारा विचार शायद बितहुल गलत हो 
है । इसके (डिपदीत यह माता जा सकता है कि कह बहुत देचनी गठुभव कर 
है। फिर जन्‍म का उल्लेख करते हुए कटा करते हैं कि दिन की ध्रबा 
देखना । 
यदि नींद का यही स्वरूप है, पेव दो स्वप्न इसके अन्तर्गत ज़रा भी नहीं भा 
बहिकि वे इसमे भय भहमान-से प्रतीत होते हैं भौर कर ही हम मह मा 
खिना दींद सबसे अच्छी और एकमात्र टीक नींद है नीद 
व नही होना चाहिए ४ यदि हेसा कोई कार्य होता रहता है 
हो झात्रा तक हँंप बहले बाली सच्ची 44028 झवस्था में * 
पहुंच सके हैं 3हूम मालिक व्यापार के कु धणों से पूरी तरह नही बच सके 
: कद आर कि अ्चों को ही सूचित करती है। इस अवस्था में सचः 
१० . « कु आओ आन: आवश्यक नहीं है । गर्लाति 
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बारे मे स्थिति कूछ और थी, क्योकि वे कम से कम जागने के जीवन मे 
(छाई देनेवाली क्रियाए तो थी , पर यदि मैं सो जाता हू और मैंने मानमिक 
ग़पार को पूरी तरह वम्द कर दिया है (सिवाय उन प्रश्ञो के जिन्हे मैं नहीं 
वा सका) तो दुछ प्रावश्यक बात नहीं कि उवका कोई भ्रर्य हो । सच तो यह 
कि ऐसे किसी भ्र्थ का मैं उपयोग भी नहीं कर सकता, क्योकि मे रा बाकी मन 
गैया बड़ा है । तब्र यह वस्तुत सिर्फ बीच-बीच में प्रबल ही जानेदाती श्रति- 
क्रयाभ्रों दा, ऐसी मानसिक धटनाप्रो का ही मामला रह जाता है, जो शारीरिक 
_हीपन से पैदा होतो हैं । इसलिए स्वप्न जागते हुए जीवन के मानसिक व्यापार 
॥ भ्वशेप हैं जो नींद को भग करते है, भौर हमे इस तरह के विषय को, जो 
पमोविश्लेषण के काम के लिए बिलकुल वैकार हैं, तुरन्त छोड देते का परका 
इरादा कर लेना चाहिए । 
परतु प्रतापश्यक या वेकार होते हुए भी स्वप्न होते ती हैं ही, भौर हम 
उनके श्रस्तित्व के कारण दूइ़ने को कोशिश कर सकते हैं । मावसिक जीवन नींद 
मे क्यो नहीं चला जाता ? शायद इस कारण कि कोई ऐसी चीज़ स्‍ग्ोर मौजूद 
है थो मन को ज्ाति ते नहीं रहने देती । उद्दीपक उसपर क्रिया कर रहे है भौर 
इनसे वह भ्रवश्य अ्रतिक्रिया करेगा । इसलिए स्वप्न नींद भे मत पर किया करने « 
वाले उद्दीपको पर मन की प्रतिक्रिया का प्रकार है। यहां हमे स्वप्नो को समझने 
के मार्ग की एक सभावना दिखाई देती है। भव हम विभिन्‍न स्वप्नो से यह 
दूढने वी कोशिश कर सकते हैं कि मीइ भय करने का यत्न करनेदाले उद्दीपक 
कौन-से हैं, जितपर होतेवाली प्रतिक्रिया स्वप्मो का रूप सेती है । ऐसा करने पर 
राय स्वप्नो की पहली स्लामान्य विशेषता हमारे हाथ में भ्रा जाएगी । 
क्या उनकी कोई भौर सामान्य विश्येपता है ? हा, एक और भ्रसदिग्ध 
विशेषता हैं, पर फ़िर भी उसे पकड्ना झौर उसका वर्णन करता कठिन है। नींद में 
भानत्तिक्र प्रक्रमी का स्पतप जागते समय के प्रक्रमो से विलकुल भिन्‍न होता है। 
स्वृध्नो मे हम बदुत-से अनुसवों में से गुजरते हैं, वितपर हम पूरा विश्वाद करते 
हूँ जबकि वास्तव में हम शायद एक ही नीद का बाधक उद्दीपक श्रजुभव करते 
हैं । हमारे भनुभद झधिकत॑ रनेत्रगो चर या झाय से दीखनेवाले प्रतिजिम्यों के रूप 
मे होते हैं । उनके साथ भावना झौर विचार भी मिले हो सकते हैं, भौर प्रस्य 
ज्ञानेस्दरिया भी झपता कार्य करती हो सदती हैं, किनु स्वप्तो का अधिकांश नेजगो चर- 
प्रतिविद्यों का हो बना होता है। कोई स्वप्न सुनाने मे कठिनाई का एक कारण यही 
द्वोता है कि हमें इन प्रतिविबों को शब्दों के रूप मे बदलता होता है । स्वप्न देखने- 
बाला हमसे बहुत बार कहता है, 'मैं उसको तस्वीर बता सकता ह, पर उसे शब्दो 
में बहता नहीं जानता ?? यह यथायेत मानसिक क्षमता मे कमी नही है, जैसी- 
कि किस्ती दुर्बेल मन वाते व्यक्ति झौर प्रतिमाशझाली घादमी कै भ्रतर मे दिसाई देती 
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है प्रतश हुए पुणारणक घबर है, परंतु टीएब्टीर से ता 

+ प्तर है। जो० टी७ पेकगर ने एक बार यह गुभाव एगावा। 

: घर (मस्तिष्क के भीतर) रवप्ण बा सादक देता जाता है व 

ऐ विचारों के जीदन हे रंगमष गे भिले होता है! पह ऐसा देते 
रधगुच हमारी शाम: में नहीं घाता , न हमे मद पा पता है रि यह ए 
जतताना चाहता है| पर इगने विबित्रत हां प्रभाष सचमुच मूवित ही 
है जो धपिव॒तर स्वप्नो मे हमारे ऊपर पहला है। दुसरे, स्वप्न की हिय 
शंगीत मे झवमिश व्यक्ति द्वारा बादन भी जुलता यहाँ स्यर्य हो जाती है। 
दियानो पर झवस्माल्‌ उगली सगाने वर भी निश्चित रूप से वही रखर 
चाहे लगे वे नही होगी । स्वप्नो को धस टूगरी शामात्य विशेषता को हम सा. 

से भ्रपने ध्यान मे रपंगे, चाहे हम इसे समझ ने राह 

बया कोई झौर भी गृण सभी रपप्नी से सामान्य रूप से होने हैं? मेरी 

मे, कोई नहीं होता। जिघर देसवा हू उधर ही गुके उनमे ग्रतर दिखाई | 
भौर पम्तर भी हर बात में प्रतीत होनेवाली प्रवाधि में, खुविश्चितगा में, भ 
बाय में, मन में, उनके रथायित्व'में इत्यादि । पर विसी उद्दीपक को दूर २ 
लिए किए जाने वाले बाध्यताकारक प्रयत्म में, जो मामूली भी है झौर दीच- 
भवल हो उदता है, हमें स्वभावत जिस चीज वी धाशा करती चाहिए 
वास्तव में वह चोज़ नही है । लम्बाई की दृष्टि से चुछ स्वप्न बहुत ही धो 
हैं, जिसमें सिर्फ एक ही प्रतिबिव या बहुत थोड़े या एक ही विवार, भौर कभी 
तो एक ही शब्द, होता है। कुछ स्वप्ती में वरतु विशेष रूप से भ्धिक होत॑ 
एक प्रूगी की धुरी कथा उनमें प्रदर्शित होती है, भोर बहुत भ्रधिक देर तक * 
रही मायुष होती है / कुछ स्वप्न इतने स्पष्ट होते हैं जितने कि वास्तविक प्र 
गद्दा तक कि जागने के छुछ समय बाद तक हमें यह स्पष्ट नही होता कि वे * 
ही ये, मौर कुछ स्वप्न बहुत ही हल्के, घुबने और प्रस्पष्ट होते हैं। एक ही र 
में कुछ हिस्से बटुत भ्धिक सजीव होते हैं, भौर उनके दीच-बीच में ऐसे भर 
अदा झ्ाते-जाते हैं कि बह सारा ही प्राय घोखा मालूम होता है। फिर, कुछ र 
सर्वेया सुसयंत्र मा कम से कम सुसस्दद्ध या समझदारी से भरे हुए था बहु 
अधिक मुन्दर होते हैं। ठुछ॑स्वष्न मिलेन्जुले, भसम्वद्, चमजोर दिखाई देनेः 
बेहरे या प्रायः बिलदुल परागलपन के होते हैं। कुछ स्वप्तों वा हमपर कोई प्र 
नहीं मातम दौता, भौर डुछ स्वष्ती में पर्येक भव घतुशव होता है , इतना ' 
हेदा हैकि झानू भा जाते हैं, इतता भव लगता है कि हम जाग जाने 
आइडे हेत है, घानस्द होता है इस्पादि । बदुत-मे स्वप्न जागने के डुथ 
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